
Využijte nabídky dalšího běhu vzdělávacího programu pro rodinné pečovatele. 
Program je určen především těm, kteří do domácí péče teprve vstupují a necítí se na 
pečovatelskou roli dostatečně připraveni. Je otevřen i těm, kdo pečují již delší dobu a u jejich 
blízké/ho průběžně dochází ke zhoršení zdravotního či psychického stavu.  
Skládá se ze 3 prakticky zaměřených bloků - zúčasnit se lze i jednotlivých bloků samostatně. 
Všechna setkání nabízejí prostor pro sdílení zkušeností s lidmi v obdobné situaci. 

• 3 bloků v rozsahu 3 x 50 minut  
• prostor pro dotazy a sdílení zkušeností s lidmi v obdobné situaci  
• kapacita kurzu 10 - 12 osob  
• možnost přihlášení také na jednotlivé bloky samostatně 

1. Bc. Martina Mossóczy: MAPA SOCIÁLNÍ POMOCI 
Péče o seniory dle zákona o sociálních službách, zdroje pomoci v přirozeném prostředí, práva 
seniorů, příspěvek na péči a další možnosti materiální podpory. 
2. Magdalena Turchichová: OŠETŘOVATELSKÁ PÉ ČE NA LŮŽKU 
Pomoc se sebeobsluhou, manipulace na lůžku, úpravy domácího prostředí, zdravotní a 
kompenzační pomůcky, efektivní komunikace s nemocnými. Součástí kurzu je praktický 
nácvik dovedností. 
3. Mgr. Petr Blecha: SPIRITUÁLNÍ PODPORA V PÉ ČI  
Spirituální potřeby nemocných seniorů a jejich rodin, podpora v těžké situaci z pohledu víry, 
význam a možnosti pastoračního poradenství. 
 
Místo konání:  
Dívčí katolická střední škola 
Platnéřská 4, 110 00 Praha 1 

Datum: 3.6., 10.6., 17.6. 2016 
 
Cena:  
600,-Kč/ celý program 
250,- Kč/ samostatný blok 
 
Přihlášení: http://www.ostotum.cz/formulare?rodiny&1 
 
Událost na FB: https://www.facebook.com/events/181315895597809/ 
 
Odkaz na kurz na našich stránkách: http://www.ostotum.cz/vzdelavani-pecujici-rodiny 
 
Děkuji Vám za spolupráci.  

--  
S přáním hezkého dne 
Judita Votíková 
PR oddělení Totum z.s. IČ:22767720 
Praha 6, Ned Klašterním 19 
http://www.ostotum.cz/ 
 


