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Vézeni spoluobcané,

jsem velmi rada, ze Vam mohu pted-
stavit aktualizované vydani katalogu so-
cidlnich a navaznych sluzeb na obdobi
2015/2016.

Kvalitni sluzby v socidlni oblasti pro
Vas — nase obCany — patfi k prioritam
meéstské ¢asti Praha 10. Neustale se snazi-
me rozvijet potfebné sluzby tak, aby byly
dostupné a v odpovidajici kvalité. Dovo-
luji si konstatovat, ze se naSe méstska ¢ast
fadi v mnozstvi a kvalité nabizenych slu-
zeb mezi predni méstské ¢asti Prahy.

Vétsina z nas se zacne — coz je zcela
normalni — o socidlni sluzby zajimat az
v okamziku, kdy se sami ¢i nékdo nam
blizky dostane do situace, kterou lze fesit : : :
prave vyuzitim nékteré socialni sluzby. Katalog somalnlch a navaznych sluzeb Vam
usnadni vyhledani potfebné pomoci v nabidce sluzeb dle konkrétni situace. V piipa-
de, kdy si nebudete jisti, které z nabizenych sluzeb vyuzit, mizete se obratit na soci-
alni pracovniky odboru socialniho Utadu MC Praha 10, ktefi Vam s feSenim situace
pomohou. Kontakty na odbor socialni najdete rovnéz v naSem katalogu.

Aktualizovany katalog pfedstavuje predev$im ¢innost osmi desitek organizaci —
poskytovatelil socidlnich a navaznych sluzeb, s nimiz MC Praha 10 dlouhodobég
spolupracuje. Mezi poskytovatele sluzeb patii samoziejmé také piispévkové orga-
nizace méstské ¢asti — Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 a Lé-
&ebna dlouhodob& nemocnych Vr$ovice. MC Praha 10 také realizuje fadu projekti
v socialni oblasti, ¢imzZ v nékterych pripadech dokonce nadstandardné supluje tlohu
statnich instituci a dal$ich uradt — také informace o téchto projektech jsou soucasti
Katalogu socidlnich a navaznych sluzeb. Sesté vydani této publikace je oproti pred-
chozimu obohaceno o nabidku sluzeb dalsich organizaci a jako vzdy zde najdete
aktualni informace o &innostech odboru socialniho Utadu MC Praha 10. Pro Vasi
snadn¢jsi orientaci je katalog Clenén i dle Zivotnich situaci.

Zaroven Vam opétovné nabizime moznost pfimo se tcastnit diskusi a rozhodova-
ni o struktufe a rozsahu socialnich a navaznych sluzeb na tzemi MC Praha 10, a to
v ramci procesu komunitniho planovani socialnich a navaznych sluzeb, jehoz jsou
obcané a neziskové organizace soucasti jiz 11 let. Blizsi informace najdete v tomto
katalogu, dale se miizete informovat na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10 nebo
na socialnim portalu MC Praha 10 — www.desitkapomaha.cz.

Dovolte mi na zavér vyjadfit pfani, aby aktivity MC Praha 10 pomahaly viem
obcantim méstské ¢asti, ktefi pomoc potiebuji.

JUDr. Radmila Kleslova, starostka




Vézeni a mili spoluobcané,
je mi potésenim, ze Vam mohu i v le-
toSnim roce predstavit Katalog soci-
alnich a navaznych sluzeb na obdobi
2015/2016. Jedna se jiz o Sesté vydani
této publikace, ktera je vystupem spo-
le¢né prace mnoha lidi a byla vytvofena
v ramci procesu komunitniho planova-
ni socialnich a navaznych sluzeb, které
probiha v nasi méstské ¢asti jiz od roku
2004,
Pevné véiim, ze Vam katalog usnadni
ziskat v pfipad¢ potteby kontakt na or- '
ganizaci, ktera Vam v nepfiznivé zivotni \ ’ ‘
situaci poskytne své sluzby. e

Budete-1i mit dotazy ¢i podnéty, at jiz k jednotlivym socialnim a navaznym sluz-
bam nebo ke katalogu ¢i k procesu komunitniho planovani, nevahejte se obracet
na odbor socidlni Uradu MC Praha 10.

Informace ze socialni a zdravotni oblasti naleznete také na tematicky zaméfeném
portalu MC Praha 10 — www.desitkapomaha.cz.

Na zavér bych chtéla podékovat vSem, ktefi se podileli na vzniku katalogu a sa-
moziejme predevsim vSem cca 80 poskytovatelim socidlnich a navaznych sluzeb,
kteti poskytuji své sluzby obanim Prahy 10.

Pfeji Vam mnoho zdravi a vSe dobré.

Ing. Dagmar LeSenarovd
radni pro socialni oblast




Predstaveni ¢innosti odboru socialniho UMC Praha 10

Vedouci odboru
Bc. Pavel Petiik

budova A, 1. patro, kancelar 107
telefon: 267 093 229, fax: 267 093 295, e-mail: pavelp@praha10.cz

Asistentka vedouciho odboru
Barbora Kostanova
budova A, 1. patro, kanceladr 105
telefon: 267 093 598, fax: 267 093 295, e-mail: barborak@praha10.cz

Oddéleni ekonomiky a administrativy
Zajistuje informovani verfejnosti o ¢innosti a o projektech odboru socialniho.
Zabezpecuje administrativni a organizacni prace sekretaridtu odboru a zajistuje
ekonomickou agendu odboru.
vedouci oddéleni: Mgr. Monika Srncova
budova A, 1. patro, kancelar 106
telefon: 267 093 596, e-mail: monikas@praha10.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti a prace s rodinou
Zajistuje poradenskou a preventivni ¢innost, realizuje opatfeni na ochranu déti

a vychovna opatfeni, vykonava specializovanou ¢innost na useku socialni kurate-
ly a ndhradni rodinné péce, uzavird dohody o vykonu péstounské péce a zajistuje
dalsi ¢innosti na Useku socialné-pravni ochrany déti.

vedouci oddéleni: Mgr. Anna Chochulova

budova A, I. patro, kancelar 104

telefon: 267 093 219, fax: 267 310 860, e-mail: annac@praha10.cz

Oddéleni socialni prace
Poskytuje ob¢antim poradenskou ¢innost pii feseni jejich socialnich problém.
Zprostiedkovava potfebné socidlni a ndvazné sluzby a poméhé osobam ohroze-
nym socialnim vyloucenim v zapojeni se do béZného Zivota. Zajistuje vydavani
parkovacich priikazd vozidel prepravujicich osoby s tézkym zdravotnim posti-
zenim. Rozhoduje o ustanoveni zvlastniho pfijemce dichodu, véetné socidlniho
Setfeni a nasledné kontroly hospodareni s dichodem opravnéné osoby.
Vedouci oddéleni koordinuje proces komunitniho planovani sociélnich sluzeb
na tzemi MC Praha 10.
vedouci oddéleni,
koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb:
Bc. Linda Zékorova
budova B, I. patro, kancelar 128
telefon: 267 093 226, e-mail: lindaz@praha10.cz




Oddéleni socialni prevence
Resi problematiku prevence nezadoucich socialnich jevli na Uzemi méstské
Casti Praha 10, zejména se jedna o oblast prevence kriminality a protidrogové
prevence. V rdmci oddéleni pUsobi socialni kurator, ktery poskytuje pomoc oso-
bam ohrozenym socidlnim vylou¢enim.
Vedouci oddéleni zajistuje agendu poskytovani pfispévku na osobni asistenci
pro déti z Prahy 10 s tézkym zdravotnim postizenim.
vedouci oddéleni,
protidrogovy koordinator a manager prevence kriminality:
Magr. Blanka Bohackova
budova B, I. patro, kancelar 123
telefon: 267 093 523, e-mail: blankab@praha10.cz

Oddeéleni zfizenych organizaci a zdravotnictvi
Zabezpetuje organizacni, metodické a ekonomické cinnosti, které se tykaji

pfispévkovych organizaci méstské ¢asti v oblasti socidlni péce a zdravotnictvi
- jedna se o prispévkové organizace Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci
v Praze 10, p. 0. a o Lé¢ebnu dlouhodobé nemocnych Vr3ovice, p. o.

vedouci oddéleni: Mgr. Bc. Jan Jeglik

budova A, I. patro, kancelar 108b

telefon: 267 093 323, e-mail: janj@praha10.cz

Projekty MC Praha 10 v socialni a zdravotni oblasti

Komunitni planovani socialnich a navaznych sluzeb

Méstska cast Praha 10 se stale zajima o ndzory obc¢an( na Zivot v jejich méstské
¢asti a samoziejmé ji nejsou lhostejné problémy, se kterymi se ob¢ané potyka-
ji. Pohled obcant a jejich zkusenosti se socialnimi a ndvaznymi sluzbami patfi
k nejdulezitéjsim podkladim pro tvorbu socialni politiky na Uzemi méstské casti.
Méstska ¢ast Praha 10 proto od roku 2004 realizuje tzv. proces komunitniho pla-
novani socidlnich sluzeb.V rdmci tohoto planovani se pravidelné schazeji obcané
Prahy 10, poskytovatelé socidlnich a ndvaznych sluzeb a zastupci méstské casti
Praha 10 na schlizkach pracovnich skupin. V souc¢asné dobé jsou vytvoreny Ctyfi
pracovni skupiny: seniofi; rodina, déti a mladez; osoby se zdravotnim postizenim
a osoby ohrozené socidlnim vyloucenim.

Vice informaci o procesu komunitniho planovéni sociadlnich a navaznych slu-
Zeb a téZ o moznosti osobné se zapajit ziskate na odboru socialnim Uradu MC
Praha 10 - Bc. Linda Zakorova, koordinatorka komunitniho planovani socialnich
sluzeb - telefonni ¢islo 267 093 226.
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Socialni a zdravotni portal

MC Praha 10 nabizi v rdmci svého socialniho a zdravotniho portalu celou fadu
informaci a aktualit ze socialni a zdravotni oblasti, v¢etné kalendare pripravova-
nych akci.

Navstévnik portalu zde najde mimo jiné prezentaci projektt méstské casti, sou-
bor informaci pro feseni nékterych slozitych Zivotnich situaci nebo katalog kon-
taktd na vybrané organizace a instituce.

Méstska ¢ast Praha 10 spolupracuje s celou fadou organizaci, které pusobi v so-
cialni oblasti — kontakty na tyto organizace a informace o jejich ¢innosti jsou rov-
néz soucasti socialniho a zdravotniho portalu.

Samoziejmosti je prostor pro dotazy a naméty navstévnikl portéluy, stejné jako
kontakty na Gfedniky odboru socialniho Ufadu méstské ¢asti Praha 10.

Pristup na portal: www.desitkapomaha.cz

Pojizdny urad

Narok na sluzbu maiji s u¢innosti od 1. 11. 2012 obc¢ané nad 75 let véku. Na za-
kladé objednavky sluzby ,Pojizdného ufadu” jsou v domluveném terminu vysi-
lani zaméstnanci uradu ke klientovi domu popf. do zdravotnického zafizeni, kde
s nimi jeho uredni zalezitost vyfidi (sluzba je vykonavana pouze v izemnim
obvodu méstské casti Prahy 10).

Co viechno se touto formou da zafidit:
Odbor ob¢anskospravni:

® vyfizeni zadosti o obcansky prikaz

® doruceni obcanského prikazu

® ovéfeni podpisu
Odbor skolstvi - CzechPoint

= Vypis z katastru nemovitosti
Viypis z rejstfiku trestd
Vlypis z obchodniho rejsttiku
Vypis ze zivnostenského rejstriku
Vlypis z bodového hodnoceni osob
Vypis ze seznamu kvalifikovanych dodavatel
Vlypis z registru Ucastnikd provozu MA ISOH




Odbor zivotniho prostiedi, dopravy a rozvoje
® podani zadosti o invalidni vyhrazené stani (+pomoc s vybérem vhodného
mista)
® pomoc s vyplnénim zadosti o uzavieni vypGjcni smlouvy s Technickou spra-
vou komunikaci hl. m. Prahy
® doruceni vydaného rozhodnuti, na vyzadani
®  docasné zakryti znacky v dobé nepfitomnosti vozidla, na vyzadani

Kontaktni osoby:

Odbor ob¢anskospravni:

Daniela Vackova, tel.: 267 093 368 (ovérovani)

Mgr. Michaela Travnickova, tel.: 267 093 418 (obcanské prlikazy)
Jan Kalenda, tel.: 267 093 625 (obcanské prikazy)

Odbor skolstvi - CzechPoint:
Hana Huljakova, tel.: 267 093 681

Odbor zivotniho prostiedi, dopravy a rozvoje:
Martin Kunc, tel.: 267 093 460

Centrum socialni a osetrovatelské pomoci v Praze 10

Centrum socidlni a oSetfovatelské
pomoci v Praze 10 se sidlem Sdmova m J
7, (déle jen CSOP v Praze 10), je pFi- M.I
spévkovou organizaci zfizenou mést- "
skou ¢asti Praha 10. Hlavnim poslanim
a Ucelem organizace je poskytovat
kvalitni podporu a pomoc ob¢aniim,
ktefi maji snizenou sobésta¢nost z dl-
vodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni, a jsou
odkézani na pomoc jiné osoby.

Socialni sluzby jsou poskytovany formou pobytovou, ambulantni i terénni.
CSOP v Praze 10 tak nabizi v MC Praha 10 zejména seniordim a jejich rodinam
pomoc pfi vytvareni dlistojnych podminek pro zZivot v jejich pfirozeném prostiedi
a pomaha jim prekondvat osaméni.

CSOP v Praze 10 je jako poskytovatel socialnich sluzeb zaregistrovano Magistra-
tem hl. m. Prahy a sluzby socidlni péce poskytuje ve shodé s ustanovenimi zdkona
108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach, na podkladé smluvniho ujednani s kazdym
uzivatelem.

Pro poskytovani zdravotnickych sluzeb je CSOP v Praze 10 registrovédno na od-
boru zdravotnictvi Magistratu hl. m. Prahy a md uzaviené smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami.

V bytech zvldstniho uréeni nabizi seniordm odbornou o3etfovatelskou a soci-
alni péci a ve Stiedisku sluzeb pro déti a rodice (jesle) pecuje o viestranny rozvoj
déti ve véku od pul roku do tii let.




CSOP v Praze 10 poskytuje Siroké spektrum sluzeb v socidlni a zdravotni oblasti:

® pecovatelska sluzba ® studentsky dim

= domdci zdravotni péce ® stiedisko sluzeb pro déti a rodice -
= 3 domovy pro seniory jesle

® 2 domovy se zvlastnim rezimem = dobrovolnicka cinnost

® odlehéovaci sluzby = 3 kluby senior

= 2 domy s byty zvlastniho ur¢eni " jidelny

(do domu s byty zvlastniho ur¢eni  ® pajcovna kompenzacnich pomucek
Zvonkova jiz nelze podavat Zados-  m 2 strediska osobni hygieny

ti o pfidéleni bytové jednotky) = pradelna

Lécebna dlouhodobé nemocnych VrSovice

[ll B Q ‘ Lécebna dlouhodobé nemocnych ve Vrsovi-
[ Q t cich je pfispévkova organizace zfizovana mést-
."m ﬁ ~ t k'\ w skou c¢asti Praha 10.
.' m v Lécebna nabizi kromé dlouhodobé osetfova-
t telské péce o chronicky nemocné pacienty také
rehabilitace zaméfené na vcasnou mobilizaci
a aktivizaci pacientll s kardiovaskularnimi one-
mocnénimi nebo po Urazech ¢i operacich. Lé¢eb-
na poskytuje pacientim vysoky standard osetro-
vatelské péce, 24 hodinovou lékaiskou sluzbu,
individualni rehabilitaci dle potieb pacienta, er-
goterapii, muzikoterapii, arteterapii, logopedii,
masaze, moderni hojeni ran a dekubitd a samot-
nymi pacienty velmi zadanou canisterapii. Pro
zajisténi pohodlnéjsiho prevozu pacienta na vysetfeni do jinych specializovanych
zafizeni vyuziva Lé¢ebna vlastni novy sanitni viiz.

Nejenom zdravotni sluzby Lécebny, ale i samotné interiéry a exteriéry doznava-
ji kvalitnich zmén a vylepseni. Pro umocnéni pfijemnych pocitd pfi skupinovych
setkani slouzi klientdim reminiscencni mistnost, vybavena dobovou dekoraci, diky
které si obnovuji v paméti vzpominky na dobu minulou. Pacienti i pfibuzni mohou
vyuzivat bezbariérové zahrady a potésit se pohledem na rozkvetlé kvétiny, bylinko-
vou zahradkuy, ¢i dekorativni prvky vyrobené samotnymi klienty v rdmci arteterapie.

Dal$im planem rozvoje, ve spolupraci s MC Prahy 10, je rekonstrukce malo uzi-
vané, ptvodné skladové mistnosti, na multifunkéni télocvi¢nu, kterd bude vyuzi-
ta k dalsimu rozsifeni a zkvalitnéni rehabilitace a ergoterapie.

Do Lécebny jsou pacienti pfijimani na zakladé prekladové zpravy z nemocnice
nebo na doporuceni praktického lékare.

Lécebna Vrsovice je v soucasné dobé jednou z nejmodernéjsich v Praze, jeji
provoz je ¢astecné hrazen z prostiedkd méstské ¢asti Praha 10. Kazdé oddéleni je

-




vybaveno modernimi rehabilita¢nimi, manipula¢nimi i hygienickymi pom(cka-
mi, hydraulickymi vanami, hygienickymi sprchovacimi kresly, zvedaky, stavécimi
pomuckami.

VrSovicka Lécebna dlouhodobé nemocnych v sou¢asné dobé provozuje celkem
89 lGzek. Z toho 49 standardnich Ilzek a 40 [0zek s nadstandardnim vybavenim,
kde maji pacienti k dispozici vlastni socidlni zazemi s bezbariérovym sprchovym
koutem a WG, televizi, ledni¢ku, moznost pfipojeni k internetu pomoci WiFi.

Cenik
NADSTANDARD 1den 30dna
2-10zkovy pokoj 600,- K¢ 18 000,- K¢
1-lazkovy pokoj 800,- K¢ 24 000,- K¢
STANDARD 1den 30dna
Standardni pokoj 200,- K¢ 6 000,- K¢

0Od 1.1.2011 jsou v pfizemi a suterénu lé¢ebny v provozu ambulance specialis-
th v oborech: vnitfni 1ékafstvi, kardiologie, chirurgie, urologie, ortopedie, psychi-
atrie, fyzioterapie, |é¢ebnd rehabilitace, se kterymi Lécebna VrSovice spolupracu-
je. Ambulance jsou vybaveny novym technickym zafizenim na 3pickové urovni.
Ke zvyseni kvality a efektivity poskytovanych sluzeb odbornych ambulanci bylo
zfizeno i radiodiagnostické oddéleni. Od 1. 8. 2012 byl ve 3. patfe objektu Léceb-
ny VrSovice zahdjen provoz samostatného oddéleni nasledné rehabilita¢ni péce
s 20 lGzky provozovany spole¢nosti VrSovicka zdravotni a.s.

Studentsky diim Zabéhlicka

S nabidkou pomoci détem, které odchézeji
z détského domova nebo obdobného zafizeni,
nebo které prosly ndhradni rodinnou péci, pfi-
chazi Praha 10 v rdmci projektu Studentsky diim
Zéabéhlicka. Studovat Vysokou skolu finan¢ni
a spravni umozni vrsovicka radnice kazdoro¢né
nékolika détem z détskych domovd.

Cilem je dét Sanci témto mladym lidem ziskat
vysokoskolské vzdélani a pomoci jim Iépe se
uplatnit na trhu prace. Bonusem pro Uspésné
absolventy projektu je nabidka pracovat pro
Urad MC Praha 10. Kromé finan¢niho zabezpe-
¢eni studia ve formé uhrazeni poplatku za stu-
dium ziskaji studenti od radnice i 4000K¢ ro¢né na nakup ucebnic a $kolniho
vybaveni. Soucésti unikatniho projektu, ktery vznikl v roce 2008, je i moznost bez-
platného ubytovani v tzv. Studentském domé v Zabéhlické ulici.

Vice informaci o projektu a volnych mistech Vam poskytne Mgr. Lydie Zatlouka-
lova, tel. 602 120 866 a Petra Vesel3, tel. 602 180 405.




DUm zubni péce o dité a rodinu

Toto zdravotnické zafizeni jiz funguje 7 let,
a to od 4. zafi 2008. Je urceno predevsim dét-
skym pacientlim. V objektu jsou ctyfi zubni
ordinace, které mj. poskytuji stomatologickou
pohotovost détskym pacientim. Nachazi se
zde moderné vybavené zdravotnické zarize-
ni s privétivym prostredim pro malé déti. Toto
zdravotnické zafizeni téz poskytuje preventivni
programy zamérené na déti pfedskolniho véku
a zaky 1. tfid.

DUm zubni péce o dité a rodinu vznikl za vy-
znamné podpory Méstské ¢&asti Praha 10
v budové byvalé Iékaiské pohotovosti v ulici
Nad Olsinami pobliz stanice metra Strasnicka.

Vila, kde se Dim zubni péce nachdzi, se z ruiny proménila v zafizeni slouzici
détem a jejich rodinam. Ma velmi zajimavy vztah k zubni péci jiz od chvile, kdy
byla v letech 1926-27 postavena. Navrhnul ji slavny architekt Jaroslav Krejcar,
ktery mimo jiné projektoval i Vancurovu vilu na Zbraslavi. Jeho druhou Zenou
byla Milena Jesenskad a tak tchanem architekta Krejcara byl profesor Jan Jesensky,
profesor stomatologie a Celistni chirurgie na Karlové univerzité. Profesor Jesen-
sky rovnéz zalozil Prazskou stomatologickou kliniku, kterou ved| az do roku 1939
a muzeum zubniho Iékafstvi, podle ndvrhu J. Krejcara, které existuje dodnes.

Od 20. 4. 2009 je v tomto zdravotnickém zafizeni provozovana z finan¢nich
prostfedk MC Praha 10 détska zubni pohotovost. Rodi¢e hradi dle zékona
¢.48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, regulaéni poplatky za poskytnu-
tou péci v rdmci Iékarské pohotovosti, tj. 90,- KE. Tato pohotovost je uréena pro
détské pacienty do 18 let. Provozni doba pohotovosti je nasleduijici:

vsedni dny 17.00-21.00
sobota, svatek 8.00-14.00
nedéle 14.00-20.00

Prijem pacientd je ukoncen 30 min. pfed ukoncenim ordinac¢ni doby. Dopo-
rucujeme pred prichodem kontaktovat telefonicky zubni ordinaci a bude s Vami
domluven konkrétni ¢as navstévy.

Prispévek na osobni asistenci pro déti z Prahy 10 s tézkym
zdravotnim postizenim

Prispévek je uréen détem, které maji trvalé bydlisté v nasi méstské ¢asti, maji
pfizndny mimoradné vyhody lll. stupné (priikaz ZTP/P) a pIni povinnou $kolni do-
chazku denni formou.

Prispévek je poskytovan vzdy za kazdé Skolni pololeti. Vyse pfispévku cini




za jedno pololeti 22 500K¢ v pfipadé, ze dité dochazi do bézné skoly a 9 000 K¢
v pfipadé dochazky do skoly specidlni. Pfijemce pfispévku je rodi¢ ditéte nebo
jiny zdkonny zastupce. Takto vyplaceny finan¢ni pfispévek je uréen na zajisténi
osobni asistence, kterou dité potiebuje v souvislosti se Skolni dochazkou (napf.
v dobé vyucovani, prestavek, dopravé do a ze skoly). Osobni asistenci mohou za-
jistovat sami rodice nebo mohou vyuzit pomoci poskytovateld socialnich sluzeb,
pfipadné jinych sluzeb.

Vice informaci ziskéate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10, oddéleni social-
ni prevence - tel. 267 093 523.

Sluzba dopravy

MC Praha 10 posky-
tuje svym obcaniim
se snizenou schop-
nosti mobility a ori-
entace  bezplatnou
sluzbu dopravy. Sluz-
bu zajistuji Ctyfi mik-
robusy, tfi z nich jsou
vybaveny vysuvnou
ploSinou pro nastup
osob na voziku. Sluz- =
ba je uréena zejména ﬁij, -
drzitellm prikaz( TP,

ZTP nebo ZTP/P s trvalym bydlistém na tzemi m. ¢. Praha 10.

Sluzba slouZzi predevsim k navstévé lékare, |ékaiské rehabilitace, dennich sta-
cionard, skol nebo UMC Praha 10. Sluzba zahrnuje jednorazovou sluzbu dopravy
na pozadované misto (tj. neobsahuje doprovod od vozu na misto uréeni, donas-
ku, Cekéani na zpétny odvoz apod.). Sluzba zahrnuje asistenci pfi ndstupu do vozu
a vystupu z néj.

Dopravu poskytujeme kazdy viedni den od 7.00 hod do 15.30 hod, a to pfe-
devsim na uzemi MC Praha 10, a ji pfilehlych lokalitach. Volné terminy sluzby na-
leznete na www.praha10.cz, ¢i Vam je sdélime na tel. &isle: 724 122 797. Jizdu
doporucujeme rezervovat s alespon tydennim predstihem. Na poskytnuti sluzby
neni pravni narok.

Bezplatné pravni poradenstvi a mediace

Méstska ¢ast Praha 10 v rdmci procesu komunitniho planovani socialnich a na-
vaznych sluzeb pro své obcany (klienty odboru socidlniho) od roku 2014 zajistuje
bezplatné pravni poradenstvi a bezplatnou sluzbu mediace (pozn. mediator je
odbornik, ktery pomaha znesvafenym stranam obnovit nebo zlepsit vzajemnou
komunikaci).

Ob¢ané Prahy 10 mohou kontaktovat pracovniky odboru socialniho UMC Pra-
ha 10, ktefi jim bud sami pomohou, nebo zprostfedkuji konzultaci pravnika ¢i



sluzbu mediatora. Dotaz m{ize byt zaméren na financ¢ni problémy (exekuce, od-
dluzeni apod.), do bytové problematiky ¢i rodinné problematiky.

Sluzbu pravniho poradenstvi v roce 2014 vyuzilo 55 ob¢ant Prahy 10. Pravnik
celkem poskytl 62 bezplatnych konzultaci. Sluzeb mediatora vyuzilo v lonském
roce 22 klientd, v ramci 44 hodin mediace.

Informace k pravnimu poradenstvi:

Bc. Linda Z&korové, vedouci oddéleni socialni prace odboru socialniho Utadu
MC Praha 10, telefon 267 093 226, e-mail: lindaz@praha10.cz
Informace k mediaci:

Mgr. Anna Chochulovd, vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrany déti
a prace s rodinou odboru socialniho Uradu MC Praha 10, telefon 267 093 219,
e-mail: annac@praha10.cz

EVROPSKA UNIE

Evropsky socialni fond
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Projekt,Prace a rodina jde to! Il.”

MC Praha 10 uspéla se svou zadosti v ramci vyhlasené 7. vyzvy operaéniho pro-
gramu Praha - Adaptabilita s projektem,,Prace a rodina — jde to! 1. Hlavnim cilem
projektu je zvyseni adaptability a uplatnitelnosti osob pecujicich o zavislého ¢le-
na rodiny na trhu prace pfi jejich ndvratu z rodi¢ovské dovolené, a to prostiednic-
tvim zvyseni jejich dosud ziskanych obecnych znalosti a dovednosti, rozsifenim
pracovné-pravniho povédomi a poskytnutim individualni psychologické podpo-
ry pfi skloubeni rodinnych a pracovnich zalezitosti.

Aktivity jsou rozdéleny do 6ti provazanych oblasti:

1. Individualni socidlné - psychologickd podpora: Cilem aktivity je nabidnout za-
stupcim CS moznost konzultaci svych rodinnych a osobnich dilemat ovliviiu-
jicich jejich aktudlni Zivotni situaci. Ta s planovanym ndvratem do zaméstnani
a prechodem ditéte do 3kolky byva casto slozita.

2. Pracovné - pravni poradenstvi: Ze zkusenosti vime, Ze rodice (zejména matky,
¢asto samozivitelky) si nevi rady jak postupovat v pracovnépravnich sporech,
nevi, jakd maji prdva a moznosti (napf. pfi nemoci ditéte, moznostech jed-
nani o zkraceném Uvazku, obrané pfi projevech mobbingu ¢&i bossingu, pfi
potiebé zvysovani své odborné kvalifikace, atp.). Cilem této aktivity je tento
nedostatek eliminovat.

3. Trénink kompetenci pro soulad rodinného a pracovniho Zivota: Tato kli¢cova
aktivita nabizi nékolik odlisnych témat, jedna se o Podnikatelské minimum,




Sebeprezentace u pfijimaciho pohovoru, Rétorika, Komunikace s détmi, Aser-
tivita v roding, Sebepoznani a sebehodnoceni, Stres management, Uméni se-
beprezentace.

4. Jazykova vyuka: Uskutecnily se celkem 4 kurzy zamérené na vyuku AJ, jazyko-
vé Urovné byly nastaveny na zékladé rozfazovacich testd.

5.Vyuka IT dovednosti: Uskutecnily se 4 kurzy IT vyuky, zamérené byly dle poza-
davku zajemcl na MS Excel ve dvou znalostnich urovnich.

6.V ramci individudlnich odbornych rekvalifikaci bylo podpofeno celkem
12 zajemcq, ktefi si sami zvolili zaméreni rekvalifika¢niho kurzu. Nejvétsi za-
jem byl doposud o RK v oblasti Uc¢etnictvi, mzdového Ucetnictvi a tvorby
www stranek.

Projektové aktivity jsou hrazeny z Evropského socidlniho fondu, jsou tak pro rodi-
Ce bezplatné. Z tohoto dlvodu od tcastnikd projektu o¢ekdvdme min. 80% do-
chazku na jimi zvolenych vzdélavacich aktivitach. Informace o projektu naleznete
na www.praha10.cz v sekci Akce a projekty.

Projekt probihd od 1. 1.2015 a bude ukoncen 31. 10. 2015.

Prevence nezadoucich socialnich jevi

Méstska ¢ast Praha 10 se dlouhodobé zaméfuje na prevenci nezadoucich soci-
alnich jev(, a to predevsim aktivitami v oblastech prevence rizikového chovani
déti a mladeze, prevence dasledkl socidlniho vylouceni, prevence kriminality
a protidrogové prevence.

S cilem vytvofit podminky pro systematickou a U¢innou prevenci rizikového
chovani déti a mladeze nechala Méstska ¢ast Praha 10 v letech 2011 a 2012 zpra-
covat analyzu traveni volného ¢asu neorganizovanych déti a mladeze na Uzemi
Prahy 10. Analyza byla provedena ptimo v ulicich Prahy 10. Na zakladé vysledka
analyzy byl pfipraven terénni program pro tuto cilovou skupinu. Pracovnici te-
rénniho programu pravidelné vyhledavaji déti a mladez s rizikovym zplsobem
chovani na ulicich, v parcich apod. Pracuji s nimi a motivuji je ke zméné Zivotniho
stylu a ndhledu na Zivotni hodnoty. Smyslem préace v terénu je predchazet riziko-
vému chovani déti a mladeze a s tim souvisejicich problému v lokalité (vandal-
stvi, uzivani navykovych latek a jejich prodej na vefejnosti aj.). Pozitivni vysledky
pfinasi rovnéz kazdoro¢né poradany resocializacni pobyt pro déti a mladez, jehoz



cilem je zména casto problematického zivotniho stylu Ucastnik(l pobytu a zlep-
seni jejich vztahl s rodici, Skolou a dalSimi institucemi. Vice informaci ziskate
na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10, oddéleni socialni prevence - telefonni
¢islo 267 093 523.

Za dulezitou oblast prevence povazuje méstska ¢ast také prevenci socialniho
vylouceni. Soucasti tohoto tématu je problematika bezdomovectvi. Smyslem
aktivit v této oblasti je minimalni pomoc osobam socialné vyloucenym, a tim
i ochrana verejnosti pred socialné patologickymi jevy, které jsou s bezdomovec-
tvim spojeny (napf. drobna kriminalita, vefejné pozivani alkoholu, slovni agrese,
zebrani). Soucasti prevence je i spoluprace s Méstskou policii. Vice informaci zis-
kéate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10, oddéleni socialni prevence - tele-
fonni ¢islo 267 093 490.

V rdmci protidrogové prevence zajistila Méstska ¢ast Praha 10 terénni pro-
gram pro uzivatele navykovych latek. Tento program mirni skody (predevsim
zdravotni), které zavislost na ndvykovych latkédch zplsobuje. Smyslem programu
je poskytovat socidlni poradenstvi, motivovat uzivatele k pozitivnim zménam
v zivotnim stylu a pfedchazet zdravotnim komplikacim uzivatelt navykovych
latek. Program ve svém dUsledku chréni vefejnost pred Sifenim infekénich cho-
rob a pfed drobnou pouli¢ni kriminalitou, které jsou s uzivanim navykovych latek
spojeny. Méstska ¢ast Praha 10 v protidrogové prevenci podporuje také progra-
my zamérené na déti $kolniho véku. Vice informaci ziskate na odboru socidlnim
Utadu MC Praha 10 - oddéleni socialni prevence — Mgr. Blanka Bohac¢kova, koor-
dinator protidrogové politiky MC Praha 10, telefon 267 093 523.

Kurzy sebeobrany

Kurzy jsou uréeny ob&an(im s trvalym bydlistém v MC Praha 10 a jsou pro né
bezplatné. Dle poptavky obc¢anl se tematicky stfidaji kurzy:
zeny
zeny - pokrocilé

= divky (pro zdjemkyné ve vékovém rozmezi 15-20 let)
® seniofi (pro zajemce od 50 let)

Prakticka cast vycviku se z pochopitelnych divodid svym pojetim a obsahem
li3i. Obsahovou napln jednotlivych kurzl naleznete na www.praha10.cz v sekci
+Akce a projekty”.

Jeden béh kazdého kurzu se sklada z 8 lekci (1 lekce = 90 minut), kapacita jed-
noho kurzu ¢ini maximalné 20 osob.

V zajmu maximalniho pfinosu kurzu o¢ekdvame od ucastnik( kurzd minimalné
80% dochazku.

Nordic walking

Pro Sirokou vefejnost jsou urceny kurzy Nordic Walking. Nordic Walking je ve-
lice pfijemny druh pohybu, ktery mGze vykondavat kazdy - zac¢atecnik ¢i vykon-
nostni sportovec, mlady clovék, ¢i ¢lovék v pokrocilém véku. Tepova frekvence




se pii bézné zatézi pohybuje v oblasti, ve které se ¢lovék citi dobfe i presto, ze
spotieba energie je velmi vysokd. Vykon béhem lekce je vyzadovan od 600 svalu
lidského téla, coz predstavuje témér 90% viech svall v téle. Nordic Walking je
idealnim druhem v pfirodé provozované, zdravi prospésné pohybové aktivity
(nejen) pro seniory.

Nordic Walking je spole¢ensky sport — pfi jeho provozovéni se da konverzovat,
coz prispiva k navazovani a prohlubovani socialnich vazeb seniord, ktefi si ¢asto
stézuji na opusténost. Pohyb na ¢erstvém vzduchu pfispiva ke zlepseni fyzické
a mentalni kondice a k celkové radosti ze zZivota.

Vyhodou kolektivnich lekci je podplrnéd a motivacni sila skupiny. Pfitomnost
certifikovanych trenérl zarucuje vyuku a procvi¢ovani spravné techniky chlze
s halkami, sprdvné nastaveni a zachazeni s htlkami.

Celkové bylo v roce 2014 realizovéno 28 lekci Nordic Walking. Sestnact lekci se
uskutec¢nilo v jarnim obdobi a na zac¢atku léta, dalsich dvanact pak na podzim.
Vychazek se celkem zucastnilo 912 obyvatel Prahy 10. Celkové bylo realizova-
no Sestnact lekci Nordic Walkingu, kterych se celkem zt¢astnilo cca 912 obyva-
tel Prahy 10.

V roce 2015 bylo prozatim realizovédno 18 lekci Nordic Walking. Celkem se do-
posud lekci zd¢astnilo cca 540 obc¢anl Prahy 10.

Lekce se muUze zucastnit az 40 osob. Vice informaci na www.praha10.cz v sekci
~Akce a projekty”.

Misto konéni: MaleSicky park, misto srazu: autobusové zastavka ,Plafianskd”
(smér Zelivského)

ZpUsob ptihlaseni: pokud vlastnite hllky na Nordic Walking neni nutné se
predem na jednotlivé lekce hlasit. Pouze vy, ktefi hulky nevlastnite, si predem
rezervujte jejich bezplatné zapujceni na tel. Cisle: 603 852 715 ¢i e-mailem na:
info@senior-help.cz.

Na lekce doporucujeme: vhodnou obuyv, obleceni dle pocasi, vhodné zavazadlo
(nejlépe batoh ¢i ledvinku) a alesport malou lahev vody.

Kurzy trénovani paméti pro seniory

Cilem kurzl trénovani paméti je rozvijet individualni schopnosti a moznosti
kazdého ucastnika, aby si uvédomil, co dokaze za pouziti spravnych nastrojl
atechnik,ajakziskanédovednostiuplatnit prozvysenikvality abezpecnostikazdo-
denniho Zivota.

Kazdy ucastnik kurzu se mj. dozvi, jak si Iépe zapamatovat jména ¢i obliceje, jak
se zachovat, aby pfedchdzel situacim, kdy si nedokaze vybavit, zda vypnul spordk
nebo zamkl byt, jak si pamatovat dulezita telefonni isla, ¢i PIN do bankomatu,
jakymi zpUsoby si Ize zapamatovat vétsi mnozstvi novych informaci, ¢i si naopak
vybavit informace z minulosti. Kurzy probihaji v pratelské a tvotivé atmosfére pod
vedenim zkusené lektorky.

V roce 2014 bylo usporadano osm béhu kurzl trénovani paméti, kapacita jed-
noho kurzu ¢inila cca 18 osob, v roce 2014 tak kurz absolvovalo cca 160 osob.



| v letodnim roce zminéné kurzy radnice pro seniory s trvalym bydlistém v MC
Praha 10 porada.

Kurzy se konaji v detasovaném pracovisti UMC Praha 10, Jasminova 35. | v tom-
to pripadé, jsou kurzy losovany.

Pocitacové kurzy pro seniory

Zajem o PC kurzy mezi seniory pfetrvava jiz z minulych let, proto je radnice
poradala jak v roce 2014, tak i v roce letoSnim. Kazdoro¢né je pofadan jarni a pod-
zimni béh PC kurz(.

V loriském roce bylo realizovano 6 vyukovych kurzl s kapacitou 10 osob. PC
kurzt se celkem zucastnilo 120 osob. V leto3nim roce bude realizovano 10 vyuko-
vych kurzl. Kurzy jsou uréeny seniorlim, ktefi se chtéji seznamit se zakladnimi
praktickymi dovednostmi na pocitaci. Cilem kurzl je, aby seniofi ztratili obavu
pracovat s pocitacem a mohli jej vyuzivat jako prostiedek ke spojeni se svétem,
se svymi blizkymi, ale i pro své vétsi uplatnéni na trhu prace.

1. Sezndmeni s pocitatem - software hardware. Zakladni fungovani pocitace.
Seznameni s operacnim systémem. Sprava soubor(, vytvareni slozek, kopi-
rovani, presouvani a orientace na plose Windows. Seznameni s ovladacimi
panely. Nastaveni pro snazsi praci s pocitacem — velikost pisma ve Windows
atd.

2. Internet — Vyhledavani na Googlu. Internet a komunikace. Mapy, vyhleda-
vani MHD. Oblibené polozky, historie. Ztizeni E-mailu, odesilani zprav, prace
s pfilohami.

3. Textovy editor - psani text(, zaklady formatovani textu, ¢islované seznamy,
odréazky, kontrola pravopisu. Prace s obrazky. Nastaveni tisku.

4. Komunikacni nastroje — Google Talk, Skype, ICQ, E-mail, Facebook.

5.MS Excel - psani do bunék, formatovani, vytvorfeni tabulky - jednoduchy
rozpocet, zaklady vytvareni vzorcli, SUMA atd. Nastaveni tisku.

6. Opakovani — otazky odpovédi. Ukazka prace s obrazky, program Picasa - pfi-
dani popiskd k fotkdm. Hodina bude koncipovana dle prani skupiny.

Soucasti kazdé lekce bylo priibézné opakovani, prakticka cviceni, samostatna
prace, otazky a odpovédi. Diraz byl kladen na praktické zvladnuti dovednosti
a jejich vyuziti pro samostatnou praci.

Vzhledem k velkému zajmu seniord o Gcast v téchto kurzech je rovnéz realizo-
vano losovani na obsazeni volnych mist PC kurz(.

Plavani pro seniory

| v roce 2015 nabidla MC Praha 10 seniorlim starsim 60 let bezplatné plavani
v plaveckém bazénu sportovniho aredlu Slavia.

Pfinosy plavani jsou nezpochybnitelné. Plavani viestranné a rovhomérné za-
tézuje veskeré svalstvo, predevsim velké svalové skupiny. Zapojuje do Cinnosti
svaly, které jsou v béZzném zivoté zanedbavany. Hydrostaticky tlak pfispiva k re-
laxaci svalQ. DalSim pfinosem plavéni je jeho pozitivni vliv na rozvoj dychaciho




systému. Plice jsou Iépe prokrvovany, zvysuje se mnozstvi kysliku v krvi. Pfi vde-
chu a vydechu musi dychaci svaly plavce pfekonévat hydrostaticky tlak vodniho
sloupce, coz vede k jejich posilovani. Dllezity je téz fakt, Ze nad vodni hladinou je
vzduch mimoradné cisty, bezprasny a nasyceny vodnimi parami, cozZ je vyznamné
pro osoby s respiracnim oslabenim. Pozitivni vliv ma plavéani i na dusevni funkce
¢lovéka pretizeného negativnimi civilizacnimi faktory. Plavéani Ize zafadit mezi
dllezité prostfedky mentélni hygieny ¢lovéka, zejména pfi nespavosti, depresich
¢i predrazdénosti.

Moznost navstévy plaveckého bazénu ve sportovnim arealu Slavia byla obca-
nGm starsim Sedesati let véku umoznéna prostiednictvim jednordzové plavenky.
Plavenky jsou kazdy mésic, v rdmci co nejvyssi transparentnosti a z dlivodu vy-
soké poptdavky, losovany. Na kazdy mésic je pfipraveno 300ks plavenek. Losova-
ni se mohou zucastnit pouze obcané Prahy 10, ktefi se pred losovanim prokazi
platnym dokladem prokazujicim trvalé bydlisté na izemi MC Praha 10 a dosazeni
pozadované vékové hranice.

Drzitel plavenky je opravnén navstivit plavecky stadion Slavia v hodinach urce-
nych pro vefejnost v ¢ase, ktery mu bude vyhovovat. Jedna plavenka opraviuje
drzitele k navstévé plaveckého bazénu na 90 minut a dalsich 10 minut je vyhra-
zeno na prevleceni.

Rekondi¢ni cvic¢eni pro seniory
Rekondi¢ni cviceni

Skupinové rekondi¢ni cviceni pomaha zlepsit fyzickou kondici a nacerpat no-
vou energii. Cviceni pro seniory neprobiha formou intenzivniho posilovani, jako
je tomu u mladsi generace. V pozdéjsim véku svaly atrofuji, proto se u seniort
Casté&ji objevuji bolesti kloubl a zad. Cvi¢eni pro seniory udrzuje vitalitu a fyzic-
kou kondici na pfimérené urovni, zpomaluje atrofii svalli a mirnou formou posi-
luje celé télo. Mezi aktivni cvicebni prvky patfi zejména strecink, ktery napomaha
obnovit plivodni pruznost zkracenych sval(.

Cviceni pro seniory probiha pod dohledem zkuseného lektora, ktery ndzorné
predvadi a napomaha spravnému provadéni jednotlivych cvik(. Do lekci jsou za-
fazeny i rizné balan¢ni pomucky potfebné pro provadéni rehabilitacnich cvika.

Rekondi¢ni cviceni pro seniory nezatézuje kloubni a kardiovaskularni systém.
Ke cviceni jsou vyuzivany velké gymnastické mice pro rehabilitaci patere. Dale
jsou do programu zafazeny spindlni cviky, oscila¢ni pohyby a dalsi metody. V ho-
diné se pouzivaji overbally (malé mice), posilovaci gumicky, protahovaci pasky.
Cvici se pfi klidné hudbé, nebéhd se a neskace. Pfi cviceni si seniofi osvoji i prvky
kalanetiky.

Organizace:

Délka jedné lekce je 60 minut.

®  Cviceni probiha 2x tydné po cely rok.

®  Kapacita jednoho cviceni ¢ini maximalné 15 osob.

m Z3jemci jsou do lekci cviceni zapisovani postupné, dle pofadi pfihlaseni.



m Ucastnici si s sebou na cvi¢eni vezmou ¢istou sportovni obuv, pohodiny
sportovni odév, ru¢nik a obc¢ansky prikaz k prokazani svého trvalého by-
dlisté na uzemi méstské casti Praha 10.
®  Cvicenije ur¢eno obc¢anlim s trvalym bydlistém v Praze 10 a je pro né bez-
platné.
Senior box
Senior-box je cviceni zalozené na zakladech klasického boxu, upravené speci-
alné pro osoby v seniorském véku. Pfi cviceni nedochazi k fyzickému kontaktu
s ostatnimi cvi¢enci, nicméné i tak se cvi¢enci naudi spravné technice uderd, pfi-
¢emz velmi znatelné posiluji svou fyzickou kondici. Pfi cviceni pouzivaji cvicenci
boxerské rukavice, boxerské pytle a dalsi vybaveni. Lekce je vedena kvalifikova-
nym trenérem, ktery ma se seniorskym cvi¢enim praxi.
Délka jedné lekce je 60 minut.
Cviceni probihd 1x tydné po cely rok.
Kapacita jednoho cviceni ¢ini maximalné 15 osob.
Ucastnici si s sebou na cvi¢eni berou ¢istou sportovni obuv, pohodiny
sportovni odév, ru¢nik a obcansky prikaz k prokazani svého trvalého
bydlisté na Uzemi méstské ¢asti Praha 10.
= Cviceni je ur¢eno obcanlim s trvalym bydlistém v Praze 10 a je pro né
bezplatné.
Vice informacina www.praha10.cz v sekci,Akce a projekty”.

Veletrh socialnich a navaznych sluzeb

Veletrh socialnich a ndvaznych
sluzeb patfi k vyznamnym pfile-
zitostem, jak Ize predat na jed-
nom misté co nejvice informaci
a navic dat ob¢anim moznost
seznadmit se s Cinnosti poskyto-
vateld socidlnich a ndavaznych
sluzeb.

Premiérovy veletrh se ko- [8
nal v roce 2012 na Kubanském 77 /,///'{
namésti. V soucasné dobé je '
za nami jiz ¢tvrty ro¢nik veletrhu, ktery se konal stejné jako ten lorisky pfed Na-
kupnim Centrem Eden. Tato akce i pfes nepfizen pocasi byla velmi zdafil4 a tésila
se vysokému zajmu obcanu i poskytovatell socidlnich a ndvaznych sluzeb, ktefi
prezentovali své sluzby a vyrobky ve 40 stancich. Dnes jiz mGzeme konstatovat,
ze se veletrh socidlnich a nédvaznych sluzeb stal stalici v kalendafi akci méstské
Casti.

Vice informaci ziskate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10 - Bc. Linda Zako-
rovd, koordinatorka komunitniho planovani socidlnich sluzeb - tel.: 267 093 226.

f,“
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Prehled poskytovatelii dle zivotnich situaci
Zivotni situace, ve kterych se miizete nachazet a kdo Vam
s nimi pomuize:

Bydleni

Nevite kudy kam a resite problémy s bydlenim? Prisli jste o byt nebo diim, nemate
z ¢eho platit najem? nabaluji se dalsi problémy? Bezplatné a ochotné Vam pomuze
nebo poradi:

1.

R

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Armada spasy v Ceské republice, z. s. - Centrum socialnich sluzeb
Bohuslava Burese
Asistence, 0. p. s.

Centrum Sdmovka - z. s. Vhled
Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, P. O ..ovrecverrseeeseeisssseeernnns
Centrum sociélnich sluzeb Praha
Ceska unie neslysicich — Centrum socialnich sluzeb,

oblastni organizace Praha
Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci v Praze
Ddm Nadéje Praha-Vrsovice — azylovy diim
Ddm Nadéje Praha-Zabéhlice - azylovy diim
Integra¢ni centrum Praha, o. p. s.
Kolumbus, z. s.
Maltézska pomoc, o. p. s.
Nadace BONA
Spolec¢nou cestou z. s.
Parkinson-Help, z. s.
Stredisko Nadéje Praha — terénni program pro osoby bez domova ........ccccoeccuuuue.
Tichy svét, o. p. s.

33
33
38
38
40

41
42
45
46
52
55
56
57
58
60
68
70

Jste rodina s détmi a ocitli jste se v situaci, kterou neumite vyresit? Mate pocit, Zze bez
cizi pomoci nedokazete prekonat tézké obdobi? Resite problémy se svymi malymi ¢i
dospivajicimi détmi a uz si nevite rady? Pomoci Vam mizeme my nebo Vam poradi-
me kam jinam se obrétit:

1.

2.
3.
4

on Gr

Amelie, o.s.
Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala ....................
Centrum pro rodinné aktivity Bambulky
Centrum pro rodinu - Stfedisko prevence a lé¢by drogovych
zavislosti DROP IN, o. p. s.
Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. .occonreernereeneceenereeennes
Centrum sociélnich sluzeb Praha

30
32
36

37
38
40



7. Centrum 41, RODICE, z.s . 40

8. Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze 42
9. Diakonie CCE - stfedisko Ratolest v Praze 10 43
10. Elio, o.s. 46
11. Gaudia proti rakoving, o. s. 50
12. HESTIA, z.s. 51
13. HoSt Home-Start Ceska republika 52
14. Integracni centrum Praha, o. p. s. 52
15. Jesle Skalka 53
16. Klub K2 54
17. Lata - programy pro mladez a rodinu 55
18. Spolec¢nou cestou z. s. 58
19. Obcanské sdruzeni SEPPIA 59
20. OZP Akademie z.u. 60
21. Rand péce EDA 0. p.s. 62
22. Rodinné centrum Jablickov, Materské a otcovské centrum pohody, o.ss. ............ 63
23. Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulase a sv. Vaclava,

Praha-Vrsovice 64
24. Smisek, o. s. 66
25. Spolec¢nost ,E“/Czech Epilepsy Association, z. s. 67
26. Tichy svét, o. p. s. 70
27. Triadis 0. p. s. 71

Mas starosti a nevis si rady? Za rodici s nimi jit nemuiZzes nebo nechces? Rodice na tebe
nemaiji ¢as, nékdo ti ublizuje, jednoduse potfebuje$ pomoc nebo si jen popovidat?
Prijd’ za ndmi, néco vymyslime:

1. BeztiZze, DUm déti a mladeze Praha 3 - Ulita 34
2. Centrum pro rodinu - Stfedisko prevence a |é¢by drogovych

zavislosti DROP IN, o. p. s. 37
3. Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. .coveeerverreeerererrssseensins 38
4. Centrum socialnich sluzeb Praha 40
5. Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze 42
6. Diakonie CCE - stfedisko Ratolest v Praze 10 43
7. Dobrovolnické centrum Protéz 43
8. Elio, 0.s. 46
9. HESTIA, z.s. 51
10. Integracni centrum Praha, o. p. s. 52
11. Lata - programy pro mladez a rodinu 55
12. Obcanské sdruzeni SEPPIA 59
13. Rand péce EDA o. p. s. 62
14. Rimskokatolickd farnost u kostelG sv. Mikulase a sv. Vaclava,

Praha-Vrsovice 64
15. Tichy svét, o. p. s. 70

16. Triadis 0. p.s. 71
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Dluhy

Hrozi Vam exekuce, ztrata bydleni, nemlzete vystacit s rodinnym rozpoctem nebo
jen nedokazete hospodarit s penézi? Co vlastné budete dal délat, jak se dostanete
z bludného kruhu? Obratte se na:

1. Amelie, o.s. 30
2. Centrum MARTIN, o. p. s. 35
3. Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, P. 0. ...ccccoveeeruurcrremerccrunnnne 38
4. Centrum socialnich sluzeb Praha 40
5. Ceska unie neslysicich — Centrum sociélnich sluzeb,

oblastni organizace Praha 41
6. Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Praze 42
7. Elio, 0.s. 46
8. Integracni centrum Praha, o. p. s. 52
9. Kolumbus, z.s. 55
10. Maltézska pomoc, o. p. s. 56
11. Spolecnou cestou z. s. 58
12. Tichy svét, o. p. s. 70

Domaci nasili

Ublizuje Vam nékdo? Mate pocit, ze se nékoho z Vasich blizkych tykd domaci nésili?
Necekejte na zazrak, nevérte, ze se néco zméni. Pokud jste se Vy nebo nékdo, koho
znate, nasel v nékteré z popsanych situaci, vyhledejte pomoc. MUzete se obratit na:

1. Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala .................... 32
2. Centrum pro rodinu - Stredisko prevence a [é¢by drogovych

zavislosti DROP IN, o. p. s. 37
3. Centrum socialnich sluzeb Praha 40
4. Diakonie CCE - Stredisko kfestanské pomoci v Praze 42
5. Dam Nadéje Praha-Vrsovice — azylovy diim 45
6. Integra¢ni centrum Praha, o. p.s. 52
7. Kolumbus, z.s. 55
8. Maltézska pomoc, 0. p.s. 56
9. Spolecnou cestou z. s. 58
10. ROSA centrum pro tyrané a osamélé zeny 64
11. Tichy svét, o. p.s. 70
12. Zivot 90 73




Drogy a alkohol

Myslite si, Ze Vase dité nebo blizka osoba uziva drogy? Experimentujete s drogami
nebo je uzivate a uvazujete o zméné nebo abstinenci? Mate problémy s alkoholem
a chcete je fesit?

1. Centrum pro rodinu - Stredisko prevence a lécby

drogovych zavislosti DROP IN, o. p. s. 37
2. Centrum 41, RODICE, z.s. 40
3. Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze 42
4. Elio, o.s. 46
5. Maltézska pomoc, o. p.s. 56
6. Tichy svét, 0.p.s. 70

# Odchod z vezeni

Vracite se z vykonu trestu odnéti svobody nebo vazby a nevite, co vlastné budete
délat? Jak zacit? Nemate kde bydlet, nemate zaméstnani nebo mate problémy s rodi-
nou? Bezplatné a ochotné Vam pomUzeme:

1. Armada spasy v Ceské republice, z. s. - Centrum socialnich sluzeb ,

Bohuslava Burese 33
2. Centrum socialnich sluzeb Praha 40
3. Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze 42
4. DUm Nadéje Praha-Vrsovice — azylovy dim 45
5. Integrac¢ni centrum Praha, o. p. s. 52
6. Maltézskd pomoc, o. p. s. 56
7. Tichy svét, o.p.s. 70

Trapite se? Nemate se komu svéfit? Nezoufejte, nejste na to sami! Obratte se na:

1. A Doma - Osobni asistence Ctyflistek 30
2. Amelie, 0.s. 30
3. Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala.................... 32
4. Asistence, 0.p.s. 33
5. Centrum MARTIN, o. p.s. 35
6. Centrum socialni a osetrovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. ..ccoovveenreereereeneeenereenne 38
7. Centrum socidlnich sluzeb Praha 40
8. Diakonie CCE - Stedisko kfestanské pomoci v Praze 42

23
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21l
22.
23.
24,

25.
26.
27.

28

. Triadis 0. p. s.
29.
30.
31.

Dobrovolnické centrum Protéz

Elio, 0. s.
Elpida, 0. p.s.

Gaudia proti rakoving, o. s.

HEWER, z. s.

HoSt Home-Start Ceska republika

Integracni centrum Praha, o. p. s.
Klub K2

Kolumbus, z. s.

Maltézska pomoc, o. p. s.
Nadacni fond Firm4y - Senior

Obcanské sdruzeni SEPPIA

Parkinson-Help, z. s.
Point 50+, 0. p. s.

Rodinné centrum Jabli¢kov, Materské a otcovské centrum pohody, os. ............

Rimskokatolickd farnost u kostelG sv. Mikulase
a sv. Vaclava, Praha-Vrsovice

Senior Help, s.r. o.
Svaz diichodct CR, Méstsky vybor Praha

Tichy svét, o. p. s.

YWCA v Ceské republice

Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor

Zivot 90

43
46
47
50
51
52
52
54
55
56
57
59
60
61
63

64
65
68
70
71
71
72
73

Postihla Vas velmi bolestnd a nahla ztrata blizké osoby? Nevite, co délat a koho poza-
dat o pomoc? Je dllezité, aby clovék nebyl v obtizné zivotni situaci sam! Bezplatné

a ochotné Vam pomliZe a poradi:

ORUIEERCONIDRCE

© N

10.
. Maltézska pomoc, o. p. s.
12.

13.
14.

A Doma - Osobni asistence Ctyflistek

Amelie, 0.s.

Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala

Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, P. 0. .cccvvvveevreeerseeernninns

Centrum socialnich sluzeb Praha

Ceska unie neslysicich — Centrum socialnich sluzeb,
oblastni organizace Praha

Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci v Praze

Elpida, 0. p.s.
Gaudia proti rakoving, o. s.

Integra¢ni centrum Praha, o. p. s.

Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulase
a sv. Vaclava, Praha-Vrsovice

Svaz dtichodcti CR, Méstsky vybor Praha

Tichy svét, o. p. s.

30
30
32
38
40

41
42
47
50
52
56

64
68
70



Stari

Citite, ze se staii dotklo i Vas, jiz nezvlddate to, co jste byli zvykli zvlddat? Pomohla by
Vam pomoc nékoho druhého? Radi byste zlistali doma, ale jak to zafidit, kdyz ndkup
je tézky, uklid vycerpavajici a déti daleko? Chcete znat své moznosti? Radi pomizeme:

1. A Doma - Osobni asistence Ctyflistek 30
2. Amelig, o.s. 30
3. Andél Strazny, z.\. 31
4. Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelskd sluzba a Poradna Magdala ... .32
5. Centrum socidlni a oSetrovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. ccovvveevereneeernreseseneinns 38
6. Centrum socidlnich sluzeb Praha 40
7. Diakonie CCE - Stredisko kfestanské pomoci v Praze 42
8. Dobrovolnické centrum Protéz 43
9. Domov pro seniory Malesice 44
10. Domov pro seniory Zahradni Mésto 45
11. Ddm Nadéje Praha-Vr3ovice — azylovy diim 45
12. Elpida, 0. p.s. 47
13. Gaudia proti rakoving, o. s. 50
14. HEWER, z. s. 51
15. Integracni centrum Praha, o. p.s. 52
16. Maltézska pomoc, o. p. s. 56
17. Nadacni fond Firm4y — Senior 57
18. Obcanské sdruzeni SEPPIA 59
19. Parkinson-Help, z.s. 60
20. Point 50+, 0. p. s. 61
21. Polovina nebe, o. p.s. 61
22. Rodinné centrum Jablickov, Materské a otcovské centrum pohody, oss. ............. 63
23. Rimskokatolickd farnost u kosteld sv. Mikulase

a sv. Vaclava, Praha-Vrsovice 64
24. Senior Help, s.r. 0. 65
25. Svaz diichodcti CR, Méstsky vybor Praha 68
26. Tichy svét, o.p.s. 70
27. YWCA v Ceské republice 71
28. Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor 72
29. Zivot 90 73

Zdravotni postizeni

Zdravotni postizeni mdze byt rdizné — télesné, mentalni, smyslové, dusevni. Mize se
tykat Vas, Vasich déti nebo Vasich blizkych. Situaci, které fesite, je nekone¢né mnoho.
Obratte se na nas, poradime, pfipadné doporuc¢ime, kdo jiny Vam miZe pomoci.
Vzdy Ize najit ddstojné resenti, které bude vychazet z toho, co si prejete:

1. A Doma - Osobni asistence Ctyflistek 30
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®No !

o

1.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

41

44

. Centrum Paraple, 0. p. s.
Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, P. 0. cccvereererernerererersssesesinns

. Tamtamy o. p.s.
42.
43.
. Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor
45.

Amelie, 0. s.

Andél Strazny, z.u.
Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA Praha,
stredni Cechy, o. s.

Arcidiecézni charita Praha, Pec¢ovatelska sluzba a Poradna Magdala

Asistence, 0. p. s.

Beluska o. s.

Buci - Praha 10

Centrum MARTIN, o. p. s.

Centrum socialnich sluzeb Praha

Ceska asociace paraplegikt — CZEPA

Ceska unie neslysicich — Centrum socialnich sluzeb,
oblastni organizace Praha

Dédina, o. p. s. - Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifika¢ni

stiedisko pro nevidomé
Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Praze

Diakonie CCE - stfedisko Ratolest v Praze 10

ENVIRA, o. p. s. — socialni podnik
ERGO Aktiv, o. p. s. — Centrum moderni rehabilitace
pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

Fokus Praha, o. s
Fosa, 0. p. s.

Gatebo

HEWER, z. s.
Integra¢ni centrum Praha, o. p. s.

Kolumbus, z. s.

LYMFOM HELP, o. s.
Nadac¢ni fond Firm4y — Senior

Nové horizonty s.r. 0.

Obcanské sdruzeni SEPPIA
OZP Akademie z. U.

Parkinson-Help, z. s.

Point 50+, o. p. s.

Polovina nebe, 0. p. s.

Rana péce EDA o. p.s.

Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS)

Spolecnost DUHA, z.u.

Spolecnost ,E“/Czech Epilepsy Association, z. s.

Spolecnost Parkinson, z. s

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. -
obvodni organizace Praha 10

Sympathea, o. p. s. - organizace rodi¢l a pribuznych
dusevné nemocnych

Tichy svét, o. p. s.

Tyfloservis, o. p. s.

Zivot 90

30
31

31
32
33
34
35
35
36
38
40
41

41

42
42
43
47

48
48
49
50
51
52
55
56
57
58
59
60
60
61
61
62
65
66
67
67

69

69
70
70
71
72
73



&f'; Ztrata zamestnani

Prisli jste nec¢ekané o praci? Uz nékolik tydnd, mésicl se snazite najit bezispésné pra-
ci? Zacinate se citit izolovani, ménécenni, prevlada ve Vas pocit ,Praci jiz nikdy nena-
jdu?” Nevzdavejte to, obratte se na nas a budeme hledat reseni spolec¢né.

1. Amelie, o.s. 30
2. Armada spasy v Ceské republice, z. s. -

Centrum sociélnich sluzeb Bohuslava Burese 33
3. Asistence, 0. p. s. 33
4. Centrum MARTIN, 0. p.s. 35
5. Centrum socialnich sluzeb Praha 40
6. Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Praze 42
7. Elio, 0.s. 46
8. Fosa, 0.p.s. 49
9. Gatebo 50
10. Integra¢ni centrum Praha, 0. p.s. 52
11. Kolumbus, z. s. 55
12. Maltézska pomoc, o. p. s. 56
13. Nové horizonty s.r. o. 58
14. OZP Akademie z.u. 60
15. Point 50+, 0. p. s. 61
16. Projekt integrace, o. p.s. 62
17. Tichy svét, 0. p.s. 70

»' Dobrovolnictvi

Dobrovolnicka sluzba je definovana zdkonem ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluz-
bé a zméné nékterych zékonl (zékon o dobrovolnické sluzbé), ve znéni pozdéjsich
predpist. Za dobrovolnickou sluzbu se povazuji takové aktivity, pfi nichz dobrovol-
nik poskytuje ve svém volném case, ze svobodné vile a bez naroku na odménu po-
moc spoluob¢antim a spolecnosti obecné. Zdroj: www.dobrovolnik.cz

1. Amelie, o.s. 30
2. Asistence, 0. p.s. 33
3. Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze 42
4. Dobrovolnické centrum Protéz 43
5. Fosa, 0.p.s. 49
6. HESTIA, z.s. 51
7. HoSt Home-Start Ceska republika 52
8. Integrac¢ni centrum Praha, o. p. s. 52
9. Lata- programy pro mladez a rodinu 55
10. Maltézska pomoc, o. p. s. 56
11. Nadacni fond Firm4y — Senior 57
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12. Nové horizonty s.r. o. 58
13. OZP Akademie z.u. 60
14. Rimskokatolicka farnost u kostelG sv. Mikulase
a sv. Vaclava, Praha-Vrsovice 64
15. Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. -
obvodni organizace Praha 10 69
16. Tamtamy o. p. s. 70
17. Zivot 90 73
Rejstiik
1. A Doma - Osobni asistence Ctyflistek 30
2. Amelie, o.s. 30
3. Andél Strazny, z. u. 31
4. Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA Praha, stfedni Cechy, 0. . wccccvvverres 31
5. Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala .........ccceeveeveveee 32
6. Armada spasy v Ceské republice, z. s. - Centrum sociélnich sluzeb
Bohuslava Burese 33
7. Asistence, 0.p.s. 33
8. Beztize, Dim déti a mladeze Praha 3 - Ulita 34
9. Beluskao.s. 34
10. Bu¢i—Praha 10 35
11. Centrum MARTIN, o. p.s. 35
12. Centrum Paraple, 0. p. s. 36
13. Centrum pro rodinné aktivity Bambulky 36
14. Centrum pro rodinu - Stfedisko prevence a [é¢by
drogovych zavislosti DROP IN, o. p. s. 37
15. Centrum Samovka - z. s. Vhled 38
16. Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p. o. 38
17. Centrum socialnich sluzeb Praha 40
18. Centrum 41, RODICE, z. 5. 40
19. Ceska asociace paraplegik — CZEPA 41
20. Ceska unie neslysicich — Centrum socialnich sluzeb,
oblastni organizace Praha 41
21. Dédina, o. p. s. - Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko
pro nevidomé 42
22. Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze 42
23. Diakonie CCE - stfedisko Ratolest v Praze 10 43
24. Dobrovolnické centrum Protéz 43
25. Domov pro seniory Malesice 44
26. Domov pro seniory Zahradni Mésto 45
27. DUm Nadéje Praha - VrSovice — azylovy diim 45
28. Dim Nadéje Praha - Zabéhlice — azylovy dim 46
29. Elio, 0. s. 46
30. Elpida, o. p. s. 47
31. ENVIRA, o. p. s. - socialni podnik 47
32. ERGO Aktiv, 0. p. s. 48
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. Spole¢nost Parkinson, z. s
Stredisko Nadéje Praha - terénni program pro osoby bez domova
Svaz dchodcti CR, Méstsky vybor Praha
Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. -

. Tichy svét, 0. p. s.
73.
74.
75.
76.
77.

Fokus Praha, o.s

Fosa, 0.p.s.

Gatebo

Gaudia proti rakoving, o. s.
HESTIA, z. s.

HEWER, z. s.

HoSt Home-Start Ceska republika
Integracni centrum Praha, o. p. s.

Jesle Skalka

Klub K2

Kolumbus, z. s.

Lata — programy pro mladez a rodinu
LYMFOM HELP, o. s.

Maltézska pomoc, o. p.s.

Nadace BONA

Nadac¢ni fond Firm4y - Senior

Nové horizonty s.r. o.

Spolecnou cestou z. s.

Obcanské sdruzeni SEPPIA

OZP Akademie z.0.

Parkinson-Help, z. s.

Point 50+, 0. p.s.

Polovina nebe, 0. p.s.
Projekt integrace, o. p. s.

Rana péce EDA o. p. s.

Rodinné centrum Jabli¢kov, Matefské a otcovské centrum pohody, 0. s. ..ccevveveunnncees
ROSA centrum pro tyrané a osamélé Zeny
Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha-Vrsovice

Senior Help, s.r. 0.

Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS)

Smisek, o.s.

Spole¢nost DUHA, z. u.

Spolecnost ,E“/Czech Epilepsy Association, z. s.

obvodni organizace Praha 10

Sympathea, 0. p. s. - organizace rodicu a ptibuznych dusevné nemocnych

Tamtamy o.p.s.

Triadis 0. p. s.
Tyfloservis, 0. p. s.

YWCA v Ceské republice

Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor
Zivot 90
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A Doma — Osobni asistence Ctyflistek

Charakteristika poskytovanych sluzeb: Sluzba je po-

#A Dorna 0. Skytovdna v pfirozeném prostiedi uZivatele na tzemi
Hlavniho mésta Prahy a Stfedoceského kraje. Nasim uzi-

vatellim je nabizena 24 hodin denné. Cena sluzeb se fidi Uhradovou vyhlaskou ¢. 505/2006
Sb. Zakladni ¢innosti pii poskytovani osobni asistence se zajistuji v rozsahu téchto uko-
nG: pomoc pfi zvladani béZznych tkonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygieng,
pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, vychovné vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostifedim, pomoc pfi
uplatiovani prav, opravnénych zdjma a pfi obstardvéni osobnich zaleZitosti. Fakultativ-
ni sluzby: Trénovani paméti, které je uréeno klientim se zhorsenou kratkodobou paméti
(stavy po cévni mozkové piihodé, demence, Alzheimerova choroba), pedikira a manikura
v domacnosti.

Kontaktni tdaje:

Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4

Tel.: 733 194 952, E-mail: info@adoma-os.cz
www.adoma-0s.cz

Cilova skupina uzivatel(: Seniofi, lidé se zdravotnim
postizenim, lidé s chronickym dusevnim onemocnénim
(predevsim demenci) od 18 let véku, ktefi maji snizenou sobéstacnost, a jejich situace vy-
zaduje pomoc jiné osoby.

Forma sluzby: terénni

Amelie, o. s.

‘ Poskytuje bezplatnou odbornou psycho-socidlni pomoc dospélym

amche s onkologickym onemocnénim, jejich rodindm a blizkym. Tym od-

bornikli Amelie pomaha prekonavat zatéZové situace, které v sou-

[-.h vislosti s Zivotem s onkologickou nemoci ¢i s blizkym onkologicky
nemocnym vyvstavaji.

Nabizime: individudini a rodinné konzultace, odborné socidlni poradenstvi, skupinové

a individualni aktivity. M(zete nas kontaktovat bud osobné v Centru Amelie Praha nebo

na Lince Amelie ¢i v Internetové poradné.
Amelie nabizi také smysluplnou praci v dobrovolnickém programu, nasi dobrovolnici p0-

sobi v nemocnicich a Centru Amelie.

B
Kontaktni tidaje:
Saldova 337/15, 186 00 Praha 8
Tel.: 283 880 316, mobil: 739 001 123 ,
E-mail: centrum.praha8@amelie-os.cz
Linka Amelie: +420 739 004 333
Internetové poradna: poradna@amelie-os.cz
www.amelie-os.cz

Cilova skupina uzivatelt: Dospéli s onkologickym
onemocnénim a jejich blizci




Andel Strazny, z.u.

Andél Strazny, z u.je sociélnl' sluzba tl’shové péée a zaméFuje se na oso-

ganizace je registrovanou socialni sluzbou od roku 2011. Andél Strazny
funguje 24 hodin denné, 7 dnd v tydnu a obsluhuji ho vyskoleni a pro-
véreni specialisté, ktefi pfimo reaguji na aktudlni situaci jednotlivych
klient( a Fesi jejich problém v réamci celé CR. Vyuzivame mobilni ¢ do-
maci verzi komunika¢niho monitorovaciho zafizeni. S kazdym klientem mame nastaven
dle jeho potieb individudlni pldn péce, zndme jeho potreby a problémy a reagujeme na né
dle préani klienta. Klient se vzdy dovold pomoci a dispecer reaguje na aktualni stav klienta,
zajisti zdchrannou sluzbu, pfivold policii nebo kontaktni osoby z rodiny, klientovu osob-
ni asistentku nebo pecovatelku. Dispecefi pfipomenou Iéky, ovéfi zdravotni stav klienta.
Jsme schopni zajistit ulozeni klicd od bytu a po dohodé i vyjezdy ke klientovi.

Kontaktni udaje:

Flignerovo namésti 1808/3

12000 Praha 2

Tel.: 487 883 136, 603 563 060, 739 204 964
E-mail: info@andelstrazny.eu
www.andelstrazny.eu

Cilova skupina uzivatelu:
Seniofi, zdravotné handicapovani a jejich rodiny

Asociace pomahajici lidem s autismem -
APLA Praha, stiedni Cechy, o. s.

Poskytujeme komplexni nabidku sluzeb pro osoby s poruchou
autistického spektra a jejich rodiny. Diagnostickd vysetieni u nas
provadi psycholog nebo psychiatr. O rodiny s pfed3kolnimi dét-

EYYNSIIENREEErd i se stara tym pracovnik(l rané péce. Specialni pedagogové

sestavuji pro déti, zaky a studenty individudlni vzdélavaci pro-
gramy, spolupodili se poradensky na zafazovéni déti do predskolnich a $kolnich zafizeni,
poskytuji Skolam a Skolkdm odborné poradenstvi. Vyskoleni terapeuti vedou individudl-
ni i skupinové nacviky socidlnich dovednosti nebo analyzuji a fesi problémové chovani.
Poskytujeme socialni sluzby pobytové i terénni a realizujeme programy podporovaného
zaméstnavani.

Kontaktni tidaje:

Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17
Reditelstvi:

Na Truhlafce 24, 182 00 Praha 8

Infolinka: 606 729 672, e-mail: apla@apla.cz
www.praha.apla.cz

Cilova skupina uzivatelt:
Déti a dospéli s autismem a jejich rodiny.
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Arcidiecézni charita Praha,
Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme seniordim a dospélym lidem se zdra-
votnim postizenim, ktefi potfebuji pomoc v domacnosti, pfi sebeobsluze,
drobnych pochtzkach ¢i doprovodech. Sluzba umoznuje klientliim bydlet
v jejich domacim prostiedi a neménit navykly zplisob Zivota a spolecenské
zdzemi.
Nase pecovatelky pomahaji klientdm zpravidla v jejich vlastnich doméac-
nostech nebo tam, kde klient pomoc potfebuje (napf. pfi doprovodech).
Pomdhame klientdim s kazdodennimi ¢innostmi, nejcastéji s hygienou, oblékanim, pfipra-
vou jednoduchych jidel a s konzumaci jidla, nakupovanim potravin a osobnich potreb,
vyfizovanim drobnych pochlzek (Iékarna, Gfad, posta, pradelna apod.), tklidem doméc-
nosti, vypranim, vyzehlenim a uklidem pradla. Doprovazime klienty, kamkoli potfebuji
(na ufad, k Iékafi apod.).
Nasi pracovnici jsou vy$koleni v oboru socidlni prace a dokazi poskytnout také socialni
poradenstvi.
Poradna Magdala poskytuje bezplatné ambulantni’i terénni formou odborné sociélni po-
radenstvi v oblasti domaciho nésili a obchodu s lidmi. Poradna Magdala vyuziva a pracuje
v ramci celorepublikové charitni sité.
Poslanim poradny je prostiednictvim odbornych pracovnikl poskytovat oporu, podporo-
vat a rozvijet s respektem k jedine¢nosti kazdého ¢lovéka z cilové skupiny ¢innosti, které
nezvladne vlastnimi silami, umoznit mu tak naplnéni individudlnich potieb, vést ho k sa-
mostatnosti a socidlnimu za¢lefiovani.
Cilem poradny je podpofit ¢lovéka v jeho rozhodnuti, které vede ke zméné a feSeni jeho
aktualni tizivé situace, doprovazeni ho procesem zmén, které sméfuji k samostatnému
a bezpecnému zplsobu Zivota bez potieby podpory instituci.
Poradna Magdala poskytuje bezplatné ambulantni i terénni formou:

«  Zprostiedkovani ubytovani v rezimu utajeni

«  Socidlné-terapeutické poradenstvi

«  Socialné-pravni poradenstvi

«  Asistovana setkavani ditéte s rodicem

«  Asistovana predavani ditéte mezi rodici

«  Podporovana komunikace

«  Preventivni aktivity

Kontaktni tdaje:

Pecovatelska sluzba Poradna Magdala

Londynskou 44 Renoirova 614/7

12000 Praha 2 152 00 Praha 5

Tel.: 737 282 816, 224 252 738 Tel.: 251 552 790, mobil: 737 280 614
E-mail: pecovatelska@praha.charita.cz E-mail: magdala@praha.charita.cz
www: praha.charita.cz/sluzby/pecovatelska www: praha.charita.cz/sluzby/magdala

Cilova skupina uzivateli:

Osoby se zdravotnim postizenim a seniofi, ktefi nezvladaji péci sami o sebe.

Dospéli, ktefi se stali obéti doméciho nasili; obéti obchodu s lidmi; osoby v krizi; osoby,
které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohrozeny; rodiny
s ditétem/détmi



Armada spasy v Ceské republice, z. s. -
Centrum socialnich sluzeb Bohuslava Burese

Centrum Bohuslava BureSe pomaha lidem, ktefi se ocitli v extrémni
Zivotni tisni spojené se ztratou domova. Nasim cilem je prostfed-
nictvim individualni socialni prace pomoci témto lidem navratit se
do bézné spole¢nosti a pfitom zachovat jejich lidskou dlstojnost.
Poskytujeme Sirokou paletu socialnich sluzeb:

+ Nizkoprahové denni centrum « Azylovy dim

+ Noclehdrnu « Socialni rehabilitaci

Vyjmenované sluzby jsou poskytovany v zafizeni na Praze 7 na adrese zafizeni. Na Uzemi
Prahy 10 realizujeme také terénni program, jehoz cilem je vyhledavani osob v obtizné Zi-
votni situaci a nadsledné s nimi spolupracovat na celkovém zlepseni. M{ize nas kontaktovat
jak osoba, kterd sama nepfiznivé obdobi zaziva, tak kdokoli dalsi, kdo by nas rdd nasméro-
val k ¢lovéku, kterému bychom nasi pomoc mohli nabidnout. Rovnéz mame na tzemi hl.
m. Prahy k dispozici tréninkové byty.

Kontaktni tidaje:

Tusarova 60, 170 00 Praha 7

Tel.: 220 184 001

Mobil - terénni pracovnik: 773 770 274,734 587 175
koordinator pro tréninkové bydleni: 773 770 331
E-mail: info_cssbb@armadaspasy.cz
www.armadaspasypraha.cz

Cilova skupina uzivatell: Osoby bez pristresi

Asistence, o. p. s.

Cilem obecné prospésné spolecnosti je poskytnout lidem s té-

lesnym a kombinovanym postizenim takovou podporu, ktera jim

umozni zit podle jejich vlastnich prani a predstav. Asistence, o. p. s.

poskytuje sluzby osobni asistence a socidlni rehabilitace, v ram-

. ci které nabizi tranzitni program pro studenty Jedli¢ckova Ustavu

a skol a dalsich skol v Praze a podporované zaméstnavani. Soucas-

ti sluzeb je i poradenstvi v oblasti kompenzacénich pomdcek a Uprav prostiedi v domacim
i pracovnim prostredi a psychologické poradenstvi. Organizace se také aktivné zabyva ba-
riérami na vefejnych prostranstvich v Praze.

Kontaktni udaje:

V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2
Tel.: 241 083 579

E-mail: stredisko@asistence.org
www.asistence.org

Cilova skupina uzivatel(:
Osoby s télesnym a kombinovanym postizenim v produktivnim
véku, tedy od 16 do 64 let, ktefi vyuzivaji sluzbu na tzemi hl. m. Prahy
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Beztize, Diim déti a mladeze Praha 3 - Ulita

Beztize poskytuje dva typy socidlni sluzby — Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez Klub
Beztize a Streetwork Beztize, tedy terénni sluzbu pro déti a mlddez. Poslani sluzeb Beztize
je podpora mladych lidi v obdobi dospivani, pfi hledani vlastni identity a v jejich aktivnim
zapojeni do spolec¢nosti.

Cilem sluzeb Beztize je zlepSovat socidlni dovednosti uzivateld, pomoci jim pfekonat ob-
tizné Zivotni situace a naucit je |épe zvladat jejich kazdodennost. Beztize snizuje socidlni
handicapy uzivatell sluzeb a rizika vyplyvajici ze zpUsobu jejich Zivota ¢i prostredi, ve kte-
rém vyrustaji. Kontaktni pracovnici motivuji déti a mlddez k aktivnimu pfistupu v Zivoté,
k samostatnému a zodpovédnému jednani, podporuji jejich jedine¢nost. Pomoci néstroja
a metod kontaktni prace (zejména krizové, vychovné, poradenské, motivac¢ni a informacni
intervence) napomahaji rozvoji uZivatel(, zkvalithiovéni zplsobu jejich Zivota a tim i vSech
obyvatel celé lokality.

Kontaktni udaje: @EZT(é.E
Beztize - sluzby pro déti a mladez

DDM Praha 3-Ulita

Na Balkéné 2866/17a, 130 00 Praha 3

Tel.: 271 771 025, mobil: 774 728 638
E-mail: beztize@ulita.cz, web: www.beztize.ulita.cz

Cilova skupina uzivatelG: Mladez ve véku 6-26 let Dum déti a miadeze Praha 3 - Ulite
ohrozena rizikovymi zpUsoby chovani.

Beluska o. s.

|

Pro déti i dospélé pofddame bezplatné interaktivni workshopy
EELUSKA a seminafe s tematikou integrace lidi se zdravotnim postizenim,

zejména v oblasti zraku. Workshopy pofadané nasim obcanskym

sdruzenim navstévuji zejména zaci zakladnich a strednich skol, dale
pracovnici ve zdravotnickych a socidlnich sluzbach, zaméstnanci statni spravy a také zamést-
nanci verejnych instituci, kde se pohybuje vétsi mnozstvi lidi, jako jsou banky, hotely nebo
obchodni domy. Nasi odborni lektofi jsou sice velice ¢asto sami nositeli zrakového postizeni,
to viak prekonavaji pomoci smyslu pro humor a enthuziastického zapaleni pro nasi véc.
Kromé poradani osvétovych seminaid se vénujeme poradenské ¢innosti pro postizené, je-
jich rodiny, skoly a zaméstnavatele a dale pomahame vytvofit nova chranénd pracovni mista.
Beluska byla zaloZzena pocatkem roku 2013 pro pfimou podporu integrace a pomoci oso-
bam se zdravotnim postizenim. Cleny sdruzeni jsou handicapovani lidé, rodi¢e handicapo-
vanych détiilidé bez postizeni. V3echny nas spojuje stejné poslani - ,odbouravat vzajemné
socialni bariery, aby spole¢nost pfirozené pfijimala postizené detl a dospélé za sobé rovné
spoluzaky, kamarady, kolegy a partnery”.

Kontaktni tdaje:

Nuslova 2515/4, 155 00 Praha 5-StodUlky
Tel.: +420 235 300 187; +420 608 106 500
E-mail: info@beluska.cz, www.beluska.cz

Cilova skupina uzivatelG: osoby se zdravotnim
postizenim, jejich rodiny, Skoly, zaméstnavatelé



Buci —Praha 10

Sdruzeni Budi je registrovanym poskytovatelem socidlni sluzby So-
cialni rehabilitace. Nasimi klienty jsou osoby, které se ocitly v tézké
Zivotni socidlni nebo ekonomické situaci, zejména dlouhodobé neza-
méstnani pfislusnici ndrodnostnich mensin véetné mensiny romské.
Tézisté nasi pomoci spociva v realizaci socidlni rehabilitace podle za-
kona, nase prace se pak soustfeduje zejména na pomoc pfi nalezeni,
ziskani a udrzeni zaméstnani véetné navazujicich vzdélavacich, osvé-
tovych a rekvalifika¢nich kurz(.

Kontaktni udaje:

Adresa sidla: Adresa kanceldre:

Vrsovicka 1158/75, 100 00 Praha 10 Konévova 2430/162, 130 00 Praha 3
(otevreni centra v Praze 10 se pfipravuje)

Telefon: 420 608 520 073
E-mail: os.buci@seznam.cz
www: buci.euweb.cz

Cilova skupina uzivatelt:
Dlouhodobé nezaméstnani pfislusnici narodnostnich mensin véetné mensiny romské

Centrum MARTIN, o. p. s \ lIlT /
Organizace Centrum MARTIN o. p. s., kterd je nestatni neziskovou organi- ' e” ’ m

zaci, vznikla v roce 2013 transformaci z Ob¢anského sdruzeni MARTIN pfi MARI‘IN:
OU s vice vadami, jez bylo zalozeno jako reakce na potieby absolvent e
tohoto ucilisté v roce 2010. Mezi hlavni cile Centra MARTIN o. p. s. patii podpora vzdélavani osob s hendike-
pem i dalSich osob ohrozenych socidlnim vyloucenim se zaméfenim na zlep3eni jejich postaveni na trhu
prace. Hlavnimi ¢innostmi, kterymi organizace v soucasnosti napliuje tyto cile, jsou vytvafeni a rozvoj
chranénych a tréninkovych pracovnich mist pro osoby ohrozené vylou¢enim ¢i vylouc¢ené z trhu préce,
zejména pro osoby se zdravotnim postizenim s pfednostnim zaméfenim na osoby s mentalnim a kombi-
novanym postizenim. Centrum MARTIN o. p. s. provozuje tréninkové obchody a kavarny Café MARTIN, kde
maji tyto osoby moznost ziskat pracovni zkusenosti a kde mohou pfipadné nalézt i trvalad pracovni uplat-
néni. Dlouhodobé rovnéz spolupracuje s dilnou A MANO, kterd vytvéfi a udrzuje chrdnéna pracovni mista
od roku 2011 v Praze a od roku 2014 také v jihoceskych Drahonicich. V souc¢asné dobé Centrum MARTIN
0. p. s. pofada také radu vzdélavacich programt a kurzl (IKT, AJ, socialni dovednosti, logopedie, zaklady
vareni atd.). ProtoZe osoby, na které se jeji ¢innost soustredi, casto neumi hospodafit s penézi, neorientuji
se v zakladnich finan¢nich produktech a ¢asto obtizné chapou jejich hodnotu, snazi se Centrum MARTIN
0. p. s. v ramci vzdélavacich aktivit zvysovat jejich financni gramotnost. Pomoci pestré palety volnocaso-
vych aktivit a kurzli nabizi také zejména mladym lidem s postizenim smysluplné traveni volného casu. Pro
Ucastniky kurzu je pripravena siroka nabidka ¢innosti, jejichz pomoci maji moznost poznavat a rozvijet své
zajmy a dovednosti a tim zvySovat svoji sobéstacnost a sebevédomi. Centrum MARTIN o. p. s. poskytuje
poradenské sluzby jednak lidem s hendikepem v oblasti dalSiho vzdélavani a orientace na trhu prace, ale
pomaha i se zaméstnavanim a poskytuje poradenstvi také zaméstnavateliim z chranéného i otevieného
trhu préce pfi zaméstnévani osob se zdravotnim postizenim. Organizace je registrovanym poskytovatelem
socidlnich sluzeb socidlni rehabilitace a socidlné terapeutické dilny, které jsou uréeny lidem s mentalnim ¢i
kombinovanym postizenim a chronickym dusevnim onemocnénim z hl. m. Prahy.

Kontaktni udaje:
Chelcického 911/2, 130 00 Praha 3,
Tel.: 776 757 553, www.centrummartin.cz, e-mail: socialnisluzby@centrummartin.cz

Cilova skupina uzivatell: Osoby s mentalnim postizenim. Osoby s kombinovanym postizenim. Oso-
by s chronickym dusevnim onemocnénim.
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2 Centrum Paraple, o. p. s.

36

Rehabilitacni a poradenské centrum pomaha vo-
zickarim s poskozenim michy vyrovnat se s no-
éfa?‘ 2 ~ vou Zivotni situaci, zlepsit fyzicky a psychicky stav,
dosdhnout co nejvétsi miry sobéstacnosti a ne-
zavislosti, vrétit se do svého prlrozeneho prostredi a ziskat pfedpoklady ke spolecenskému
a pracovnimu uplatnéni.
Mezi hlavni sluzby poskytované Centrem Paraple patfi rehabilitacni programy, odborné soci-
alni poradenstvi, respitni péce (odleh¢ovaci sluzby), PC kurzy, tematicky zamérené specializo-
vané programy (Méma, tdta na voziku, Zdravy Zivotni styl, sportovni kurzy, vytvarné worksho-
py) a dalsi aktivity.
Soucasti pomoci je také podpora rodiny klienta, aby se co nejlépe pfizpusobila vzniklé situaci
a snizilo se jeji psychické, fyzické i ekonomické zatizeni v souvislosti se zdravotnim postizenim
jejiho ¢lena.
Kontaktni udaje:
Ov¢érska 471/1b, 108 00 Praha 10
Tel.: 274771 478
E-mail: paraple@paraple.cz, www.paraple.cz

Cilova skupina uzivatel: Lidé s poskozenim michy,
ke kterému doslo nahle v dlsledku Urazu nebo nemoci
a jejich pfibuzni a blizci.

Centrum pro rodinné aktivity Bambulky

Bambulky jsou centrem rodinného typu, které poskytuje celou fadu
sluzeb pravé pro rodinu. Centrum je zaméreno predevsim pro rodice
a déti predskolniho véku, které maji zajem poznavat nové véci, rozvi-
jet se a setkdvat s ostatnimi rodici.

Pravidelny program:

1. cviceni pro rodice s détmi 4. anglictina pro nejmensi

2. vytvarnad dilna 5. tanecni prlprava pro nejmensi

3. keramicka dilna 6. flétna pro nejmensi
Jednorazové akce:

1) prednasky pro rodice 3) burza obleceni

2) divadlo pro déti 4) herna pro déti

Predskolicka:

Je ¢tythodinovy vzdélavaci program pro déti od 3 let. Cilem je citlivym a matefskym pfistu-
pem pfipravit dité na vstup do velké Skolky. Déti se zde u¢i zabavnou formou soustfedénosti
a trpélivosti v détském kolektivu.V rdmci skolicky probiha hudebni a vytvarna dilna, grafomo-
torickd cviceni a také zapojujeme prvky montessorri techniky.

Kontaktni tdaje:
MiroSovicka 4, 100 00 Praha 10
Tel.: 603 572 331, e-mail: bambulky@bambulky.cz, www.bambulky.cz

Cilova skupina uzivatelt: Rodiny s détmi, rodi¢e na MD/RD, déti 0-9 let.



Centrum pro rodinu — Stredisko prevence
a lécby drogovych zavislosti DROP IN, o. p. s.

nﬁnF In Centrum pro rodinu poskytuje odborné socidlni pora-

; ; denstvi na Praze 10, a soucasné disponuje zdravotnickou
nikdy nenipozdé adiktologickou a psychiatrickou ambulanci (v objektu ne-
mocnice Pod Petfinem). Poslanim sluzby odborného socialniho poradenstvi je poskytnuti
v€asné a snadno dosazitelné pomoci pfi feseni probléma se zavislosti, partnerského, rodin-
ného souziti a mezilidskych vztaht v souvislosti se zavislostmi. Cilem této sluzby je podpora
klienta natolik, aby sluzbu prestal potiebovat, nebo odeslani do [é¢by. Zafizeni tak disponuje
odbornym zazemim, kde ma moznost vyhodnotit jak bezplatné testy na ndvykové latky, tak
napf. odlvodnéni do dalsich typl zdravotnickych zafizeni. Mezi cilové skupiny patii i osoby
s poruchami pfijmu potravy, bigorexii, gamblingem, kyber zavislostmi, aj. Odborné socialni
poradenstvi je specifickou sluzbou, pfi které terapeut pracuje jednak s jednotlivcem, ale také
s celou rodinou. Jedna se o ambulantni formu pomoci. Soucasti programu je prace s détmi
ze znevyhodnéného prostiedi, napf. ohrozenych navykovymi latkami v téhotenstvi, kde je
provadén screening a dale pak se snazime predejit, nebo zmirnit ddl. ADHDI, hyperaktivity
a nepozornosti aj. u déti. Soucasti tymu jsou zdravotnicti pracovnici adiktologové, specialisté
na verejné zdravi, socialni pracovnici a specialni pedagogové. Z tohoto divodu je pfidatnou
soucasti vzdélavani pedagogu a skoleni metodik(i prevence.

Terénni program socidlnich asistentli Drop In - Streetwork

Kontakt: 731 315 214, e-mail: street@dropin.cz

Poslanim Terénniho programu socialnich asistentd Drop In je pomdhat uZivateldm nele-
galnich névykovych latek snizovat zdravotni a socidlni rizika spojenych s uzivanim drog
v Praze a motivovat ke zméné zivotniho stylu a to pfimo v jejich pfirozeném prostredi.

Nizkoprahové stredisko

Tel.: 222 221 124; 222 221 431, E-mail: stredisko(at)dropin.cz

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

Poslanim sluzby je snizovani zdravotnich a socialnich poskozeni klientd uzivajicich navy-
kové latky z diivodli poskytnuti podminek pro plnéjsi a zdravéjsi zivot. Toho dosahujeme
vydejem materidlu pro bezpecnou aplikaci drog a poradenstvim pro uzivatele a jejich bliz-
ké v prostiedi kontaktniho centra.

Kontaktni tidaje:

Litevska 8

101 00 Praha 10

Kontakt po pfedchozi dohodé: Odborna adiktologicka zdravotnicka
Pripotoc¢ni 3,101 00 Praha 10 ambulance

Tel.: 271 724 040, mobil 603 291 593 stieda, ¢tvrtek 10.00-17.00

Tel: 272111 704, Nemocnice Milosrdnych sester
E-mail: cpr@dropin.cz; sv. Karla Boromejského,
slunenicova.zahrada@centrum.cz Vlasska 336/36, Praha 1
www.dropin.cz, www.helpnimi.cz Tel.: 257 197 244,739 027 070

www.slunecnicovazahrada.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Rodiny s détmi, déti a mladez od 6 do 26 ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy, osoby
zavislé na ndvykovych latkach, osoby vedouci rizikovy zpusob Zivota.
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I Centrum Samovka - z. s. Vhled
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Centrum SAMOVKA podporuje mladé lidi, ktefi vyristali v podminkach détského domova
v péstounské péci nebo pobyvali v zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc. Tém, ktefi
chtéji zménit svou zivotni situaci k lepSimu, umoznuje sluzba Byty na pul cesty jak dostupné
bydleni, tak podporu pfi vlastnim rozhodovani o dalSich Zivotnich krocich a zdmérech. V pri-
béhu jednoho roku spoluprace maji mladi lidé pfileZitost stat se sobésta¢nymi a obstat v sa-
mostatném Zivote.

Centrum SAMOVKA také nabizi dal3i stupné bydleni — START a SATELIT, podrobné informace
o této nabidce jsou umisténé na webovych strdnkdch www.samovka.cz.

Kontaktni udaje:

Samova 6, 101 00 Praha 10
Tel.: 271 745 099, 601 349 688
E-mail: vhled@samovka.cz,
E-mail: bydleni@samovka.cz CENTRUM

www.samovka.cz SAMOVKA

Cilova skupina uzivateli:
Mladi dospéli ve véku 18-26 let, ktefi maji za sebou pobyt v détském domové, v péstoun-
ské péci, nebo v zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc.

Centrum socialni a osetrovatelské pomoci
v Praze 10, p. 0.

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 se sidlem Samova 7, Praha 10 (déle jen
CSOP v Praze 10) je prispévkovou organizaci ziizenou méstskou ¢asti Praha 10.

Socialni sluzby CSOP v P raze 10 poskytuje formou pobytovou, terénni a ambulantni a jsou za-
méfeny zejména na pomoc seniorlim a jejich rodinam.

Zdravotni sluzby CSOP v Praze 10 poskytuje v domacnostech klientl a v pobytovych zafizenich.

Terénni sluzby: Pecovatelska sluzba (PS) - terénni nebo ambulantni sluzba, poskytovand osobdm se
snizenou sobéstacnosti z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni a rodinam
s détmi. PS pomaha klientim s osobni hygienou, zajisténim chodu domacnosti, donaskou jidla, pochtiz-
kami, ndkupy, apod. PS je poskytovana 7 dni v tydnu, od 7-20 hodin. PS je poskytovana v domacnostech
klientd a v domech s byty zvlastniho uréeni Sdmova a Zvonkova.

Doméci zdravotni péce (DZP) - terénni sluzba poskytovana registrovanymi zdravotnimi sestrami dospé-
lym osobam a to bud'kratkodobé, dlouhodobé, po hospitalizaci, po Urazech. DZP je poskytovana zdarma
na zakladé indikace praktického Iékafe nebo za Uhradu na zakladé uzaviené smlouvy. DZP zajistuje oset-
fovatelské ukony — komplexni péce o nepohyblivého pacienta, osetfovani prolezenin, podani a aplikace
1ék(l, méreni fyziologickych funkci, apod. DZP je poskytovéna 7 dni v tydnu (po—pda 7-18 hodin; vikendy,
svatky 7-15 hodin). DZP je poskytovéana v domacnostech klientl a v domech s byty zvlastniho urceni
Sémova a Zvonkova.

Pobytové sluzby: Domovy pro seniory (DS) - pobytova sluzba poskytovana celoro¢né senioriim, ktefi
pottebuji pravidelnou kazdodenni pomoc druhé osoby z diivodu snizené sobéstacnosti. Soucasti této
socialni sluzby je osetfovatelskd a rehabilitacni péce.

Domovy se zvlastnim rezimem (DZR) - pobytova sluzba poskytovana celoro¢né osobdm se specificky-
mi potiebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni (lidé s Alzheimerovou nemoci a jinymi typy demenci),
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby. Soucasti této socidlni sluzby je osetfovatelska
a rehabilita¢ni péce.

Odleh¢ovaci sluzby (OS) - pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost zdlivodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném



socialnim prosttedi. Cilem této sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek. Soucasti této socialni
sluzby je osetfovatelska a rehabilitacni péce.

Ostatni sluzby: Domy s byty zvlastniho urceni - jsou najemni byty ur¢ené seniorlim a osobam se zdra-
votnim postizenim, ktefi jiz nejsou zcela sobéstacni a potiebuji pomoc druhé osoby. V bytech klientl je
poskytovana pecovatelska sluzba a domaci zdravotni péce. O ndjemni byt mlze pozadat osoba, ktera spl-
nuje zdkladni kritéria pro pridéleni bytové jednotky a to zejména: trvalé bydlisté na izemi Méstské c¢asti
Praha 10, vyuzivani pecovatelské sluzby nebo doméci zdravotni péce a nevlastnéni nemovitosti ur¢ené
k trvalému bydleni.

Kluby seniorti (KS) - jsou urceny pro aktivni vyuZiti volného ¢asu senior(i Prahy 10. KS pofadaji zajezdy
jednodenni i pobytové, prednasky a besedy na rizna témata, setkéni s duchovnimi rdznych kiestanskych
konfesi, vychazky, zajmové krouzky (Sachy, bridz, ru¢ni prace); klubové koncerty klasické hudby, zahradni
slavnosti, kurzy cviceni paméti, rekondi¢ni cviceni, tvirci dilny, tane¢ni odpoledne, atd.

Pij¢ovna kompenzacnich pomucek - zahrnuje Sirokou skalu pomucek (mechanické voziky, choditka,
polohovaci postele, matrace, klozetova kiesla, sprchové Zidle, hole, berle, apod.), které zjednodusi a zlepsi
uzivateli Zivot a pecujici osobé manipulaci a pomoc pii zajisténi péce. PomUcky je mozné zapUjcit na né-
kolik dni az mésice na zakladé uzaviené najemni smlouvy.

Stredisko sluzeb pro déti a rodice - (jesle) jsou urceny pro déti od pul roku do tfi let. Kvalifikovany persondl
se zamétuje na péci o viestranny rozvoj ditéte s ohledem na jeho individualni schopnosti a potieby. Déti se
uci hygienickym navykdm, stolovani, sebeobsluze. Formou hry se ve vychovnych programech klade diraz
zejména na rozvoj fedi, konstruktivni a napodobivou hru, jemnou motoriku, vytvarnou, hudebni, etickou
a télesnou vychovu.

Studentsky dim — pomaha détem, které odchézeji z détského domova nebo obdobného zafizeni, nebo
které prosly ndhradni rodinnou péci. Cilem projektu je umoznit témto mladym lidem vysokoskolské stu-
dium (Skolné, ndklady spojené se studiem a ubytovani jsou hrazeny z finan¢nich prostiedkd Méstské ¢asti
Praha 10) a poskytnout jim podminky pro Uspésné absolvovani studia. Socialni pracovnici domu studen-
tim pomahaji pfi feseni kazdodennich problémd.

Vefejni opatrovnici - se staraji o zaleZitosti osob omezenych nebo zbavenych ve zplsobilosti k pravnim
ukondim. Pomahaji pii feseni slozitych zZivotnich situaci, v jedndni s Ufady a institucemi, s vyfizenim social-
nich davek, pfri feseni otazek ze socialni oblasti, apod.

Kontaktni udaje:

Sekce terénnich socialnich

a zdravotnich sluzeb:
Sémova 7, 101 00 Praha 10
Vedouci: Mgr. Renata Hejlova
Tel.:277 011 712,603 838 123
E-mail: hejlova@csop10.cz

Pecovatelska sluzba:

Samova 7, 101 00 Praha 10
Vedouci: Mgr. Veronika Krpalkova
Tel.: 271 745 880, 733 643 960
E-mail: krpalkova@csop10.cz

Domaci zdravotni péce,

v¢. pajéovny kompenzaénich
pomiuicek:

Samova 7, 101 00 Praha 10
Vedouci: Blanka Volbrechtova
Tel.: 272 730 813,603 532 257
E-mail: volbrechtova@csop10.cz

Tel.: 277 011 701,603 838 195
E-mail: novy@csop10.cz

Domov pro seniory,
Domov se zvlastnim rezimem

a odlehcovaci sluzby Zvonkova:

Zvonkova 2902/6

106 00 Praha 10

Vedouci: Helena Vorackova
Tel.: 272173 033,776 357 007
E-mail: vorackova@csop10.cz

Domov pro seniory, Domov se
zvlastnim rezimem a odlehc¢o-

vaci sluzby VrSovicky zamecek:

Moskevska 120/21

101 00 Praha 10

Vedouci: Eva Lexova

Tel.: 277 010 180, 732 410 803
E-mail: lexova@csop10.cz

Domov pro seniory a odleh-
covaci sluzby U Vrsovického
nadrazi:

U VrSovického néadrazi 1547/5
101 00 Praha 10

Vedouci: Ing. Petr Novy

Cilova skupina uzivatelii:

Studentsky dim:
Zabéhlicka 1796/79

106 00 Praha 10

Vedouci: Ing. Alexej Lostak
Tel.: 739 413 757

E-mail: lostak@csop10.cz

Kluby senioru:

Sémova 7, 101 00 Praha 10
Vedouci: Alexandra Leva

Tel.: 733 643 970,277 011 710
E-mail: leva@csop10.cz,
http://www.csop10.cz

Stiedisko sluzeb pro déti
arodice - Jesle:

Jakutska 4/1162

100 00 Praha 10

Vedouci: Magdaléna Dreslerova
Tel.: 271 737 749,

605762416

E-mail: dreslerova@csop10.cz

Metodicka kvality socialnich
sluzeb poskytovanych CSOP
v Praze 10:

Samova 7

101 00 Praha 10

Gabriela Olejnikova

Tel:277 011711,
734832395

E-mail: olejnikova@csop10.cz

Osoby se snizenou sobéstacnosti z dlivodu véku, Alzheimerového onemocnéni nebo jiného typu demen-
ce, zdravotniho postizeni ¢i nepfiznivé situace. Osoby, které prosly détskym domovem nebo obdobnym
zafizenim a osoby z ndhradni rodinné péce (péstounska péce, porucenska péce). Déti od 1 roku do 3 let.



A I Centrum socialnich sluzeb Praha

Centrum socillnich shafeb Praha

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) je pfispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy
zastresujici fadu odbornych pracovist poskytujicich rdzné typy sluzeb lidem, ktefi se ocitli
v tiZivé Zivotni nebo socidlni situaci.

Registrované socialni sluzby:

= Poradny pro rodinu, manzelstvia mezilid- ® Hermes nocleharna
ské vztahy = Azylovy diim pro muze
= [ntervencni centrum ®m Azylovy diim pro zeny
® |nformaéni a poradenské centrum Kon- ® Azylovy ddim Sromova
takt = Azylovy diim s osetfovatelskou sluzbou
®  Socialné pravni poradna Centrum ®m Azylovy diim pro matky s détmi
®  Resocializa¢ni a reintegracni programy ®  Prazskd linka dvéry
= Triangl - centrum pro rodinu ® Vice o jednotlivych sluzbdch naleznete
= Terénni programy na webovych strankach.
Kontaktni udaje:

Zilinska 2769/2, 141 00 Praha 4

Tel.: 296 332 002

E-mail: sekretariat: gabriela.dolanska@csspraha.cz
www.csspraha.cz

Cilova skupina uzivateli:
Prarezové viechny cilové skupiny dle jednotlivych
typl poskytovanych sluzeb

Centrum 41, RODICE, z. s.

- Svépomocna skupina pro rodice, partnery a blizké osob experimentujicich s drogami,
zavislych na drogéach
- Svépomocna skupina pro byvalé uzivatele, abstinujici
- Poradenstvi, koucink, seminare pro vSechny, ktefi chtéji pracovat na svém sebe-rozvoji

Kontaktni tdaje:

VrSovicka 41

101 00 Praha 10

Tel.: 605 584 363

E-mail: 41rodice@email.cz
www.drogyvrodine.hades.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Osoby pracujici na svém sebe-rozvoji starsi 18 let, osoby pecujici o osoby ohrozené droga-
mi (rodice, partnefi, pfibuzni, atd.)
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Ceska asociace paraplegikii — CZEPA

Poskozeni michy pfindsi zdvaznou zménu zdravotniho stavu.

(3 CZ EPA Ceska asociace paraplegikli — CZEPA je nestatni organizace,

ciace  kterd od roku 1990 sdruzuje lidi ochrnuté po poskozeni michy
PARAPLEGIK z celé CR a nabizi jim fadu podptrnych sluzeb. Klientiim (vozi¢-
karam) i jejich rodindm a blizkym asociace nabizi odborné socialni poradenstvi i poraden-
stvi zdravotni specialistky (socidlni davky a pfispévky pro osoby se zdravotnim postize-
nim; vybér kompenzacnich pomlcek, feseni bezbariérovych Uprav, preventivni zdravotni
programy). Asociace vydava publikace na téma poskozeni michy a podili se na vzniku vi-
deoprogram( (napf. bezbariérové Upravy, rehabilitace v doméacim prostredi a dalsi). Lidé
s poskozenim michy mohou vyuzit tréninkové bydleni a tréninkové zaméstnéni, komu-
nitni portdl www.Vozejkov.cz, mobilni aplikaci bezbariérovych mist VozejkMap. Asociace
pofada preventivni programy a osvétové kampané pro verejnost.

Kontaktni udaje:

Ceska asociace paraplegikd — CZEPA
Dygrynova 816

198 00 Praha 14

Tel.: 775980 952
E-mail:czepa@czepa.cz
Www.czepa.cz

Cilova skupina uzivatel(i: k
Lidé ochrnuti po poskozeni michy a jejich blizci. E

Ceska unie neslysicich — Centrum socialnich
sluZeb, oblastni organizace Praha

Poskytované sluzby: socialné aktiviza¢ni sluzby — poradenstvi: informa-
ce a osobni pomoc pi vytizovani s urady, policii, Iékafi, $kolami apod.
Volnocasové aktivity v klubech, kurzech, spolec¢enské akce a prednasky.
Bezplatny pfistup na internet.

Tlumocnické sluzby, prepis mluvené feci: ambulantni a terénni, indivi-
dudlnii pro skupiny.

Kontaktni tdaje:

Dlouha 37

110 00 Praha 1

Tel./fax: 224 827 152,224 827 111,
725 865 823 (SMS)

Tlumocnici: 774 030 771 (SMS)
E-mail: praha@cun.cz

E-mail: tlumocnici@cun.cz
www.praha.cun.cz

Cilova skupina uzivateli: Osoby se sluchovym postiZzenim bez omezeni véku vyuZivajici
sluzbu na uzemi hl. m. Prahy a okoli.
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Dedina, o.p.s. — Pobytové rehabilitacni
a rekvalifikacni stredisko pro nevidomé

Stiedisko Dédina poskytuje dvé registrované sluzby nevidomym a tézce zra-

kové postizenym dospélym osobam (socialni rehabilitaci a socialné terapeutické dilny).
Na tyto sluzby navazuji specifické rekvalifikacni kurzy a ndsledné pracovni uplatnéni jejich
absolvent(. Klientlm stfediska jsou sluzby poskytovany ambulantné a pobytové. Po dobu
pobytu zajistuje stiedisko i stravovani klientd.

Kontaktni Gdaje:

Smolikova 866, 161 00 Praha 6
Telefon: 235 325 353,233 310 040
E-mail: dedina@dedina.cz

Cilova skupina uzivatell: Osoby se zrakovym postizenim a osoby s kombinovanym
postizenim (zrakové+mentdalné).

Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci
v Praze

= o Diakonie CCE — SKP v Praze je neziskova organi-
D) ) . : 2

Dlakonle mE = ktera poskytuje pomoc lidem v krizovych
Ceskobratrské cirkve evangelicke  Zivotnich situacich, socialné oslabené Casti popu-
lace, ohrozenym rodinam, lidem s dusevnim one-
mocnénim, seniorlim a lidem se zdravotnim posti-
zenim, ktefi potfebuji podporu ¢i ndslednou péci.
Na Gzemi méstské ¢asti Praha 10 pUsobi Pecovatelska sluzba Vinohrady-Vrsovice. Jejim po-
slanim je poskytovat v domacim prostiedi podporu a pomoc seniorlim a lidem se zdravot-
nim postizenim, ktefi maji snizenou sobéstacnost. Poskytovanim pecovatelskych sluzeb se
snazime o zlep3ovéni nebo zachovani jejich sobésta¢nosti.
Dale Diakonie CCE - SKP v Praze poskytuje tyto sluzby: ® SOS centrum (krizovd pomoc)
® Azylovy diim pro matky s détmi @ Terénni socidlni prace v ohrozenych rodindch @ Na-
slednd péce,Dobrodus” (sluzby pro lidi s chronickym dusevnim onemocnénim)

Stredisko kfestanské pomoci
v Praze

Kontaktni tdaje:

Pecovatelska sluzba Vinohrady-Vr$ovice - Diakonie CCE - SKP v Praze
Kozacka 23, 101 00 Praha 10

Tel.: 271 740 448,777 734179

E-mail: vrsovice.skp@diakonie.cz www.skp.diakonie.cz

Diakonie CCE — SKP v Praze

Bruselska 4, 120 00 Praha 2, tel. 222 520 589
E-mail: skp@diakonie.cz, www.skp.diakonie.cz

Cilova skupina uzivatel:
Seniofi nad 65 let se snizenou sobéstacnosti v¢. lidi s demenci, dorost a dospéli se zdravot-
nim postizenim se snizenou sobéstacnosti. Dalsi cilové skupiny dle jednotlivych typl sluzeb.



Diakonie CCE — stiedisko Ratolest v Praze 10
Diakonie Ea frfg;g?;glsg\l/‘]:ﬁfr"udélat pro druhého ¢lovéka dob-

Ceskobratrskeé cirkve evangelické Albert Schweitzer
Stredisko Ratolest v Praze 10

Diakonie CCE - stfedisko Ratolest v Praze 10 poskytuje dvé sociélni sluzby
® Sluzby denniho staciondie ® Sluzby rané péce

Poslani denniho stacionére:

Podporujeme déti, mlddez a dospélé lidi s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim.
Pomahame a podporujeme je pii ziskdvani a uchovani dovednosti tak, aby byli v maximal-
ni mozné mife samostatni a mohli proZivat svUj Zivot ddstojné podle svych prani a potieb.
Kontaktni udaje: - sy
Saratovska 159

100 00 Praha 10

Tel./fax: 274 821 297,274 812 185

E-mail: ratolest@centrum.cz
www.ratolest-stredisko.cz

Cilova skupina uzivatel:

Lidé s mentdlnim a kombinovanym znevyhodnénim
od sedmi let do véku Sedesati Ctyr let, ktefi potfebuji pomoc a podporu.

Dobrovolnické centrum Protéz 3

Poskytujeme tyto sluzby: by
Dobrovolnictvi pro seniory: Dobrovolnici pravidelné navstévuji seniory }:j}gig%
Vv jejich domacnostech a pomahaji jim s drobnym uklidem a ndkupem, )
chodi na prochazky, vyfizuji vzkazy, doprovazeji na urady a k lékafri.

vzkazy, hraji s nimi spolecenské hry nebo s nimi chodi na prochazky.

Denni staciondr pro seniory

Provoz: Po-P3, 8.00-16.00 hod. | Kapacita: 12 seniorli | Strava: dopoledni svacina, obéd,
odpoledni svacina | Program: trénink paméti, kondi¢ni a rehabilita¢ni cvic¢eni, vychazky
do parku Grébovka, spole¢né programy s malymi détmi, oslavy svatk a narozenin, zdra-
votni prednasky a dalsi.

Skoli¢ka Grébovka, détska skupina

Provoz: Po-P4, 8.00-17.00 hod. /po dohodé mozno i déle | Kapacita: 12 déti od 2-6 let |
Strava: snidané, svacina, obéd, svacina | Zaméreni: rozvoj dovednosti a védomosti déti, in-
dividualni pfistup k détem, co nejcasté;jsi pobyt v ptirodé, vyuka anglictiny a dalsi aktivity.
Poskytujeme hlidani déti od 6 mésicd

Kontaktni tdaje:

Rybalkova 33, 101 00 Praha 10

Tel.: 775 373 103, 733 643 952

E-mail: dc.protez@centrum.cz http://www.dcprotez.cz

Cilova skupina uzivateli: Seniofi, dobrovolnici, rodiny s détmi.
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Domov pro seniory Malesice
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DS Malesice poskytuje pobytovou socidlni sluZzbu pro seniory, kterd za- o0, oo ceniory
hrnuje ubytovani, stravovani, zdravotni a osetfovatelskou péci, socidlni  MALESICE
sluzby, aktivizacni, rehabilitacni, socidlné terapeutické a dalsi sluzby (ka-

defnictvi, pedikdra, maséze, kavarna a prodejna obcerstveni, knihovna, moznost nakupt
u externich prodejcd, bohosluzby pro véfici klienty, internet a denni tisk pro klienty DS
k dispozici zdarma).

Alzheimer centrum, jehoZ celkova kapacita je 30 lGzek poskytuje socidlni pobytovou
sluzbu ,domov se zvlastnim rezimem” a je urceno pro klienty s Alzheimerovou chorobou
a ostatnimi typy demenci.

Alzheimer centrum nabizi 4 tfiliZzkové pokoje, 6 dvoullzkovych pokojl a 6 jednollizko-
vych pokoju.

TrilGzkové pokoje maji samostatnou koupelnu a WC, dvouliizkové a jednoltdzkové pokoje
maji vzdy spole¢nou koupelnu a WC pro 2 pokoje.

Klinetlim je k dispozici obyvaci hala s jidelnim koutem, spolecenska mistnost, télocvi¢na,
keramicka dilna a specidlni relaxacni mistnost.

Kontaktni tdaje:

Domov pro seniory Malesice
Rektorska 577

108 00 Praha 10

Tel.: 274779 451-3

E-mail: reditel@malesiceds.cz
www.malesiceds.cz

Cilova skupina uzivatel:

Seniofi s trvalym bydlistém v Praze, ktefi doséhli véku rozhodného pro pfiznéni starobniho
dlchodu nebo jsou pfijemci pIného invalidniho diichodu a z ddvodu zmén jejich zdravot-
niho stavu, Urovné sobéstacnosti a individudlni situace nemohou setrvavat v domacim,
pfirozeném prostiedi, a to ani za podpory rodiny a ndvaznych terénnich sociélnich sluzeb.
Z&dosti mimoprazskych senior jsou pfijimany pouze v ptipadé volné kapacity domova.




Domov pro seniory Zahradni Mésto @

Domov pro seniory Zahradni Mésto celoro¢né poskytuje 2 druhy so-

cidlnich sluzeb tj. domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem.

Poslanim domova pro seniory je podpora seniorq, ktefi se z divodu véku ¢i zdravotni-
ho stavu ocitli v nepfiznivé socidlni situaci a potiebuji pomoc druhé osoby. Svou ¢innosti
podporujeme uzivatele v sobéstacnosti, dlistojném zpuUsobu Zivota a dosavadnich spole-
Censkych kontaktech.

Poslanim pobytové sluzby domova se zvlastnim reZimem je podpora seniori a osob
s chronickym onemocnénim, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci a potiebuji pomoc
druhé osoby. Svou ¢innosti podporujeme uzivatele v sobéstacnosti, distojném zplisobu
zivota a dosavadnich spolecenskych kontaktech.

Uvedené sluzby maji formu pobytové socidlni sluzby a jsou urceny seniordim od 65 let. Po-
skytujeme ubytovani, stravovani, pomoc pfi zvladani béZznych ukontd péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygiené, zprostiedkovéni kontaktu se spole¢enskym prostiedim, soci-
alné terapeutické cinnosti, aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pfi uplatnovam prav a obstaravam
osobnich zéleZitosti. : ;

Kontaktni udaje:

Snézenkova 2973/8, 106 00 Praha 10
Tel.: 272 654 151 nebo 153 (Ustfedna)
272 654 020, 606 729 608 (kancelar
socialnich pracovnik)

E-mail: soc.prac@dszm.cz
www.dszm.cz

Cilova skupina uzivatel: mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let). Sluzba do-
mov se zvlastnim rezimem je uréena pro seniory nad 65 let, jejichZ sobéstacnost je snizena
hlavné v disledku syndromu demence. Oblast plisobnosti je hl. m. Praha.

Diim Nadéje Praha-Vrsovice — azylovy diim

Pomédhdme Zenam v nepfiznivé socidlni situaci spojené ale NAD E E
se ztratou bydleni pfi navratu k béznému zpUsobu Zivota. ! J
Nabizime: ubytovani zpravidla nepfevysujici jeden rok, so-

cialni poradenstvi a dal3i sluzby. Uhrada za sluzbu ¢&ini 120Ke za den pobytu.

Kontaktni udaje:

Rybalkova 31

101 00 Praha 10 - VrSovice

Tel.: 271 741 360, 775 868 863
E-mail: rybalkova.praha@nadeje.cz
http://www.nadeje.cz

Cilova skupina uzivatelt:

Zeny ve véku od 18 let v nepfiznivé socialni si-
tuaci spojené se ztrdtou domova nebo bydleni,
kterou nejsou schopny fesit vlastnimi silami. Z&-
roven zdravotni stav Zadatelek o sluzbu zavaz-
nym zpUsobem nenarusuje jejich sobéstacnost.
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¥ Diim Nadéje Praha-Zabéhlice — azylovy diim

ﬁ e hJ Kapacita: 30 ldzek.
M N A D E J E Provozni doba: nepfetrzity provoz.
Pomahame lidem bez domova v diichodovém véku nebo
lidem bez domova se zdravotnim handicapem. Nabizime: ubytovéani zpravidla neprevy3ujici
jeden rok, socialni poradenstvi a dali sluzby. Uhrada za sluzbu ¢ini 120 aZ 130K¢ za den po-

bytu, dle poctu lGzek na pokoji.

Kontaktni udaje:
K Pradelné 2 » S
106 00 Praha 10-Zabéhlice ; l.'ml'-'r- . d

Tel.: 272 660 460, 775 868 864
E-mail: zabehlice.praha@nadeje.cz
www.nadeje.cz/praha

Cilova skupina uzivateli:
Obcané, ktefi splriuji nérok na starobni nebo invalidni dliichod, ztratili bydleni a jejich zdra-
votni stav vyznamné neomezuje jejich sobéstacnost.

Elio, 0. s.

Obcanské sdruzeni Elio poskytuje psychologické sluzby verejnosti a skol-
skym zafizenim. Ve své praci se orientujeme na osobnostni rozvoj a rlist
nasich klient(i. Dlraz klademe na skutecné potreby a praktickou vyuzi-
telnost ziskaného. Nase sluzby jsou pfistupny Siroké i odborné verejnosti.
Nasim cilem je ukdzat mu moznosti vedouci k feSeni ¢i vyrovnani se s pro-
blémovymi Zivotnimi situacemi a tedy k jeho celkové zivotni spokojenosti.

Nabidka nasich sluzeb:

® Poradenstvi, individualni, parova a rodinna psychoterapie, specialni nabidka pro détské kli-
enty a jejich rodiny- rodinné konzultace zdarma.

® Rozvojové kurzy a vzdélavani
rozvojové kurzy, odborné kurzy pro pedagogy, manazerské kurzy, vycvik poradenskych
a terapeutickych dovednosti, letni tabor a prozitkové krouzky pro déti, rekvalifikace

® Sluzby pro skoly - programy pro tfidni kolektivy (interven¢ni, adaptacni, preventivni), vzdé-
ldvaci a rozvojové programy pro pedagogické pracovniky (supervize, kazuistické seminare,
dalsi vzdélavani)

Kontaktni tdaje:

VrSovické namésti 2/111

101 00 Praha 10

Tel.: 773 125 255,775 545 012
E-mail: info@elio.cz
www.elio.cz

Cilova skupina uzivatelG:

Déti, mladez, dospéli (jednotlivci i rodiny)
Tridni kolektivy, pedagogové
Zaméstnanci organizaci a firem
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Elpidalo'p's‘ JELPIDA

Pomahédme seniorlim stat se samoziejmou, sebevédomou
a respektovanou soucasti spole¢nosti.
Provozujeme tfi projekty:

= Linka seniorti 800 200 007 - bezplatna anonymni linka ddvéry a krizové pomoci s celostatni

pusobnosti pro seniory, osoby v krizi a osoby o seniory pecujici. Poskytuje kvalitni psycholo-
gickou pomoc, informace z oblasti mediciny, prava, psychologie a systému socialni podpory.

= Centrum Elpida - poskytuje seniorlim socialné-zdravotni, pravni poradenstvi a pestrou nabid-
ku vzdélavacich i volnocasovych aktivit (jazykové, pocitacové a fotografické kurzy, trénovani
paméti, prednasky, besedy, prochazky Prahou apod.).

m Vital plus - nejétendjsi spolecensky a kulturni ¢tvrtletnik pro seniory. Casopis si mizete precist
na www.vitalplus.org.

V Centru Elpida probihaji nasledujici poradny, na viechny je viak tfeba se predem objednat

na tel. ¢isle: 272 701 335 nebo e-mailem: info@elpida.cz i

» Socialné-pravni poradna « Pocitacova poradna
« Socialné-zdravotni poradna « Individualni pocitacové
« Terapie Tvafi v tvar poradenstvi

Jedna se o bezplatné poradenstvi v danych oblastech.

Kontaktni udaje:
VrsSovické namésti 2/111, 101 00 Praha 10, tel.: 773 125 255, 775 545 012
E-mail: info@elio.cz, www.elio.cz

Cilova skupina uzivatell: Déti, mladez, dospéli (jednotlivci i rodiny), tiidni kolektivy, pedago-
gové, zaméstnanci organizaci a firem

ENVIRA, o. p. s. — socialni podnik @/\/w 2

Na Toulcové dvore, ve Stiedisku ekologické vychovy HI. mésta Prahy

v Praze 10, provozuje ENVIRA, o. p. s. integracni socialni podnik zaméstnavajici vice nez 50%
osob se zdravotnim postizenim. Zaméfujeme se na vSechny typy postizeni. Nabizime pra-
covni uplatnéni v oblasti gastronomie (barmani, kuchati, pomocni kuchafi), spravy a udrzby
aredlu (technicky pracovnik, truhlar, zahradnik), rukodélné dilny (pracovnici v rukodélné dilné
zaméfené na keramickou tvorbu) a doprovodnych sluzeb (asistenti infocentra, administrativ-
ni pracovnici, pracovnici tklidu, osetfovatelé zvifat apod.).

Toulcdv dvar je volné pfistupnd pamatka - statek s vyukovou farmou a pfirodni aredl s mokra-
dem. ENVIRA, o. p. s. Toulctv dvir udrzuje, zvelebuje a navstévnikim zajistuje potfebny servis
(informace, obcerstveni, Upravy cest a travnatych ploch apod.).

Poslani organizace: Poskytujeme pracovni prilezitosti lidem, ktefi maji ztizenou cestu na trh
prace.

Nase motto: Setrné k pfirodé, poctivé k ¢lovéku.

Kontaktni udaje:
Kubatova 32/1, 102 00 Praha 10-Hostivat, tel.: 272 660 500
E-mail: info@toulcuvdvur.cz, www.setrnepoctive.cz

Cilova skupina uzivatelt: Osoby se zdravotnim postizenim
ve véku 18-62 let hledajici pracovni uplatnéni (dlouhodobé zaméstnani)
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ERGO Aktiv, 0. p. s. eJ® ERGOAKTIV

Centrum moderni rehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

Centrum ERGO Aktiv nabizi osobam se ziskanym poskozenim mozku podporu bezpecného
ndvratu k aktivnimu zZivotu, navrat ztracenych funkci a dovednosti.

Cilem aktivit je zlepseni praktickych dovednosti, které jsou vyuZitelné v bézném zivoté. Do-
vednosti, které nasim klientdm ¢ini kazdodenné potize, nebo na které si nyni netroufnou
a chtéli by je do svého Zivota zaradit. Terapie vzdy vychdzi z konkrétnich cilCi a potieb klienta
a vedou ji odbornici z oblasti ergoterapie, fyzioterapie, logopedie, psychoterapie, rehabili-
ta¢niho lékafstvi a socidlni oblasti. Nasim cilem je, dopomoci nasim kllentum znovu ziskat
konkrétni dovednosti a ndvyky tak, aby si mohli intenzivnéji uzit kazdy B BERT
svlj den.

Poskytované sluzby: denni staciondf, socidlni a zdravotni rehabilitace,
poradna, Klub Aktiv

Kontaktni udaje:

Olsanska 2666/7, 130 00 Praha 3

Telefon: 732 542 529

E-mail: poradna@ergoaktiv.cz, www.ergoaktiv.cz

Cilova skupina uzivateli: osoby se ziskanym poskozenim mozku
(CMP, traumatické poranéni mozku, nadorové onemocnéni aj.)

Fokus Praha, o. s

PRAHA

Poslanim Fokusu Praha je podpora lidi se zkusenosti dusevni nemoci ve spokojeném zvladani
Zivota a nalézani moznosti osobni realizace ve spolec¢nosti. Klientiim poskytujeme komplexni,
odborné socidlni a zdravotni sluzby. Nabizime odbornou podporu a pomoc ve viech zéklad-
nich oblastech zivota: mezilidské vztahy, bydleni, prace, volny cas, finance, zdravi, krizové situ-
ace. Tomu odpovidaji i ndmi poskytované sluzby:

= |ndividudIni provazeni klienta a zprostredkovavani potiebnych sluzeb, tzv.,pfipadové
vedeni”

Ambulantni a terénni psychiatrickou péci

Psychoterapeutické programy

Krizovy tym

Tréninkova bydleni a podpora klienta ve vlastni domacnosti

= Dilny a programy zaméstnavani

= Kluby a centra volného c¢asu

= Odborné vzdélavani

Sidlo organizace: Kontaktni tdaje:
Doldkova 24, 181 00 Praha 8-Bohnice Fokus Praha Centrum Podskali
Tel.: 233 551 205,233 553 303 Komunitni tym Jih
E-mail: fokus@fokus-praha.cz Vnislavova 48/4
128 00 Praha 2

Cilova skupina uzivatelG:

Dospélé osoby s dusevnim
onemocnénim zejména z okruhu
schizofrennich poruch, poruch nélady,
neurotickych a osobnostnich poruch.

Tel.: 774 804 923,222 513 380
E-mail:ktpodskali@fokus-praha.cz
www.fokus-praha.cz



Fosa, 0. p. s.

FOS A Cilem obecné prospésné ¢innosti provozované spole¢nosti Fosa, o. p. s., je

ope zaclenéni lidi se znevyhodnénim zejména v disledku zdravotniho posti-

* Zeni do spole¢nosti, dosazeni jejich maximalni miry sobéstacnosti a kvality
* jejich Zivota odpovidajici kvalité Zivota lidi bez tohoto znevyhodnéni.
Pro naplnéni tohoto cile spole¢nost Fosa, o. p. s., realizuje tyto programy:

Podporované zaméstnavani FORMIKA - sluzba socidlni rehabilitace zaméftujici se na pod-
poru lidi se znevyhodnénim na trhu prace. Cilem sluzby je ziskani vhodného a stabilniho pra-
covniho uplatnéni na otevieném (nechranéném) trhu prace pro uzivatele sluzby a zvyseni
urovné dovednosti potiebnych k ziskani a udrzeni prace. Sluzba je uréena dospélym lidem
v produktivnim véku z Prahy ¢i Stfedoceského kraje, ktefi potiebuji podporu k tomu, aby si
nalezli a udrzeli odpovidajici pracovni uplatnéni.
Podpora samostatnosti Osa - sluzba socidlni rehabilitace uréena dospélym lidem s mental-
nim postizenim z Prahy a okoli, zamérujici se pfedevsim na nacviky dovednosti potfebnych
v béZném Zivoté (cestovani, hospodareni s penézi, orientace v ¢ase apod.) a na podporu pfi
traveni volného ¢asu podle jejich predstav.
Osobni asistence Osa — sluzba osobni asistence urcend dospivajicim a dospélym lidem
s mentalnim postizenim z Prahy a okoli. Cilem této sluzby je kompenzace ¢innosti v bézném
Zivoté, které nemohou z dlivodu svého postizeni vykonavat samostatné.
Dobrovolnicky program spolecnosti Fosa — ndbor a pfiprava dobrovolnikd a jejich zapojeni
do poskytovani socidlnich sluzeb i mimo né (jako neformalni podpora).
Vzdélavaci program spolecnosti Fosa — vzdélavani pracovniki socialnich sluzeb v praci s do-
spélymi lidmi s mentélnim postizenim, v podporovaném zaméstnavani, v kvalité socialnich
sluzeb, poskytovani supervizni podpory.

Kontaktni Gdaje:

Filipova 2013/3, 148 00 Praha 4

Tel.: 271910016, 775350 115

E-mail: fosaops@fosaops.org, www.fosaops.org

Klara Fialova
vedouci programu Podporované zaméstnavani FORMIKA
Tel.: 775 350 116, e-mail: fialova@fosaops.org

Lucie Bilkova
vedouci sluzby Podpora samostatnosti Osa
Tel.: 775 271 910, e-mail: bilkova@fosaops.org

Kristyna Silleova
vedouci sluzby Osobni asistence Osa
Tel.: 775 350 117, e-mail: silleova@fosaops.org

Dana Kosickova

vedouci Dobrovolnického programu spolec¢nosti Fosa
Tel.: 776 270 910, e-mail: dobrovolnik@fosaops.org
Dita Vojifova

vedouci Vzdélavaciho programu spole¢nosti Fosa
Tel.: 608 777 014, e-mail: vojirova@fosaops.org

Cilova skupina uzivatel(: viz. jednotlivé programy
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Gatebo CATEBO

Jsme spole¢nosti, kterd dlouhodobé zaméstndvé osoby se zdravotnim postizenim. Vy-
tvaiime pro né nova pracovni mista v nasi chranéné pracovni dilné. V soucasné dobé za-
méstndvame vice jak 50% osob se zdravotnim postizenim. Zabyvame se vyrobou ru¢né
rezanych svici, vyrobou darkovych predmétd, poskytujeme sluzby call centra a Ucetnictvi,
Sijeme pracovni odévy.

Pribézné prijimame do nasich fad nové kolegy se zdravotnim postizenim. Vitame mo-
tivované, manualné zru¢né zdjemce o praci.

Nase spole¢nost dlouhodobé zaméstnava vice nez 50% osob se zdravotnim postizenim
a proto muaze svym zakazniklim poskytovat ndhradni pInéni.

Spolecnost prostiednictvim svych zaméstnancl poskytuje tyto sluzby:

= Vyrobu ru¢né fezanych svici

= \/yrobu reklamnich a darkovych predmétt (i tematické balicky — vanoce, velikonoce..)

= Venkovni a vnitini tklidové prace

m Zajistovani provozu recepce

= Siti pracovnich odéva, vysivani loga, presivani etiket, baleni textilu...

Jsme ¢lenem Svazu zaméstnavatell zdravotné postizenych.

Kontaktni tdaje:

Zirovnicka 3133/6, 106 00 Praha 10

Tel.: 234 090 300

E-mail: sarka.alijova@gatebo.cz, www.gatebo.cz

Cilova skupina uzivatell: Osoby se zdravotnim postizenim |}
obtizné umistitelné na trhu prace, firmy cerpajici ndhradni pInéni.

Gaudia proti rakoviné, o. s. gaudia

Jediné obcanské sdruzeni poskytujici psychoterapeutické, sociotera-
peutické a podptrné Iécebné metody pacientdim s onkologickou dia-
gnozovu, jejich pfibuznym a blizkym. Spolupracujeme s nemocnicemi, kde jsou onkologicti
a jinak nemocni lidé hospitalizovani. Prostfednictvim
vzdélavéni zdravotnického persondlu usilujeme o to, aby
se lékali a sestry chovali k pacientlim s respektem k jejich
individualnim potfebam. Radi bychom pfispéli k tomu,
aby se prostiedi zdravotnickych zafizeni stalo lidsky pfi-
vétivéjsim a dlstojnéjsim.

gaudia proti rakoving, o.s.

Kontaktni tdaje:

Jeseniova 47, 130 00 Praha 3

Tel.: 242 487 327,773 993 036
E-mail: info@gaudiaprotirakovine.cz
www.gaudiaprotirakovine.cz

Cilova skupina uzivatelG:
Lidé s onkologickym ¢i jinym vaznym dlouhodobym one-
mocnénim, rodina; lékafi, sestry



HESTIA, z. s. ¢

HESTIA, z. s. se zaméfuje na rozvoj a propagaci dobrovolnictvi v Ceské

republice a v Praze realizuje tfi vlastni socialné preventivni programy pro

déti. V programu KOMPAS se 2 proskoleni dobrovolnici setkavaji jednou tydné se skupin-
kou 6 déti. Klubovna programu se nachazi v ZS Brigadnika.

Program Pét P je zaméfeny na dlouhodoby vztah 1 ditéte $kolniho véku a dobrovolnika
(minimalné 10 mésica).

Program 3G - Tfi generace je novou obdobou programu Pét P, pficemz dobrovolnik je
starsi 50 let, dité je Skolniho ¢i pfedskolniho véku.

KancelaF a klubovna programd Pét P a 3G se nachézi na adrese Stefanikova 21, Praha 5.
Programy slouzi predevsim ke zvySovani socidlnich dovednosti déti a uci je smysluplné
travit volny cas. b . L

Kontaktni Gidaje:

Na Pofici 12

110 00 Praha 1

Tel.: 224 872 075,724 775 853
E-mail: info@hest.cz

www.hest.cz, www.dobrovolnik.cz

Cilova skupina uzivatelG: Déti 6-15 let;
v programu 3G i mladsi; zajemci
o dobrovolnictvi nad 18 let.

HEWER, z. s.

Smyslem osobni asistence jsou sluzby, které seniorlim, zdravotné, télesné
¢i mentéalné znevyhodnénym spoluobcanidm bez rozdilu véku umoznuji
z(stavat i pfes mnoha omezeni co nejdéle ve svém domacim prostiedi.
Sluzby osobni asistence poskytujeme nepfetrzité 24 hodin denné, vcetné
vikendU a svatkd, s minimalnim stfidanim asistentl u jednoho klienta.
Pomuzeme Vam s péci o sebe, s osobni hygienou a koupanim, s vare-
nim a podanim jidla, s pé¢i o domacnost a nakupy, s doprovody k Iékafi,
na Urady, na prochazku, za kulturou &i sportem, s dalsimi ukony bézného
HE”[H Zivota a navic s Vdmi osobni asistent posedi a popovida si, kdykoli si bu-

dete prat.

Sluzbu osobni asistence HEWER objedndvejte ve viedni dny od 8.00 hod. do 16.30 hod.

Autodoprava HEWER je k dispozici ve vSedni dny od 8.00 hod. do 16.30 hod.

re _ - | Kontaktni udaje:

24 Cernokosteleckd 2020/20

100 00 Praha 10

Tel.: 274 781 341

E-mail: info@hewer.org, www.osobniasistent.cz

Cilova skupina uzivateli:
Osoby se zdravotnim znevyhodnénim bez omeze-
ni véku, seniofi.
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HoSt Home-Start Ceska republika H®OSt

Nabizime podporu rodindm s détmi do 6 let. Cilem sluzby je posilovani pocitu rodi¢ovské
identity a podpora stability rodicd k vytvareni harmonického prostredi pro zdravy vyvoj
ditéte. Zaméfujeme se na rodiny, kterym chybi Zivotni zkusenosti nebo se ocitaji v socidlni
izolaci. Sluzba funguje na principu dobrovolné pratelské pomoci zkuseného rodice-dob-
rovolnika nezkusenému rodici-klientovi a spociva predevsim v dochazeni dobrovolnikd
do rodin, kde pomdéhaji nejcastéji s vychovou a péci o dité.

Hledame dobrovolnice - nad$ené maminky, které by mély cas a chut 1x tydné stravit
3 hodiny s jinou maminkou, ktera se citi byt osaméla a potiebuje pomoci s péci o déti nebo
o domacnost. Mate-li zajem o podrobnéjsi informace, volejte na 777 926 801.

Kontaktni tdaje:

Rubesova 83/10, 120 00 Praha 2

Tel.: 777 926 801, 775 704 801

E-mail: info@hostcz.org, www.hostcz.org

Cilova skupina uzivateli:

Uplné i neuplné rodiny s détmi predskolniho véku,
napf. rodice izolovani a osaméli, rodi¢e ohrozeni
socidlnim vyloucenim, nastavajici maminky...

Integraéni

Integracni centrum Praha, o. p. s.

Praha

Integracni centrum Praha je obecné prospésna spolec¢nost (déle jen ICP) zalozend MHMP
v roce 2012. Zaméfuje se na pomoc cizinclim v jejich integraci do ceské spole¢nosti pro-
stfednictvim odborného poradenstvi, kurzG CJ, sociokulturni orientace, vzdélavacich se-
minarG apod. Pomoci pofadani pravidelnych kulturnich a komunitnich akci ICP prispiva
ze Komunitni a informacni centrum a pét pobocek.

Na pobocce ICP na Praze 4 je poskytovano odborné pravni a socidlni poradenstvi. Pobocka
pravidelné porada velky bowlingovy turnaj mezinarodnich tyma a jiné komunitni a kultur-
ni akce.

Kontaktni daje: Komunitni a informacni centrum ICP:
Hvézdova 1594/19, 140 00 Praha 4

Tel.: +420 775 771 944, +420 773 957 473
E-mail: praha4@icpraha.com
www.icpraha.com

Komunitni a informacni centrum ICP:
Adresa: Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1

Tel.: 252 543 846, e-mail: info@icpraha.com

Cilova skupina uzivatelt: Cilova skupina jsou statni
pfislusnici tfetich zemi (tj. zemi mimo zemé EU) pobyvajici legainé na tzemi Ceské
republiky. Dale také osoby, kterym byla udélena mezindrodni ochrana (azylanti a osoby
pozivajici dopliikové ochrany). Cilovou skupinou nejsou ob¢ané EU ani statni pfislusnici
tretich zemi, ktefi pozadali o mezinarodni ochranu (azyl), doplrikovou ochranu, ¢i poZivaji
postaveni uprchlika.



Jesle Skalka

Soukromé zafizeni pro déti od 1 do 4 let

Jsme oficidlni zafizeni, splhujeme vSechny pozadavky dané vyhlaskami

Nabizime celodenni péci (8-18 hod.), nepravidelnou (2-3 tydné) i jednorazové hlidani
Détem pfipravujeme pestry program (vytvarna, pracovni, pohybova a hudebni ¢in-
nost)

O déti se stara pouze kvalifikovany persondl (détské sestry)

@ Sidlime v nové zrekonstruovanych prostorach s vlastni zahrddkou, 100m od stanice
metra Skalka

Kontaktni udaje:

Jevanska 2428/11

100 00 Praha 10

Tel: 606 487 124,723 947 181
E-mail:jesleskalka@seznam.cz

www.jesleskalka.cz  wwwijesleskalka.cz

Cilova skupina uzivatel(: Déti od 1 do 4 let véku.
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Klub K2 ,0.

Profesiondlni tym Klubu K2 poskytuje komplexni podporu a sluzby rodi- o o

¢tm s détmi 0-6 let. Nabizime sluzby péce o déti, poradenstvi a vzdélava- K2

ni pro rodice. Pfijdte k nam, pomUzeme vam zdolavat mateistvi s lehkosti

a radosti:

® Nabizime ojedinély systém provézeni rodin od narozeni ditéte do jeho $kolnich let. -
Stojime vedle vas za vsech okolnosti.

® Jsme presvédceni, Ze pro malé dité je dobré nestridat pfili$ pecujici osoby. — Nabizime
provazanou péci, kde dité bude potkévat znamé pecovatele.

® Program Profesionalni péce o déti je vybudovan na zékladé mnohaletych zkusenosti.

@ Rodi¢dm umoznujeme uspokojivé sladit rodinny a pracovni Zivot.

Rodinné centrum Ostruzinova

Pratelské misto pro rozvoj déti i rodicu:

® Kurzy pro déti s rodici — pro ty nejmensi.

® Krouzky pro déti — pro ty samostatnéjsi.

@ Détsky klub - pro prvni pobyt v détském kolektivu, od 2 let, mald skupinka, tfi dopole-
dne v tydnu (v pfipadé zajmu i odpoledne), pestry program, zkusené lektorky (mozno
pokra¢ovat do Skolky K2).

® Odpoledni herna - pro pratelskd setkavani déti i rodica.

® Prednasky pro rodice - pro vzdélavani a rist dospélych (s moznosti hlidani déti).

@ Poradenstvi — v rodinnych nesnazich.

® Komunitni akce — bohaty program pro celou rodinu.

Skolka K2

V &em jsme jini?

® Pracujeme podle vlastniho vychovné-vzdélavaciho programu.
Rosteme s pfirodou — hledame své misto ve svété.

® Respektujeme individualitu ditéte.

® Inspirujeme déti k poznavani a uceni a k tvofivému piistupu.

® Déti rozvijime, pomahame jim radst.

® Vsechny nase ucitelky maji potfebnou kvalifikaci a dale se vzdélavaiji.

Sluzba Chiva do domu
Nase kvalifikované chiivy nabizime pro hlidani déti v domacim prostredi.

Vzdélavaci institut Klubu K2
® Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach se zamérenim na péci o déti.

® Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach se zamérenim na péci o seniory.
® Kvalifikacni zkousky chdv dle NSK.

Kontaktni tdaje:

Rodinné centrum K2: Skolka K2

Ostruzinova 9, Praha 10 Olesska 18, Praha 10
Tel.: 723 824 703 Tel.: 721 088 186

E-mail: info@klubk2.cz E-mail: skolka@klubk2.cz

www.klubk2.cz
Chiliva do domu - 725 972 500

Cilova skupina uzivatell: Rodiny s détmi, rodice na MD/RD, déti 0-6 let



5
Kolumbus, z. s. ‘frﬁ"

Pacientsti dvérnici a advokati plsobi v psychiatrickych lécebnach
a nemochnicich. Jejich ¢innost spocivd v socidlnim a pravnim poraden-
stvi. Spolek nabizi doprovody a navstévy doma dle prani klientG v pro- Kul““'“s
jektu,bunka” Tato sluzba je téz bezplatna.

Pofdddme edukacni pfedndsky pro pacienty i persondl v psychiatrickych lé¢ebnéch, po-
radame vystavy tvorby uzivatel(, vedeme rehabilitacni pocitacovou ucebnu na Praze 2,
pordadame vylety a organizujeme rehabilitacni pobyty pro ¢leny.

i

Kontaktni tdaje:
Keplerova 712/32

400 07 Usti nad Labem
Tel.: feditel — 774 279 350

pro prazské — Barbora Lacinova
Tel.: 774 279 355

E-mail: barbora.lacinova@email.cz
www: os-kolumbus.org

Cilova skupina uzivatel(:
Dusevné nemocné osoby.

212,

Lata — programy pro mladez a rodinu I_ ATA

Cilem neziskové organizace Lata je podpora détem, mladezi a jejich rodindm ohrozenych
socidlnim znevyhodnénim.

Podstatou zakladniho programu Ve dvou se to lépe tahne je setkavani se dobrovolnika
(18-30 let) s nasim klientem (13-26 let). Setkani by se méla konat pravidelné, kazdy tyden
na 2-3 hodiny a méla by probihat delsi dobu (alespor ptl roku. Dobrovolnik a klient spolu
planuji aktivity na volny cas, sdili spolu problémy a hledaji jejich feseni, pokud je to mozné.
V rdmci terénniho programu Podpirnd individudlini prdce s rodinou pomahame i celym
rodindm, které fesi komplikovanou Zzivotni situaci. Prace probiha primarné formou pravi-
delnych navstév rodin, ve vhodnych pfipadech praci doplriujeme poradanim Rodinnych
skupinovych konferenci.

Kontaktni tdaje:
Senovazné namésti 24

116 47 Praha 1

Tel.: 234 621 361,775 621 361
E-mail: info@lata.cz
www.lata.cz

Cilova skupina uzivatel(:

Ve dvou se to lépe tdhne: rodiny s détmi a mlddezi
od 13 do 26 let ohroZené spolecensky nezadoucimi
jevy a socialnim znevyhodnénim. E
Podptirnd ind. prdce s rodinou: rodiny s détmi do 18 let. |
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LYMFOM HELP, o.s.

56

®
LYMEOM

Jsme obcanské sdruzeni, které vzniklo v zafi roku 2005 z iniciativy nékolika HELP

byvalych pacientd. Ti se rozhodli, Ze chtéji pomoci dalsim pacientdm trpicim

malignim lymfomem i jejich blizkym, kteii se dostali do podobné situace jako kdysi oni sami.

Od roku 2005 sdruzeni usiluje o zprostiedkovani vzajemného kontaktu nemocnych, pfipadné

jejich pribuznych ¢i blizkych, zaroven také o vytvoreni zézemi a zdroje pomoci pro ty, ktefi [é¢-

bou prochazeji anebo Ié¢bu absolvovali a jsou zpét na cesté do svého Zivota. Svou cinnosti

navazuje na praci lékail a usiluje o vytvoreni komplexni podpurné péce pro pacienty s touto

diagnézou.

Cile:

- sdruzovat nemocné trpici malignim lymfomem, jejich pfibuzné a blizké, zdravotni sestry i lé-
kare podilejici se na 1é¢bé tohoto onemocnéni

- zvysit dostupnost informaci o0 onemocnéni samotném, moznostech |écby a nasledné péce
i dal3ich otdzkach, se kterymi se nemocni setkavaji

- vytvofit komunikacni prostiedek pro sdileni zkuSenosti mezi nemocnymi, jejich rodinami ¢i
prateli a okolim

- zviditelnit, pojem” onemocnéni malignim lymfomem mezi ¢eskou verejnosti

- shromazdovat informace a Udaje o dostupné |ékaiské péci a pacientech (s jejich vyslovnym
souhlasem), které by mohli déle slouzit ke zlep3eni péce o nemocné trpici lymfomem

- poskytovat pomoc a podporu nemocnym trpicich lymfomem, jejich pfibuznym a blizkym

Kontaktni udaje:

Sidlo: Korespondencni adresa:

Ungarova 678/6 Arménska 1373/12,100 00 Praha 10
101 00 Praha 10 Tel.: 724 370 065

E-mail: info@lymfomhelp.cz, www.lymfomhelp.cz
Cilova skupina uzivatel: Lidé s diagnézou maligni lymfom a jejich blizci

Maltézska pomoc, o. p. s.

Poskytujeme nasledujici sluzby:

Osobni asistence — poskytujeme 24hodinovy provoz a kvalitni, profesionalni sluzby s lidskym roz-
mérem. Zaméreno na seniory se snizenou sobéstacnosti. Zajistime, jak chod domacnosti - uklidy,
nakupy, urady, tak pomoc s hygienou a dennim rezimem a aktivity. Jedna se o placenou sluzbu
Adopce seniorl — nasi vybrani a vyskoleni dobrovolnici dochazeji za starym osamélym ¢lové-
kem jednou v tydnu na dvé hodiny. Naplni setkani je popovidani, prochéazky, predcitani. Cilem
je zmirnovat osamélost seniord, ktefi tfeba s obtizemi vychazeji ven nebo se prosté citi osaméli.
Sluzba je zdarma

Projekt Pomoc lidem v nouzi - projekt zaméfeny na pomoc lidem, ktefi jsou bezdomova nebo
jsou ohrozeni ztrdtou domova. Zejména pracujeme na vyfizeni osobnich dokumentl a viech
dévek, na které maji pravni narok. Soucasné pracujeme na motivaci a hledani cest

Maltézska pomoc, o0.p.s.

Kontaktni udaje: Cilova skupina
Lazenska 2,118 00 Praha 1 seniofi
Tel.: 257 534 935, 736 620 807 lidé bez domova

E-mail: info@maltezskapomoc.cz
www.maltezskapomoc.cz

Projekt Pomoc lidem v nouzi: lidevnouzi@maltezskapomoc.cz



Nadace BONA

Poskytuje moznosti bydleni - pobytové sluzby (prondjmy), vy-
baveni podnajmu, zajistuje opravy bézné i vétsiho charakteru,
zabezpecuje recepcni sluzby pro chranéna bydleni v oblasti dusevné nemocnych. Vytvafi
podminky pro pracovni aktivity klient(, absolventt ,Psychosocialni sité”. Zabyva se kom-
pletni problematikou a pomoci v oblasti dusevné nemocnych, s pfevahou osob s vaznym
psychickym onemocnénim v ramci projektu ,PSYCHOSOCIALNI SITE, - chranéna bydleni
komunitni — skupinova, individudlni, rizné typy podporovaného bydleni. Projekt umoz-
Auje variabilnost v zavislosti na stavu a moznostech klienta, ma zajisténé socialni sluzby
od partnerské organizace Bona o. p. s., které je Nadace BONA spoluzakladatelem.

Nadaci vybudovany funkéni systém jednotlivych typd chranéného a podporovaného
bydleni (typy A, N, vstupni byty, byty na pul cesty, socidlni byty), chranénych pracovist
v systému,,Psychosocialni sité” umoznil desitkam, dfive nepropustitelnym pacientim psy-
chiatrickych Ié¢eben Zivot mimo tyto instituce.

Cil — Nadace cilené sméfuje k odborné i laické vefejnosti, indukuje rozsifovani téchto
programl a soucasné tak napomaha destigmatizaci psychiatrické problematiky ve spo-
le¢nosti. Spole¢nost si odvykla, Ze mezi nami mohou zit lidé se zadvaznéjsim handicapem
rdzného typu.

K dusevné nemocnym je pfistupovano se zvlasté velkou nedGvérou. Je mnoho lidi s du-

s |

Kontaktni udaje:

Pod Cimickym hajem 177/1

18100 Praha 8

Tel.: 233544069, 233543069

E-mail: nadacebona@nadacebona.cz
www: nadacebona.cz

Cilova skupina uzivatelt:
Dusevné nemocni

Nadacni fond Firm4y — Senior

Nadacni fond Firm4y-Senior provozuje informacni server a informacni centrum pro seni-
ory. Nabizime seznamku pro seniory, zprostiedkovani prednasek, akci pro seniory, Senior

pasy.

Kontaktni tdaje:

Kosickd 63/30

101 00 Praha 10

Tel.: 267 313 656

E-mail: nf-senior@email.cz

www.nf-senior.cz ——

Bl

Cilova skupina uzivatel:
Seniofi
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Nové horizontys.r. o.

Socialni firma zamérena prioritné na rozvoj a uplatnéni znevyhodnénych osob na otevre-
ném trhu prace. My sami v soucasné dobé zaméstnavame 100 % OZP (osob se zdravotnim
postizenim) a spole¢né s kolegy hleddme dalsi pfilezitosti pro pracovni uplatnéni zdravot-
né postizenych v soukromém sektoru.

Vétsina sluzeb je pfistupna véem — nezaméstnanym, osobdm na/po mateiské nebo rodi-
Covské dovolené, absolventlim, 50+, zkratka vsem, ktefi chtéji svou situaci zménit.

Zaméfujeme se na:
® Zprostiedkovani prace pro OZP
® Rekvalifikacnii jiné kurzy pro Sirokou vefejnost
® Uklidové sluzby

Kontaktni tdaje:
Mgr. Miroslava Kroupova - feditelka T —
Kubénské namésti 11, 100 00 Praha 10 NOVE HORTZONTY

Tel.: 605 222 388
E-mail: m.kroupova@novehorizonty.cz, www.novehorizonty.cz

Cilova skupina uzivatelti: Osoby se zdravotnim postizenim v 1., 2. nebo 3. stupni invalidi-
ty, ktefi chtéji Zit aktivnim Zivotem
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Spolecnou cestou z. s.

Obcanska poradna

Charakteristika poskytovanych sluzeb: pravni poradenstvi pro osoby v tizivé socidlni situ-
aci formou osobnich konzultaci, telefonickych konzultaci a pres aplikaci internetové po-
radny. Sluzby maji za cil vyjasnit uzivateli, jaké je jeho pravni postaveni, jaké jsou moznosti
pravniho feSeni a v ramci ndvaznych konzultaci podporovat uzivatele pfi feseni véci. Po-
radenstvi je poskytovano v 18 oblastech. Cast4 je zejména problematika dluh(i a exekuci,
socialnich davek, rodinného préava, bydleni a pracovnépravnich vztah(.

V ramci sluzby neni zajistovano pravni zastupovani.

VNAVvHdOd

Kontaktni idaje:

Spytihnévova 162/4
128 00 Praha 2 ‘
Tel./fax: 223 011 642

E-mail: poradna@spolcest.cz Spole&nou cestou o.s
www.spolcest.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Kdokoliv, kdo k feseni své tizivé socidlni situace potrebuje pravni poradenstvi a nema pro-
stfedky k vyuziti komerénich sluzeb.

Forma sluzby: ambulantni



$eppia Obcanské sdruzeni SEPPIA

S - druzeni E - mpatie P— omoc P— ratelstvi I - ntegrace-inkluze A —kce

Sdruzeni se zaméfuje na integraci a pomoc znevyhodnénym osobam.
Cinnost sdruzeni se vyznamné zaméfuje na propojeni a posileni mistni komunity ve spo-
jeni s mistnimi sdruzenimi, kluby a skolami. Dllezitou aktivitou sdruzeni je boj proti sou-
sedské anonymité a mezigenerac¢ni dialog. Pro integraci znevyhodnénych osob probiha
v rdmci ostatnich aktivit o. s. Seppia i online vzdélavani, které je ur¢eno pro odbornou
i laickou verejnost. Jedna se o online prednasky, online konference a odborné poradny pfi-
stupné vsem v konkrétnim daném case pies internetovou sit. Prednasky ve virtualni u¢eb-
né jsou realizovény nazivo a osoby s omezenim (hendikepem), tak maji moznost ucastnit
se prednasky z pohodli svého domova. Online aktivity umoznuji véem osobam, které by se
nemohly prednasek nebo poraden Ucastnit fyzicky, zajimava setkani s odborniky, kolegy
a prételi ve virtudInim prostredi.
Seppia:

® individudlni pomoc

@ vzdéldvaci a kulturni akce

® komunitni sportovni akce

® mezinarodni bezbariérové online vzdélavani CR + SR

°

propojovani mistni komunity

Kontaktni Gdaje:

Kamelova 3260/3, 106 00 Praha 10

Tel.: 724156667, 777337995

E-mail: seppia@seppia.cz, www.seppia.cz

Cilova skupina uzivatel(:
znevyhodnéné osoby - hendikepovani, seniofi, osoby na materské ¢i rodi¢ovské dovole-
né, osoby pecujici o osobu blizkou vzajemnd prospésnost

i
=
§
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0ZP Akademie z. 1.

Hlavnim posldnim OZP Akademie z. U. je zvysit uplatnéni osob se
zdravotnim postizenim na trhu prace prostrednictvim vzdélavani.
Poradame rekvalifika¢ni a rozvojové kurzy pro osoby s hendikepem, statni spravu, laickou
¢i odbornou vefejnost. Poskytujeme vysokou kvalitu vyuky, ale zarover rozumime speci-
fickym potiebam OZP student(. Nasi pfidanou hodnotou jsou vyborni lektofi, z nichz fada
ma télesny nebo smyslovy hendikep, takze maji vice pochopeni pro studenty. Mottem
OZP Akademie je ,bezbariérové vzdélavani” — u nas se s bariérami pfi vzdéldvéani ucastnici
nesetkaji. Vyuku uskute¢riujeme v takovych podminkach a prostredi, kde se mohou OZP
vzdélavat, aniz by musely prekondvat r(izné bariéry. Proto je v OZP Akademii samoziej-
mosti:

® respektovani a kompenzace specifickych potieb ® bezbariérové prostredi ® studijni asi-
stence béhem vyuky @ studijni materialy modifikované pro zrakové postizené @ pouzivani
kompenzacnich pomUcek béhem vyuky @ vyuka v malych skupinkach (cca 4-6 studentt)
Vsechny nase kurzy jsou pristupné i studentlim bez hendikepu. Véfime totiz v integraci a di-
verzitu a navic vytézek z kurzovného studentd bez hendikepu ndm umoznuje financovat
studium OZP.

@
OZP

akademie

Kontaktni tdaje:

Kubanské namésti 11, 100 00 Praha 10

Tel.: 721 551 650, 605 222 388

E-mail: info@ozpakademie.cz, www.ozpakademie.cz
www.ozpakademie.info

EJGE]

Cilova skupina uzivatelG: Osoby se zdravotnim po-
stizenim, socidlnim znevyhodnénim, nezaméstnani,
matky na rodicovské dovolené.

Parkinson-Help, z.ss. PARK:NSON-HELP 5.

Nasim poslanim je seznamovat Sirokou verejnost s obtizemi Parkinsonovy nemoci, pfispi-
vat ke zkvalitnéni Zivota lidi s touto chorobou a podporovat komunitni Zivot nemocnych
v regionech.

Klub Parkinson-Help Praha sdruzuje nemocné Parkinsonovou chorobou a organizuje pro
né aktivity, jako napf. zdravotni cvi¢eni, logopedii, trénink paméti, plavani a dalsi vyziti, aby
si tito lidé nadéle zachovali aktivni styl Zivota. Najdete nas v Centru socidlni a oSetfovatel-
ské pomoci v Praze 10, Sdmova 7, Praha 10.

Kontaktni Gdaje:

Kanceldf: U Vesny 1270/7, 100 00 Praha 10

Tel.: 273 160 062, mobil 724 00 98 23

E-mail: kancelar@parkinson-help.cz;
veclova@parkinson-help.cz

www.parkinson-help.cz

Cilova skupina uzivatelt: Osoby s télesnym postize-
nim Parkinsonovou nemoci a jejich rodiny.




Point 50+, o. p. s.

Infocentrum pro seniory, které plisobi pfi redakci ¢asopisu pro seniory Revue

50plus.

Poskytujeme komplexni informacni servis o moznostech socidlnich sluzeb,

volnocasovych aktivitach, zdravém zivotnim stylu, pomoc pfi orientaci v internetové siti.

Nasi hlavni naplni je realizace projektu ,Prvni prazska mozkocvi¢na” - misto pro aktivizaci

a vzdélavani generace 50+.

@ Poiddame pravidelné mésicni besedy na téma zdravi, finance, cestovani, setkani s osobnost-
mi z oblasti kultury, sportu, zdravotnictvi.

@ Ve spolupraci s odbornikem pravidelné trénujeme svou pamét a kongitivni funkce.

® K dispozici seniordim je i pocitacovy SW program Happy Neuron specidlné zaméreny na tré-
nink mentdlni vykonnosti mozku - zdarma.

® Nabizime moznost zapojit se do pocitacovych a jazykovych krouzkd, studovat programy
Virtualni univerzity tietiho véku (VU3V).

@V ramci pravidelného cviceni senior(i organizujeme cinské cvic¢eni Qi-gong (¢i-kung), cviceni
Pilates a ve spolupréci se SeniorFitnes o. s. cviceni na zidlich

Vroce 2015 porada Point 50+, o. p. s. rekvalifika¢ni kurzy ,,Pracovnik v socialnich sluzbach” v ram-

ci projektu ¢islo CZ.2.17/2.1.00/37193 s nazvem Podpora nezaméstnanych starsich 50 let a jejich

uplatnéni na trhu prdce v oblasti socidlnich sluzeb podporeném v rdmci Operaéniho programu

Praha - Adaptibilita spolufinancovaném Evropskym socialnim fondem. V ramci tohoto projektu

podpofime celkem dvacet nezaméstnanych osob starsich 50 let

Kontaktni udaje:

Ostruzinova 3/2936, 106 00 Praha 10

Tel.: 233 322 855, e-mail: point50plus@seniorrevue.cz
www.seniorrevue.cz, www.point50plus.cz

Cilova skupina uzivatelti: Generace v preddiichodovém
véku 50+ a seniofi

Polovina HEbe, 0.p.S. POLOVINA N@

Polovina nebe, o. p. s., je registrovanym poskytovatelem sluzeb od 1. ledna 2015. Nasim cilem
je podporovat samostatnost osob, které z dlivodu véku ¢i zdravotniho postizeni, jsou zavis-
|é na pomoci jiné osoby. Chceme pomoci k tomu, aby tyto osoby mohly Zit ve svém pfiroze-
ném socialnim prostfedi srovnatelnym zplsobem Zivota, jako jejich vrstevnici, a to na urovni
21. stoleti. Nase podpora a pomoc vychazi vzdy z individualnich potieb jednotlivych uzivateld,
respektuje a zachovava jejich dlstojnost a jejich zakladni lidska prava, umoznuje jim aktivni
a tvardi zivot a socialni za¢lenéni. Poskytujeme sluZzbu osobni asistence, privodcovské a predci-
tatelské sluzby, odleh¢ovaci sluzbu formou sluzby terénni.

Dale nabizime fakultativni sluzby: Autodoprava pro OZP a seniory ® Kurz ovladani pocitace hla-
sem - nejblizsi termin — podzim 2015 - kurz bude uskute¢nén diky finan¢ni podpofe MC Praha 10

Kontaktni udaje:

Adresa sidla: K dolim 73/65, Praha 4-Modrany

Adresa kancelare: Na Pankréaci 1683/127

Praha 4-Pankrac - vchod z ulice Hvézdova, vchod je bezbariérovy

Telefon: 725 516 333, e-mail: info@polovinanebe.cz, www.polovinanebe.cz

Cilova skupina uzivatelii: Dospélé osoby se zdravotnim postizenim a seniofi.
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Projekt integrace, o. p. s.
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Projekt Integrace o. p. s. je organizace, kterd pomahd zdravotné postizenym obcantim
v jejich resocializaci. Pledmétem hlavni ¢innosti je pfedevsim vzdélavani a zaméstnavani
téchto osob v chranénych tréninkovych dilnach na Praze 10.

Mezi dalsi aktivity patii pomoc s vyhleddvanim pracovniho mista, spoluprace s psycho-
logem, nebo specidlnim pedagogem, zadkladni orientace v pracovné-pravnich vztazich
a poradenstvi. Zadavani prace klientskym partnerskym organizacim, které jsou zaméreny
na préci se zdravotné postizenymi spoluobcany. V soucasné dobé organizace zaméstnava
ve dvou tréninkovych dilndch, skladu a prodejné 35 zdravotné postizenych ob¢an(.

Kontaktni udaje:
Kazasska 1427/4
101 00 Praha 10

Tel./fax.: 272730343 projekt |ﬂTE6nné\E

www.projektintegrace.cz

Cilova skupina uzivateli:
Osoby se zdravotnim postizenim.
Osoby bez domova a ohrozené bezdomovectvim.

Rana péce EDA o. p. s. * eda

Poskytujeme odborné sluzby, podporu a pomoc rodinam, ve kterych vyrGsta dité se zra-
kovym ¢i jinym postizenim nebo ohrozenim vyvoje v raném véku. Stavime na vlastnich si-
lach a schopnostech kazdého ¢lena rodiny. Snazime se umoznit rodi¢lim nebo zdkonnym
zastupclm vychovévat dité v jeho pfirozeném prostiedi a podpofit vyvoj ditéte tak, aby
dokazalo pIné vyuzit vdechny své moznosti, schopnosti a nadéni.

Kontaktni tdaje:

Trojicka 2/387

128 00 Praha 2

Tel.: 224 826 860, 724 400 820
E-mail: info@eda.cz
www.eda.cz

facebook: Rana péce EDA,o0. p. s.

Cilova skupina uzivateli:
Rodiny déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim od narozeni nejvyse do 7 let.




Rodinné centrum Jablickov,
Materské a otcovské centrum pohody, o. s. =

J - b w Neziskova organizace poskytujici logicky prova- ﬁ

’ N
| C k Ov zany komplex sluzeb pro rodinu. Sluzeb mohou

‘ vyuzit vdéechny generace od miminek po senio-
prostor pro celou rodinu ry. Nejvice programd je pro rodiny s détmi.
Pravidelné programy:
® programy pro rodice s détmi (od 1. mésice - 5 let)
® programy pro déti bez rodicti (od 3 let) — zajmové krouzky — vytvarné, hudebni, tanec-
ni, divadelni ¢i keramické

® hlidani déti od 1 roka (mimiskolicka)

® skolicka rodinného typu pro déti od 3 let — projektové vyucovani s prvky montessorri
a waldorfské pedagogiky, v ramci Skolky 1x tydné anglic¢tina a keramika

® programy pro dospélé (keramika, cviceni)

® pratelsky prostor pro setkavani rodin s malymi détmi, volna herna

Jednorazové akce:

® prednasky o vychové, vyrovnaném zivotnim stylu a stravovani

® psychologické a psychosocidlni poradenstvi

® zabavné a kulturné-vzdélavaci akce

Veskeré aktivity centra jsou oteviené potfebam a pranim navstévnikl; lektorsky tym se
pribézné méni a jeho cilem je mimo jiné nabidnout rodi¢im na materské dovolené pile-
Zitost se zapojit — vyzkouset si néco jiného, ziskat novou pracovni zkusenost.

Cile aktivit:

® Podpora rodi¢l na rodi¢ovské dovolené i v procesu znovuzaclenéni se na trh prace

® Podpora mezigenera¢ni solidarity — abychom spolu byli radi — bez ohledu na vék

® Podpora komunitniho souziti v lokalité Strasnic — abychom ve Strasnicich nejen bydleli,
ale zili a radi tu travili ¢as

® Podpora osobniho rozvoje détii dospélych, s respektem k individudlnim potfebdm i ta-
lentdm a zdrojam

Kontaktni tidaje:

Rodinné centrum JABLICKOV
Dvouletky 24/naproti

100 00 Praha 10

Sidlo sdruzeni

Matefské a otcovské centrum pohody
U kombinatu 29/2800

100 00 Praha 10

E-mail: mail@jablickov.cz
www.jablickov.cz
www.facebook.com/jablickov.neziskovaorganizace

Cilova skupina uzivatel(:
Rodiny s détmi, rodi¢e na MD/RD, déti 0-7 let
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ROSA centrum pro tyrané a osamélé Zzeny
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ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zeny je nestatni neziskova orga-

m‘m nizace, kterd se zaméruje na pfimou komplexni pomoc Zzendm - obétem
A domdciho nasili a jejich détem a na prevenci tohoto jevu. ROSA poskytuje
B‘m dvé registrované socidlni sluzby: azylové ubytovani pro zeny obéti doméa-
ciho nasili a jejich déti s utajenou adresou a odborné socidlni poradenstvi,

jehoz soucasti je i telefonicka krizovéd pomoc. Obétem domaciho nasili poskytujeme od-
borné socialné pravni konzultace, socioterapeutickou péci, podplrnou péci. Smyslem je
poskytnuti bezpedi, jistoty, posilovani klientek, aby nalezly silu a pomalu vlastnimi silami
dokazaly situaci zménit.

Kontaktni tdaje:

Podolské 242/25, 147 00 Praha 4

Tel.: 241 432 466, SOS linka: 602 246 102
E-mail: info@rosa-os.cz

Pracovisté poradny:

Na Slupi 14, 120 00 Praha 2

Internetova poradna: poradna@rosa-o0s.cz
WWW.rosa-0s.cz, ww.stopnasili.cz

Cilova skupina uzivatela:
Zeny - obéti doméciho nasili a jejich déti, které se ocitaji v nepfiznivé socialni situaci a ne-
jsou po urcity ¢as schopny zvladnout situaci vlastnimi silami.

Rimskokatolicka farnost u kosteli
sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha — VrSovice

Farnost poskytuje predevsim duchovni sluzby zejména
RIMSKOKATOLICKA ¢lentim katolické cirkve — napf. navstévy nemocnych a se-

niort duchovnim za Ucelem pfijeti svatosti (napf. zpovéd)

a duchovniho rozhovoru. Zaméfuje se také na spolecenské
a duchovni aktivity neslysicich (neslysici se zde pravidelné setkavaji, vybrané akce jsou tlu-
moceny do znakového jazyka). Prostfednictvim Farni charity poskytuje podle svych moz-
nosti také pomoc sociadlniho charakteru — navstévy nemocnych a seniord s piip. pomoci,
hlidani déti, pobyty pro déti zvl. ze soc. slab3ich rodin, duchovni a kulturni akce pro senio-
ry, materialni pomoc finan¢né znevyhodnénym rodinam. Tyto sluzby nejsou omezeny jen
na vlastni ¢leny farnosti.

Kontaktni udaje:

Adresa fary: VrSovické ndm. 84/6 101 00 Praha 10
Tel.: 271742523

E-mail: stanislaw.gora@farnostvrsovice.cz

Kontaktni osoba farni charity:
Hana Rechnerova

Tel.: 721 444 323

E-mail: fachavrsovice@email.cz
www.farnostvrsovice.cz

Cilova skupina uzivatelt: Obyvatelé VrSovic a blizkého okoli y



Senior Help, s.r. 0. S Ht}

Cilem tohoto projektu je zajisténi individualnich, objednavatelem hraze-
nych sluzeb smérujicich ke zlepseni a dlouhodobému udrzeni mentalni
a fyzické kondice senior(, coz je zdkladni pfedpoklad pro co nejdelsi pobyt v domacim prostredi,
zachovani dlstojnosti a radosti ze zZivota. IndividudIni sluzby: individudIni trénink paméti (vhodné
i pro klienty se specifickymi potfebami), individudlni vyuka Nordic Walking (vhodné i po urazech, pfi
diabetu), vyuka prace na PC na seniorové pocitaci, navstévy, doprovody, prochazky, zpracovani vzpo-
minek, aktivity na miru atd. Skupinové sluzby: aktivity pro MC, seniorské zafizeni, seniorské kluby,
osvicené mecendse atd. Napt. Nordic Walking, kurzy trénovani paméti, bezpecnost seniord, finan¢ni
gramotnost zdravy zivotni styl atd.

www.senior-help.cz

Kontaktni udaje:
Pripotoc¢ni 1528/2, 101 00 Praha 10

Sidlo kancelare:

Ruska 8, 101 00 Praha 10
(ndvstéva po predchozi dohodé),
Tel.: 603 852 715,271 743 905,
E-mail: info@senior-help.cz
www.senior-help.cz

Cilova skupina uzivatelii: Cilova skupina: seniofi, ktefi hledaji smysluplné, aktivni traveni ¢asu. Déti
senior, které se nemohou svym rodi¢im dostate¢né vénovat, ale rady by jim dopfraly kvalitni
sluzby a uzite¢né straveny cas.

Sjednocena organizace nevidomych

a slabozrakych CR (SONS) km
Organizace nabizi specifické sluzby podporujici samostat-

nost pfi ¢cinnostech, které zrakova nedostatecnost omezuje.

Pravni poradna - poskytuje odborné poradenstvi v socidlné-pravni a pracovné-pravni oblasti.
Tyflokabinet - poskytuje komplexni informace a konzultace v oblasti narocnych kompenzacnich pomdcek.
Digitalizace a technicka podpora - ,DigiTech” - spravuje Knihovnu digitalnich dokumentd, zajistuje
klientdm na objednavku digitalizaci text(i a ostatni sluzby spojené s jejich konverzi, poskytuje po-
radenskou a konzulta¢ni ¢innost v oboru vypocetni a komunikacni techniky a odborné-technickou
podporu klientdm, nabizi tisk v braillové pismu nebo ve zvétseném cernotisku.

Stredisko vycviku vodicich psu - zajistuje vycvik vodicich psu a servis jejich drzitelim.

Navigacni centrum- nabizi vyhleddni dopravniho spojeni, telefonnich cisel nebo jinych kontaktd; vy-
pracovani itineraili — popisu tras — pro pohyb v nezndmém prostiedi; sluzby pfi pohybu s naviga¢ni
jednotkou. Poskytuje texty pribalovych letakd [éCiv ve formé uchopitelné zrakové postizenym klientem.
Prodejna tyflopomticek — nabizi velky sortiment béznych kompenzaénich pomucek pro zrakové po-
stizené, véetné Uplného sortimentu bilych a ¢ervenobilych holi.

Kontaktni udaje:

Prévni poradna Digitalizace a technickd podpora Navigacni centrum

Krakovska 21, Praha 1, Krakovska 21, Praha 1, Krakovska 21,110 00 Praha 1

Tel.: 221462 432 Tel.: 221462 482 Tel.: 221462 562

E-mail: pravni@sons.cz E-mail: digitech@sons.cz E-mail: navigace@sons.cz

Tyflokabinet Stredisko vycviku vodicich psti Skype: sons-navigacel, sons-navigace2

Krakovska 21, Praha 1, tel: 221 462 422; Klikatd 2a, 150 00 Praha 5 Prodejna tyflopomdicek Praha

E-mail: tyflokabinet@sons.cz; web: Tel./fax: 251611 154 Krakovska 21, 110 00 Praha 1

www.tyflokabinet.cz E-mail: info@vodicipsi.cz Tel. 221462 464, fax: 221 462 461
www.vodicipsi.cz E-mail: prodejna-pha@sons.cz

Cilova skupina uzivatelG: Zrakové postizeni
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Smisek, o. s. wpMmisek
Cilem obcanského sdruzeni Smisek je systematickd podpora a pomoc rodindm a predskol-
nim détem ze znevyhodnéného prostiedi. Vzajemnym propojenim poskytovanych sluzeb
pomahame témto détem a rodindm v napliiovani jejich potieb a v plnohodnotném zapo-
jeni do spolecnosti.

Poskytované sluzby: Integracni skolicky Smisek (pro déti ve véku 3-6 let), Socidlné akti-
viza¢ni sluzby pro rodiny s détmi (pomoc a odborné poradenstvi socidlniho pracovnika
— ambulantnii terénni sluzba, cilend a individualni prace speciadlniho pedagoga a psycho-
loga s ditétem a rodinou, besedy a pfednasky s odborniky), Smiskoviny (tvofivé dilnicky,
vylety), Klub Smisek (podpora odbornych pracovnikd pfi ndvratu rodict na trh prace, od-
borna knihovna, pfistup na internet).

Sidlo organizace: Kontaktni udaje
Peslova 359/18 Bélehradska 25
190 00 Praha 9 12000 Praha 2
Tel.: 608 036 519 Tel.: 734 436 762

E-mail: info@os-smisek.cz E-mail: skolicka@os-smisek.cz \L

www.os-smisek.cz R |
Cilova skupina uzivatelG: Rodiny s détmi, déti 3-6 let R i

Spolecnost DUHA, z.u. e

Poslanim Spole¢nosti DUHA, z.U. je poskytovat socidlni sluzby D u H A
dospélym lidem s mentélnim znevyhodnénim a spolupracovat
s nimi na rozsifeni jejich Zivotnich moznosti.

Spole¢nost DUHA nabizi lidem s mentéalnim znevyhodné-
nim tyto sluzby:

1) Chranéné bydleni (pobytova sluzba)

2) Centrum dennich sluzeb NOVA DUHA (Cerny Most)

3) Centrum dennich sluzeb Galerie Duhovka (Vysocany)

4) Podpora samostatného bydleni (terénni sluzba)

Kontaktni tdaje:

Flignerovo namésti 5 CDS Galerie Duhovka

12000 Praha 2 Staromlynska 577/4

Tel.: 286 592 971 190 00 Praha 9-Vysocany

Mobil: +420 602 610 693 Tel.: +420 223 001 032

E-mail: duha@spolecnostduha.cz Mobil: +420 602 667 863
www.spolecnostduha.cz E-mail: duhovka@spolecnostduha.cz
CDS NOVA DUHA

Namésti plukovnika Vicka 696/4 a 697/3,

198 00 Praha 14-Cerny Most

Mobil kancelar: +420 734 757 213, mobil: +420 602 628 460
E-mail: novaduha@spolecnostduha.cz

Cilova skupina uzivatelt: Dospélé osoby s mentalnim postizenim.



Spolecnost ,E”/Czech Epilepsy Association, z. s

— I's epilepsii to jde, jsme tady pro vés uz 25 let!

SP_[] Jsme jedina socialné zaméfena profesionélni organizace v CR s celorepubli-
LEGN kovou plsobnosti podporujici déti a dospélé s epilepsii. Sluzby poskytujeme
HS'I' i blizkym osobam lidi s epilepsii (rodicdm, partnerlim, sourozencim) a oso-

-E bam zajimajici se o danou problematiku.

Spolecnost ,E” poskytuje nasledujici socialni sluzby a fakultativni sluzby:
odborné socidlni poradenstvi (z oblasti socidlni, psychosocialni, zdravotni), zajistujeme so-
cidlné aktiviza¢ni sluzby (rukodélné prace, arteterapie, vafeni, aranZovani, prace na zahra-
dé), vydadvame dvoumésicnik Aura — informace o epilepsii vyddvame informacni tiskoviny
zamérené na oblasti Zivota s epilepsii (zdkladni informace, ochrana proti Grazim, informa-
ce pro uditele atd.) a tfi druhy karti¢ek s pokyny prvni pomoci (pro Sirokou vefejnost a pro
lidi s epilepsii, cizojazy¢né), pofddadme odborné seminare a prednasky o epilepsii ve spo-
luprdci s odborniky, vénujeme se osvétové ¢innosti, jejiz cilem je destigmatizace této ne-
moci, zalozili jsme socidlni podnik AranZérii - kvétiny od lidi s epilepsii www.aranzerie.cz
V letnich mésicich pofddame za ucasti zdravotniho personalu: letni détsky integrovany
tébor pro déti s epilepsii, rekondi¢ni pobyt pro lidi s epilepsii

Kontaktni udaje

LiSkova 959/3, 142 00 Praha 4

Tel.: 241722 136

E-mail: info@spolecnost-e.cz, www.spolecnost-e.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Déti a dospéli s epilepsii a jejich blizci

Spolecnost Parkinson, z. s
PARKINSON Zakladnim poslanim Spole¢nosti Parkinson, z. s. je ¢innost
——

ve prospéch zlepseni spolecenského postaveni a kvality
Zivota pacientt

zakladame Parkinson kluby po celém Gzemi Ceské republiky - v sou¢asné dobé je jich 20
® jejichz hlavni néplni je organizovani dochazkového cviceni ® organizujeme ozdravné
pobyty s odbornym programem @ vydavame vlastni ¢asopis Parkinson, ktery distribuuje-
me ¢lentim az do schranky @ organizujeme tematicka setkani pacientt a jejich rodin @
provozujeme poradenské centrum Parkinsonovy nemoci ® pofdadame odborné prednasky
lékatt a dalsich zdravotnickych pracovnikd @ provozujeme vlastni webové stranky, Forum
a Chat

spoleénost 0.s.

Kontaktni udaje

Volyriska 933/20

100 00 Praha 10

Tel.: 272739 222

E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz
www.spolecnost-parkinson.cz

Cilova skupina uzivatelt: Sdruzuje pacienty
s Parkinsonovou nemoci, jejich rodinné
pfislusniky a pecovatele, a vSechny, kdo se o tuto diagnézu zajimaji.
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Y Stiedisko Nadéje Praha -
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terénni program pro osoby bez domova

Sluzby jsou poskytovany pfimo v prostiedi, kde se lidé bez domova zdrzuiji. Sluzba je re-
alizovana dvéma formami — pési terénni sluzba a mobilni socidlni sluzba (mobilni forma
vyuzivd specialné upraveny dodavkovy automobil). Terénni program nabizi: socialni po-
radenstvi, zdkladni materidlni pomoc, doprovod-prevoz, pomoc pfi zdkladnim zdravotnic-
kém osetreni.

Kontaktni tdaje:
Husitska 70, 130 00 Praha 3 (zdzemi sluzby

)
Tel.: 733390610 .
E-mail: teren.praha@nadeje.cz d
www.nadeje.cz/praha n a e

Cilova skupina uzivatell: Osoby bez pristiesi

Svaz diichodcii CR, Méstsky vybor Praha

Jsme dobrovolna neziskovad organizace a vénujeme se hlavné volno¢asovym aktivitdm
seniord.

Pofddédme prednasky, koncerty, hromadné odpoledni vychéazky s vyklady, jednodenni au-
tobusové poznavaci vylety, déle tydenni rekreace pobytové, poznédvaci i spojené s lazen-
skou |é¢bou.

Kontaktni tdaje:

Rektorska 580/7

108 00 Praha 10

Tel.: 723761 394

E-mail: vaclava.druhanova@centrum.cz
www.sdcr.cz

Cilova skupina uzivatelG:
Seniofi



Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s.
— obvodni organizace Praha 10

Jsme samostatnou, nezavislou a neziskovou organizaci. Pomahame zajistovat potreby
a zajmy svych ¢lend, ale i vSech télesné postizenych obcanl v Praze 10. Informujeme
0 zménach v socialni oblasti, pomUizeme s vybérem i doporuc¢enim vhodné kompenzac-
ni pomucky. Pofdddme prednasky, besedy, rehabilitacni pobyty pro postizené na hornich
a dolnich kon¢etinach a kazdy rok jezdime na rehabilita¢ni pobyt k mofi. Mame i krouzek
siti, chodime do divadel a na koncerty. Mame vyborného maséra, ktery pomuze od bolesti
zad a kréni patefre.

Kontaktni tidaje:

Murmanska13, 100 00 PRAHA 10
Tel.: 736 509 857

E-mail: stp-p10.holubova@volny.cz

Cilova skupina uzivatell: Svaz sdruzuje své cleny s cilem hajit specifické potieby a zajmy
télesné postizenych obcanll bez ohledu na rozsah jejich postizeni. Svoji ¢innost provadi
prostiednictvim funkcionar

Sympathea, o. p. s. — organizace rodicii
a pribuznych dusevné nemocnych

Sympathea poskytuje rodi¢tim, pfibuznym a prateldm dusevné nemocnych vcetné dusev-

né nemocnych (tj cilova skupina):

@ informace o ¢innosti podobnych rodi¢ovskych skupin z Ceské republiky (OSPDN, Ond-
Fej, MISE, Sela, Amicus) prostfednictvim svych webovych stranek a o &innosti rodicov-
skych skupin z celé Evropy sdruzenych v organizaci EUFAMI prostfednictvim pravidel-
nych a do cestiny prelozenych mési¢nich bulletint (k dispozici na webovych strankach
Sympathey a prednasek pravidelné zvanych hostl z této evropské organizace.

@ informace o stavu a pokrocich v l1écbé zprostiedkovanim prednasek profesionald

® podporu prostiednictvim telefonické poradny (kdyz se poprvé objevi dusevni nemoc,
jeji projevy byvaji pro celou rodinu velmi Sokujici, dramatické a frustrujici. Potom je dd-
lezité vyslechnout si po telefonu zkusenosti rodic(, ktefi toto obdobi se svym potom-
kem prozili)

@ pravidelnou edukaci rodic¢i, vedenou psycholozkou z PCP Bohnice poskytujici konkrét-
ni rady k souziti s dusevné nemocnym v rodiné — cyklus 10 pfedndasek v roce. K dispozici
je také dalsi cyklus prednasek pro rodice déti se zacinajici psychézou v DPS Ondiejov

Kontaktni tdaje:
Bulharské 26, 101 00 Praha 10,
Tel.: 777 240 504, 723 942 835 (poradna)

E-mail: sympathea@sympathea.cz
nebo jpoljakova@seznam.cz
www.sympathea.cz

Cilova skupina uzivatela: S g m Pat h (&

Dusevné nemocni

oY
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Tamtamy o. p. s.

Nasim cilem je podat pomocnou ruku hendikepovanym, ktefi chté&ji
pracovat a zit aktivnim zpUsobem zivota. Osobam se zdravotnim postizenim pomahame
hlavné s uplatnénim na trhu prace, snazime se eliminovat jejich socidlni vylou¢eni a inte-
grovat je do spolecnosti. Zaméstnavame 100% OZP s rdznymi typy i stupni zdravotniho
postizeni na chranénych pracovnich mistech, OZP u nas mohou najit pracovni uplatnéni
v oblasti sluzeb pro domécnost (uklidy, Zehleni, myti oken, hlidani déti), administrativé ¢i
na dalSich odbornych pozicich. Pokud to situace vyZaduje, poskytujeme pracovni asisten-
ci, jejimz cilem je dosdhnout maximalni samostatnosti a sebejistoty zaméstnance a doséh-
nout co nejvyssi kvality prace. Zalezi ndm na osobnostnim i pracovnim rdstu kazdého OZP,
proto se u nas mohou hendikepovani po cely rok vzdélavat, vyuzit bilan¢ni dlagnostlku d]
odborné poradenstvi. EFf T

tam

Kontaktni udaje:

Mgr. Miroslava Kroupova - feditelka
Kubanské ndmésti 11, 100 00 Praha 10
Tel.: 605 222 388

E-mail: mirka@tamtamy.cz
www.tamtamy.cz, www.tamtamyops.cz

Cilova skupina uzivatel: Osoby se zdravotnim postiZzenim v 1., 2. nebo 3. stupni invalidi-
ty, ktefi chtéji zit aktivnim zivotem.

Tichy svét, o. p. s.

Poslanim Tichého svéta, o. p. s. je usilovat o integraci neslysicich do spolec¢nosti slysicich,

pomahat prekonavat jazykové a kulturni bariéry.

Nase organizace poskytuje:

@ socialni rehabilitaci (dlouhodobé profesni poradenstvi a podporované zaméstnavani,
kratkodobé profesni poradenstvi, intervence a tranzitni program),

® odborné socialni poradenstvi (pravni poradenstvi, poradenstvi online, socialni poraden-
stvi),

@ tlumocnické sluzby (provozujeme v Ceské republice unikatni Centrum online komuni-
kace, tzv. Tichou linku, kterd prostfednictvim mobilnich zafizeni umoznuje neslysicim
online vyuzit tlumoc¢nika znakového jazyka nebo prepisovatele mluvené reci).

Socialni sluzby poskytujeme ambulantné i terénné. Kromé poradani spolecenskych a kul-

turnich aktivit pro neslysici nabizime také jejich dlouhodobé zaméstnavani v chranénych

pracovistich Ticha kavarna a Ticha pekarna.

Sidlo spole¢nosti: Provozovna:
Stankovska 378 Podolskd 322/21
198 00 Praha 140 00 Praha 4

Tel.: 222 519 835
Tel../SMS: 720 996 089
E-mail: appn@tichysvet.cz
www.tichysvet.cz

Cilova skupina uzivateli: Neslysici vsech vékovych skupin; osoby se sluchovym postize-
nim a osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim.



Triadis o. p. s. R

Spole¢nost transformovana z o. s. Clovék ¢lovéku
Organizace se zabyvé pfimou praci s rodinami, které se potykaji s problémy ¢i krizi, po-
skytuje terapeutické sluzby a preventivni programy zameéfené na feseni zavaznych Zivot-

nich situaci. Pomoc spociva v podpore a rozvoji klienta, v zapojeni se do rodiny, v hledani

pozitivnich zdroji u klienta i v jeho rodiné, které mu mohou napomou v osobnlm rustu
a v proziti plnohodnotného Zivota. z g

Kontaktni tdaje:

Dékanska vinice 1 819/16, 140 00 Praha 4
Tel.: 224 261 683, 736 280 146

E-mail: kontakt@triadis.cz, www.triadis.cz
Cilova skupina uzivatel(:

Rodiny se vztahovymi 2
problémy, rodiny v krizovych situacich, rodiny s détmi, které jsou ohrozeny r|Z|kovym|Jevy,
jednotlivci a pary s problémy ve vztazich.

Tyfloservis, o. p. s. [NTYFLOSERVIS

Bl rehabilitace nevidomyech a slabozrakych

Tyfloservis, . p. s., nabizi podporu, informace i ndcvik dovednosti lidem, ktefi hledaji cestu
k co mozna nejsamostatnéjsimu Zivotu. Ambulantni i terénni formou pomahame s vybé-
rem optickych a kompenzacnich pomacek, radime, jak je ziskavat a proskolujeme v jejich
pouzivéni. V dlouhodobych individudinich kurzech u¢ime prostorovou orientaci a samo-
statny pohyb s bilou holi véetné nacviku konkrétnich tras, zvladani kazdodennich ¢innosti
v domacnosti (osobni hygienu, varfeni, prani, zehleni, uklid aj.), ¢teni a psani bodového
pisma, psani na klavesnici PC, vlastnorucni podpis a nacvik socidlnich dovednosti.

Kontaktni udaje:

Krajské ambulantni stfedisko Praha a Sttedni Cechy

Krakovska 21, 110 00 Praha 1

Tel.: 221 462 362, e-mail: praha@tyfloservis.cz, www.tyfloservis.cz

Cilova skupina uZivatelti: Lidé s téZkym zrakovym postizenim stari 15 let. Lidé s multi-
handicapem (zrakové postizeni kombinované s dalsim handicapem, napf. sluchovym, té-
lesnym, mentélnim apod., ¢i jinym chronickym onemocnénim) starsi 15 let.

YWCA v Ceské republice

YWCA v CR se orientuje na praci s aktivnimi seniory. Organizuje pro né 2x

mési¢né pravidelnd setkdvani u kavy v klubovné Husova sboru ve VrSovi-

cich, na kterd zve zajimavé hosty z kulturniho a vefejného zZivota. Pordda

predndsky, spolecné oslavy svatkd, napf. vellikonoc, dne matek, vanoc,

organizuje vylety a zdjezdy. Setkani v Klubu senior( je oteviené nejen pro ¢leny Ywca

a konad se ve ¢tvrtek od 15.00-17.00 hod. Dale YWCA nabizi pro seniory rehabilitacni cvice-
— béhem skolniho roku ve stfedu dopoledne od 11,00 hod. a odpoledne od 17,00 hod.

Kontaktni Gdaje:
Jifina Kozderov4, tel.: 721 883 292, e-mail: kozderova@ywca.cz, www.ywca.cz

Cilova skupina uzivatelt: Seniofi
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Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor
Domov socialni péce Hagibor
DSP HAGI BU R zluiba 'Dom’ov\{ pro seniolr)./.nabl’zi §e’nio.rl‘i|m takové
ydleni a péci, aby se citili co nejvice jako doma,

72

a aby si mohli v maximalni mife zachovat svidj navykly zpusob zivota. V DSP Hagibor jsou
dodrzovény Zidovské tradice, svatky a koser stravovani.

Nabizime také Odlehcovaci sluzby, kdy pomahame i rodinam, které o seniory pecuji v do-
macim prostredi.

Nasim cilem je prostfednictvim kratkodobého pobytu pro osoby s omezenou sobéstac-
nosti ulehit pecujicim osobam (rodindm) a tim umoznit, aby osoby s omezenou sobéstac-
nosti mohly co nejdéle bydlet v domdacim prostiedi.

Provozujeme Denni stacionaf, kde nabizime aktivni zplsob trdveni dne v bezpe¢ném pro-
stfedi pro seniory, ktefi v disledku zhorseni svého zdravotniho stavu a mirného snizeni
sobéstacnosti potrebuji béhem dne pomoc ¢i dohled druhé osoby.

Komplexni domaci péce Ezra
E Z RA Komplexni doméci péce Ezra je nestatni zdravotnické zatizeni a re-
g gistrovana terénni socidlni sluzba osobni asistence. Sluzby jsou

'\“:,1:?5 poskytovany osobdm se snizenou sobésta¢nosti z dlivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situ-

ace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Cilem integrované formy sociélni a zdravotni péce
je odstranéni akutni nebo déletrvajici nepfiznivé Zivotni situace, podpora samostatnosti,
sobéstacnosti a aktivizace uzivatell sluzeb. Sluzby podporuji Zivot uzivateld ve vlastnim
domdacim prostiedi co nejdéle, jak je to mozné a bezpecné.
KDP Ezra poskytuje:
® socialni poradenstvi
@ socidlni sluzbu osobni asistence
® domaci zdravotni péci
@ individudIni ergoterapii
® poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomucek

Kontaktni tidaje:

Domov socialni péce Hagibor Komplexni domaci péce Ezra
Vinohradska 1201/159 Izraelskd 712/1

100 00 Praha 10 13000 Praha 3

sekretariat tel.: 226 235 251 Tel.: 272 738 332

E-mail: hagibor@kehilaprag.cz E-mail: dpezra@kehilaprag.cz
www.dsphagibor.cz www.kehilaprag.cz

Cilova skupina uzivatel:
Seniofi, dospélé osoby se zdravotnim postizenim.



Zivot 90

Od roku 1990 poskytujeme pomoc seniorlim a je-
jich blizkym. Provozujeme rdznorodé sluzby - aka-
demii pro aktivni a sobéstacné seniory s desitkami
kurz{, centrum dennich sluzeb a denni staciondr,
pecovatelskou sluzbu, tisnovou péci a odlehcovaci
pobytové centrum. Pro seniory i jejich pecujici a rodiny provozujeme bezplatné poradny
(pravni, psychologickou, socialni, mezigenera¢ni a dalsi) a nonstop linku davéry Senior
telefon 800 157 157. Organizace je aktivni na poli dobrovolnictvi a svymi projekty (Proti
nasili na seniorech, Zit déle doma, Generace uprostied) upozorfiuje na situaci senior i je-
jich rodin a pecujicich. Pro osamélé seniory a aktivni seniorské dobrovolniky realizujeme
projekt pratelskych navstév.

ZIVOT 90

pro seniory a jejich blizké
=, Www.zivot90.cz

Vice informaci:
www.zivot90.cz,
www.tisnovapece.cz
www.zitdeledoma.cz,
www.seniorum.cz
www.generaceuprostred.cz.

Kontaktni Gdaje:
Karoliny Svétlé 286/18
11000 Praha 1

Tel.: 222 333 555

Tel.: 800 157 157
www.zivot90.cz

Cilova skupina uzivatela:
Sobéstacni seniofi v aktivnim véku, seniofi, ktefi potfebuji péci (narazové i celodenné), ro-
diny senior(, pecujici.
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Dalsi dulezité kontakty
Zdravotnicka zafizeni na izemi MC Praha 10
FAKULTNi NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY

Srobérova 50

100 34 Praha 10

tel.: 267 161 111 (Ustredna)
www.fnkv.cz

e-mail: fnkvred@fnkv.cz

LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH VR§OV|CE, p. o.
Obloukova 837/7

101 00 Praha 10

tel.: 271 008 111 (recepce)

www.ldnvrsovice.cz

e-mail: lecebna@ldnvrsovice.cz

POLIKLINIKA MALESICE
Plananska 573/1

108 00 Praha 10

tel.: 281 019 211 (Ustredna)
tel.: 281 019 111 (recepce)
www.medifin.eu

e-mail: info@medifin.eu

POLIKLINIKA VRSOVICE
Ukrajinska 900/ 11

101 00 Praha 10

tel.: 271 746 221-5 (Ustfedna)

POLIKLINIKA ZAHRADNIi MESTO
Jabloriova 8/2992

106 00 Praha 10

tel.: 267 295 111 (Ustfedna)
www.poliklinikazahradnimesto.cz

VRSOVICKA ZDRAVOTNiI a.s.

Obloukové 837/7

101 00 Praha 10

tel: 271 008 700 (recepce)

(odborné ambulance - chirurgie, gynekologie, urologie, psychiatrie, RTG,
odborné ambulance - interna, kardiologie, rehabilitace - fyzioterapie, |ékafi FBLR)
e-mail: info@vzas.cz, www.vzas.cz



Pohotovostni lékarna na uzemi MC Praha 10

LEKARNA S NEPRETRZITYM PROVOZEM (NON-STOP
POHOTOVOST)

Poliklinika Malesice

Plarianska 573/1

108 00 Praha 10

tel.: 281 019 259,281 019 258

mobil. tel.: 724 210 499

www.medifin.eu

Provozni doba:

Po-Ct: 7.00-18.00

Pa: 7.00-17.00

Mimo provozni dobu je vydej IékU zajistén u okénka.

Lékaiska pohotovostni sluzba na uzemi MC Praha 10

POLIKLINIKA MALESICE
Plananska 573/1

108 00 Praha 10

tel.: 281019 111 (recepce)
tel.: 281 019 211 (Ustfedna)
www.medifin.eu

Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé
tel.: 274 810990, 281 019 213

e-mail: Ispp@medifin.eu

Provozni doba:

Po-Pa: 19.00-7.00

So, Ne a svatky: 24 hodin nepfetrzité

Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti a dorost
tel.: 281019 244

e-mail: dispp@medifin.eu

Provozni doba:

Po-Pa: 19.00-7.00

So, Ne a svatky: 24 hodin nepfetrzité




STOMATOLOGICKA POHOTOVOST PRO DETI
DUm zubni péce o dité a rodinu

Nad Olsinami 4

100 00 Praha 10

tel: 216216 966,733 1515 15

e-mail: info.strasnice@pekarek.dental, www.pekarek.eu
Provozni doba:

Po-Pa: 17.00-21.00

So asvatky: 8.00-14.00

Ne: 14.00-20.00

LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI - ZUBNi POHOTOVOST
(DOSPELI)

Méstska poliklinika Praha

Spalena 12

11000 Praha 1

Tel.: 222 924 268

www.prahamp.cz

Provozni doba

Po-Ct: 19.00-6.00

Pa: 16.00-6.00

So, Ne, svatky - nepfretrzité

Po-Pa: 18.00-19.00 ordinace uzaviena

STOMATOCHIRURGICKA POHOTOVOSTNI SLUZBA
Fakultni vSeobecnd nemocnice Praha
Klinika poskytuje stomatochirurgickou pohotovostni sluzbu, to znamena o3etre-
ni akutnich chirurgickych onemocnéni Ust a obli¢eje, zejména kolem Celistnich
zanétl a urazy, krvaceni rizného pivodu a komplikaci chirurgickych vykon.
U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
tel.: 224 962 725, 224 962 723
www.vfn.cz/pohotovost/
Pacienti s Iékafskym doporucenim budou o3etfovani:
« ve viedni dny od 17.00 do 7.00 hod
+ v sobotu, nedéli a svatcich od 7.00 do 7.00 hod.
Pfi nebezpedi z prodleni budou o3etfeni i bez doporuceni.



Dalsi potiebné kontakty

Policie Ceské republiky 158
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Maéstska policie 156
Jednotné evropské cislo tisnového volani 112
Poradenska linka MPSV 844 844 803

provozni doba: od pondéli do pdtku od 8.00 do 20.00 hodin (za hovor z pevné sité
zaplati volajici 1,53 K&/min. vE. DPH, cena hovoru z mobilni sité ¢ini 4,50 K¢&/min. v¢.
DPH)

Urad prace CR - Kontaktni pracovi$té Praha 10.......cccceceeeruenenenene 950178 111
informace o socidlnich ddvkdch (pfidavek na dité, rodicovsky prispévek, prispévek
na bydleni, porodné, pohfebné, ddvky péstounské péce, prispévek na péci, prispévek
na mobilitu, pfispévek na zvldstni pomlicku, pfispévek na Zivobyti, doplatek na byd-
leni, mimorddnd okamZitd pomoc), informace o prikazu osoby se zdravotnim posti-
Zenim, zprostiedkovdni zameéstndni

Prazska sprava socialniho zabezpeceni 271026 111
dtchodové pojisténi, nemocenské pojisténi, pojisténi OSVC, pojistné na socidlni za-
bezpeceni, Lékarskd posudkovd sluzba

Linka bezpeci 116 111
bezplatnd telefonni linka krizové pomoci pro déti a mladistvé

Rodicovska linka 840111234
telefonickd krizovd intervence a poradenstvi predevsim rodi¢im, prarodi¢im a ostat-
nim ¢lendm rodiny z celé Ceské republiky

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili .................cu...... 116 006
bezplatnd pomoc obétem trestnych cinli a osobdm ohrozenych domdcim ndsilim

Poradna pf¥i financni tisni, o. p. s — zelena linka 800722722
v provozu kazdé pracovni pondéli od 8.30 do 12.00 a od 13.00 do 17.30

organizace se specializuje na bezplatné zpracovdni ndvrhi na oddluZeni (insolvenc-
nich ndvrh() - osobni bankrot podle insolvencniho zdkona

Probacni a media¢ni sluzba 251 444 906
zprostredkovdni ucinného reseni konflikt( spojenych s trestnou cinnosti, organizuje
efektivni vykon alternativnich trestt

Informace o dobrovolnictvi www.dobrovolnik.cz
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Urad méstské ¢asti Praha 10

Vrsovicka 68, 101 38 Praha 10
tel.: 267 093 111
posta@praha10.cz
www.praha10.cz

Hodiny pro vefejnost:

Pondéli 8.00-12.00 13.00-17.30

Stfeda 8.00-12.00 13.00-17.30
Ctvrtek 8.00-12.00 (mimo odbor

socialni, stavebni, Skolstvi a kultury, Zivotniho prostfedi,
dopravy a rozvoje)
Informacni kancelar 267 093 681
Call centrum 840111213

Poznamka: Vsechny tdaje jsou platné ke dni redakcni uzdverky.
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