Zapis z jednani KPSS — pracovni skupina Seniofi

Datum konani: 11. 6. 2015, 13:00

Misto konani: UMC Praha 10, 5. patro, Radni¢ni salonek

Pritomni: viz. Prezencdni listina

Jednani fidily: Mgr. Martina Macurova a Bc. Linda Zakorova (dale koordinatorka KPSS)

Jedndani pracovni skupiny bylo zameéreno zejména na systém vyhleddvani osamocenych seniord.

Jednani zahijila koordinatorka KPSS pfivitanim pritomnych a podékovanim za ucast i praci.

Nasledné se pritomni vzajemné predstavili.

Organizatorky projektu ,,Mezi nami“ vSsem pfitomnym predstavily cile projektu. Jedna se
o projekt, jehoz cilem je mezigeneracni propojeni (propojeni materské ¢i zakladni Skoly
s nejblizSim domovem seniord a vhodnym komercénim subjektem, ktery se stava patronem
setkdni). Vitand je ucast dobrovolnikld z fad rodi¢l ¢i obcanl tak, aby vznikl prostor
pro dlouhodobé, smysluplné a obohacujici setkavani. Do mezigenerac¢niho setkavani se tudiz
Ize zapojit mnoha rGznymi zplsoby, a to po svém, nebo lze vyuZit i podporu, znalosti
a zkuSenosti. Podporuji setkavani lidi vSech generaci. Chtéji, aby se poznavali, méli k sobé
vzajemnou Uctu a spole¢né objevovali nové a to zejména ti nejstarsi s témi nejmladsimi, aby
ksobé nasli cestu a objevili, jak krdasné a zajimavé jsou jejich svéty.
Uvitaji nové nazory, podnéty a inspiraci, vSe, co muzZe napomoci k lepsi kvalité Zivota seniorq,

déti, dospélych v produktivnim véku a k jejich vzajemnému respektu a naslouchani.

Pani Mgr. Tamara Svrékova informovala o dennim stacionafi pro seniory, ktery se nachazi
v Rybalkové ulici ¢. 33/186, v Praze 10 — VrSovicich. Provoz stacionare je kazdy vsedni den
od 8,00 hod do 16,00 hod. Stacionar je mozno vyuzivat kazdodenné nebo i jen dle potfeby
napr. dopoledne ¢i jednotlivé dny dle vybéru. Strava je zajisténa — dopoledni svacina, obéd
a odpoledni svacina. Program denniho stacionare je rliznorody: trénink paméti, kondicni

a rehabilitaéni cvi€eni, vytvarné a hudebni ¢innosti spoleéné s détmi z MS, vychdazky do parku
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Grobovka, predcitani, prednasky (napr. Zivotni styl, historie) a dalsi. VSechny Cinnosti jsou
zaméreny tak, aby seniofi neztraceli schopnosti tvofit a vytvaret a zapojovali se do toho, co
je zajima. Jako velké plus lze uvést propojeni materské skolky se stacionarem pro seniory.

U&astnici od obou organizaci obdrzeli informativni letaky.

Diskuze k tématu

Pan Bartos upozornil na malou publicitu k dennimu stacionafi pro seniory, kdy letacky
nejsou u lékard a ani v jinych mistech, kde se pohybuje. Pani Svr¢kova informovala, Ze
letacky jsou stale doplfiovany.

- Pani Pokornd se dotazovala, zda je moZné dochdzet jen na vybrané aktivity. Pani
Svrckova odpovédéla, Ze je to mozné, ale vyhodnéjsi je celodenni program a je nutné
se predem objednavat.

- Pani Olejnikova seznamuje pritomné s ¢innosti Klubl pro seniory.

- Pan Kotas se ucastnil setkani pracovni skupiny poprvé a vyjadfil se, Ze je mile
prekvapen volnocasovymi aktivitami, které Ize vyuzit v CSOP v Praze 10.

- Pani radni pro socidlni oblast LeSenarova pfipomnéla bytovy dim MaleSice

a planované komunitni centrum, kde se také pocita s prostory na aktivity seniord.

Pani Macurova ddle vyvolala diskuzi, jak se dozvédét o osamocenych seniorech a jakou

formou napf. vyzvat okoli, aby nas o nich informovalo.

Katalog socidlnich a navaznych sluzeb

Samolepky do dom

Senior telefon (anonymni a zdarma)

Zaktualizovat cedule v bytovych domech, kde by byly i letacky s kontakty.

Toto by mohlo byt eventualné mozné u obecnich domd, ale co u soukromych subjekt’?
U letackl se pritomni shoduji, Ze museji byt srozumitelné, aby se osoby v pfipadé potieby
neobavaly prijit ¢i zavolat. Pani radni pripomina, Ze by mély letacky pUsobit pozitivné

(privetivé fotografie).
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Samolepky navrhuji rozdélit do ¢tyr obrazcl — ¢tyr zakladnich Zivotnich situaci, které je treba

resit a s uvedenim kontaktl, kam se v dané situaci obratit o pomoc. Distribuci pritomni

navrhuiji zajistit prostfednictvim samotnych senior(i ¢i dobrovolnikd.

Pani Petfivd jako dal$i moZnost uvadi webové stranky MC Praha, kde by byla
kategorie, co fesSite. Koordinatorka KPSS upfesnuje, Ze na portal se mohou se svym
dotazem obratit vsichni obc¢ané, avsak vétsina senior nema doma PC.

Pan Barto$ vznesl dotaz na spolupraci MC Praha 10 a méstské policie. Koordinatorka
KPSS informovala, Ze tato spoluprace probiha velmi dobre. Socidlni pracovnici odboru
socialniho znaji strazniky méstské policie dle jejich rajona.

Pani Petfiva se dotazuje, jak je spolupracovano se spravcovskymi firmami. Vedouci
odboru socidlniho informuje, Ze u obecnich byt odbor socialni Uzce spolupracuje

s odborem majetkopravnim.

Koordinatorka KPSS dale informuje o rozsSifovani spoluprace a to s praktickymi Iékafi, které

kazdoro¢né odbor socialni oslovuje dopisem ke spolupraci a zasild jim aktudlni katalog

socialnich a navaznych sluzeb, s méstskou polici, odborem majetkopravnim.

A dale doplniuje, Ze u lidi bohuzel stale pretrvavaji obavy ze socialniho odboru — ,socialky”.

Pan Barto$S upozoriuje, Ze v Ukrajinské nejsou k dispozici letaky, které by lidem
poradily napft. v situaci, kdy ovdovéli.

Pani Olejnikova navrhuje zavést na uradé bezplatnou linku pro seniory.

Pani Pokorna poukazuje na upadani vzajemnych sousedskych vztahl — na nezdjem ze
strany soused(l vdomé.

Pani Svrckova vznasi dotaz, zda je hodné opusténych seniord. Dle pana Kotase je to
otazka demografie. Pani Macurova vysvétluje, Zze zde narazime na ochranu osobnich
udaja.

Pani Svrckova nabizi moznost predavani letack( na dobrodinném bazaru, ktery se
kona 2-3 za rok na Kubanském namésti. Letacky a informace by preddaval k tomu
urceny dobrovolnik. Koordinatorka KPSS podékovala za nabidku.

Pan Bartos$ navrhl, aby se pfedavaly informace na schlizich dlichodcl a pozadal pani

Svrckovou, aby prisla informovat o dennim stacionafri pro seniory.



- Pani Ulrichova upozornila na skutec¢nost, Ze starsi lidé védi o sluzbach velice malo a
vétsinou jsou pro né moc drahé. Osobné se informovala na pobytovou sluzbu ve
Vrsovickém Zamecku, ale zjistila, Ze nema dostatek financi.

- Pan Barto$S doporudil 1-2x roc¢né vsechny informace doplfiovat, a to zejména do
Cekaren lékaru.

- Pan Kotas pochvalil spolupréaci odboru socialniho a odboru majetkového — vyména

vétsiho bytu za mensi.

Pani Macurova shrnula vystupy z jednani (moZnosti vyhledavani osamocenych senior():
e Samolepky do obytnych dom
» Vznik bezplatné telefonni linky UMC Praha 10
e Trvala prezentace letakl na Kubanském nameésti
* Prezentace pomoci v novinach Prahy 10 a na socidlnim a zdravotnim portalu
* Zapojeni dobrovolnik(
e Pokracovat v pfipominani Iékardm, Ze zde pUsobi sluzby pro obcany

e Psat pribéhy

Na zavér koordinatorka KPSS informuje, Ze:

1. Probéhne analyza sluZzeb a analyza potfeb — clenové skupiny mohou napsat naméty
na zkvalitnéni podpory od méstské casti (v€etné financi), v prvni fazi analyzy (léto 2015)
budou popsany cilové skupiny

Dékuje za ucast na Veletrhu socialnich i navaznych sluzeb

Rozesle informace k akci podékovani dobrovolnikiim

Budeme aktualizovat Katalog socidlnich a navaznych sluzeb

Dékuje za zaslané ¢lanky do novin Prahy 10

Budeme aktualizovat informacni letaky o ¢innosti odboru socidlniho

N o v ok~ w N

Na podzim budeme na pracovni skupiné pracovat na Akénim planu na rok 2016

Pani Iveta Tomanova pfitomné informovala o projektu MC Praha 10 — poskytovani finanénich dar(
uZivateldm socidlni sluzby tistiova pécée. MC Praha 10 poskytuje finanéni dar osobam, které si potidily

zafizeni tisfové péce a financni dar osobam, které hradi provoz socialni sluzby tisfiova péce.
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O finan¢ni dar mohou 7adat obcané strvalym pobytem na UGzemi MC Praha 10, ktefi jsou
znevyhodnéni v dlsledku vysokého véku, zdravotniho postizeni, osamélosti a uZivaji sluzbu tisfiova
péce od registrovaného poskytovatele socialni sluzby ve smyslu zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach. Zadosti se mohou podavat do 4. 9. 2015.

Zapsaly: Zakorova, Tiefenbachova

V Praze 13.7. 2015



