Zapis ze spolecného jednani pracovnich skupin KPSS

Datum kondni: 23.5. 2023

Misto kondni: KD Barikadnik(

Pritomni: viz prezencni listina k nahlédnuti u koordinatorky KPSS

Za MC Praha 10 pfitomni:

Mgr. Veronika Zol¢akova, predsedkyné Viyboru socialniho a zdravotniho
Linda Zakorova, koordinatorka KPSS, odbor socialni

Pavel Petfik, vedouci odboru socialniho, odbor socialni

Lucie Tiefenbachova, vedouci referdtu socialni prace, odbor socialni

Michaela Ziickerova, socidlni pracovnice, odbor socialni

Mgr. Martina Macurova, metodi¢ka KPSS, Centrum pro komunitni praci stfedni Cechy (OMLUVENA)

Jednani ridila:
Bc. Linda Zakorova, koordinatorka KPSS, dale jen koordinatorka.

Koordindatorka pfitomné pfivitala a podékovala za Ucast. Omluvila pana mistostarostu, ktery se nemohl
dostavit ze zdravotnich divod(, dale omluvila z nepfitomnosti pani Macurovou a vedouciho odboru

socialniho, ktery se z dGvodu dalsich pracovnich povinnosti dostavi pozdégji.

Nasledné ptedala slovo pani Mgr. Veronice Zol¢akové, ktera pfitomnym podékovala a vyjadfila radost,
jak komunitni planovani na Praze 10 dobre funguje. Ddle pak informovala, Ze v soucasné dobé probiha
aktualizace koncepce Rodinné politiky, k ¢emuz byl uspofadan dne 15. 5. 2023 brunch, a to symbolicky
na Mezindrodni den rodiny. Setkani se ucastnili zastupci méstskych ¢asti, Magistratu hlavniho mésta

Prahy a i ministerstva.



V soucasné dobé probiha vybérové fizeni na interkulturniho pracovnika. Je podana zadost o grant -
nabor pracovnika pro ukrajinské uprchliky. Snaha o koordinaci a propojeni s MPSV — aktivity na

podporu rodin, které se ocitly v tézké financni situaci.

Nové bude zfizeno na UMC Socialni poradenské centrum — jde o misto v rdmci 0SO, které navétévniky
dokaze navigovat v ramci UMC a také dokaZe doporucit vhodnou organizaci, na misté by mély byt
k dispozici letaky, brozury apod. V soucasné dobé probiha vybérové fizeni. Vedeni MC chce déle
pokracovat v pridélovani byt dle jednotlivych kategorii (startovaci, Ustupové, rodiny s détmi) Dne

2. 6. 2023 bude vyhlasen dobrovolnik roku.

Nasledné si vzala slovo koordinatorka a podékovala pani Zol¢akové a panu Kasparovi za opravdovy

zajem o socialni oblast.

Koordindatorka presla k dalSimu bodu jednani, a to k predstaveni struktury Vyhodnoceni plnéni priorit
za obdobi 2021/ 2022. Komunitni planovani socialnich a ndvaznych sluzeb se na méstské ¢asti realizuje

jiz od roku 2004 tedy 19 let.
Seniorska obalka, katalogy, pokud by mél nékdo zajem, tak jsou u koordinatorky k dispozici.

Dotace na komunitni aktivity Cinily v roce 2021 -1 795000 a v roce 2022 — 1 980 000 a na socialni
sluzby v roce 2021 -6 661 000 a v roce 2022 — 7 624 000.

Do Setreni se zapojilo celkem 50 poskytovatell socidlnich a ndvaznych sluzeb. Socidlnich sluzeb v roce
2021 vyuZilo minimalné 4359 obcdanl Prahy 10 a ztoho 1264 obcan( opakované. Vroce 2022 —

socidlnich sluZzeb vyuzZilo 4332 obcant Prahy 10 a z toho 1467 obcani opakované.

Navazné sluzby v roce 2021 vyuZilo 4924 obcanl Prahy 10 a z toho 1735 opakované. V roce 2022

navazné sluzby vyuzilo 5167 obcani a z toho opakované 2129.

Koordinatorka upozornila, ze pocty/¢isla mohou byt ovlivnéna situaci kolem Covidu a uprchlickou krizi.

Dale koordinatorka pfipomnéla, Ze Veletrh socidlnich a navaznych sluzeb se bude konat 31. 5. 2023 a

podékovala viem ptihlasenym a ostatni na Veletrh pozvala.

Tradi¢né jako kazdy rok bude v lété probihat aktualizace Katalogu socidlnich a navaznych sluzeb

poskytovanych ob&antim MC Praha 10, tak pozadala pfitomné o aktualizaci tdaja.

Jednani pracovnich skupin je predbézné naplanovano na fijen. Podékovani dobrovolnikim za jejich

¢innost v socialni oblasti na listopad a spolecné jednani pracovnich skupin na prosinec 2023.



Kde se jednani pracovnich skupin uskutecni, bude upresnéno, a to s ohledem na planované stéhovani

radnice, které ma probihat pres léto.

Koordinatorka nasledné dala prostor organizacim k jejich prezentaci:
Klub K2

Poskytuji tfi sluzby

Pi. Regina Dlouha — reditelka klubu K2

- Vnima dlleZitost Komunitniho planovani socialnich sluzeb

a) Rodinné centrum (traveni volné casu, kurzy, poradenstvi, seminare) — sidli na Zahradnim
Mésté

b) Détské skupiny — péce o déti od 2 —5 let, vznikla na zdkladé komunitniho planovani

c) Odborné sluzby (prosazovani rodinné politiky na Praze 10 i spoluprace s MPSV, strategie

rodinné politiky).

ALEN - Zeny s rakovinou prsu

Ing. Najmanova — predsedkyné spolku

Neziskova pacientska organizace pro Zeny s rakovinou prsu. Pofadaji pravidelnd setkani jednou za
mésic s rlznymi hosty, dale nabizi volnoCasové aktivity, vychazky a vylety nebo sportovni aktivity,
rekondicni pobyty, vytvarny krouzek. Probiha u nich edukace samovysetieni prsu — v planu predavani

informaci a edukace zdravé verejnosti.
FOSA

Organizace sidli na Praze 4, ale plsobi po celé Praze. Poskytuje nékolik sluzeb — osobni asistenci,
podporu samostatnosti a podporu zaméstnavani. Své sluzby poskytuje osobam se zdravotnim

postizenim. Nyni maji pofadnik s ¢ekaci dobou 1-2 mésice.

Poskytuji i podporu zaméstnavateli, smlouvu s klientem uzaviraji na 2 roky. Poskytuji i podporu na

pracovisti.
Poradaji dva kurzy:

1) Vyladéna asistence pro osobni asistenty, i pro zacinajici s praxi — vede pi. Dita Vojifova —

zajiSténi spravné miry podpory, vedeni k samostatnosti, sebezkusenostni ¢ast;



2) Vyjednavani se zaméstnavatelem jako nastroj zaclenovani na trh prace — seminar pro
zaméstnavatele, nejcastéji pro firmy, které se rozhoduji zaméstnavat osoby se zdravotnim

postizenim, edukace v rGznych formach — konzultace, staze, 4 hod. interaktivni seminar.
Remedium

Kurzy, krizova intervence — aktualné naplnéné. Obcanska poradna zdarma — zaméfuji se na dluhovou

problematiku, bydleni, pracovné pravni problematiku, vyucétovani energii, apod.
Zameéstnanci jsou socialni pracovnici, tzn., neposkytuji pravni sluzby.

MozZnost se objednat nebo Ize se i dostavit bez objednani — uréené hodiny, poradenstvi mozné po

telefonu i e-mailem.

Program pro seniory — Klub Remedium u OlSanského nameésti — komunitni centrum — socidlné
aktivizaCni sluzby — napf. vhodné pro osamélé klienty, seniory v tézké Zivotni situaci, poskytuji

kratkodobou psychoterapii — individudlni i skupinovou, poskytuji krizovou intervenci.

V rdmci programu pro seniory i pro Sirokou vefejnost — kurzy, cviceni, malovani, divadelni spolek

Proména.
Ceské ILCO

Organizace pomaha osobdam s onemocnénim stfev a osobdm se stomii. Sluzby pro klienty z Prahy a
Stfedoceského kraje, ale maji stfediska po celé CR (celkem 11 center v republice). Poskytuji prednasky
o zdravi a prevenci onemocnéni stfev. Pro klientky a klienty organizuji vychazky a volnoc¢asové aktivity.
Provozuji informacni centrum, a to nejen pro stomiky. Zastupkyné pozvala do TyrSova domu dne 4. 6.

2023 od 10 do 16 hodin — 1. Roc¢nik.

Zaméruji se také na psychickou podporu, podili se na legislativnich zalezitostech, spolupracuji s vyrobci

pomucek. Cviceni — zdravi v pohybu — od fijna do Unora — mozZnost ke staZzeni na internetu.

Andél strazny
Tisnova péce, zarizeni maji také sim kartu, rodina mlze zavolat na ,,tlacitko”, v pfipadé, Zze se nemuze

dovolat na bézny telefon a automaticky se spoji s pfibuznym. Zafizeni je zdarma, pronajem +

sluzba kazdy mésic 550 K¢, prvni mésic je zdarma — tzv. adaptacni obdobi, zda zafizeni vyhovuje,
nevyhovuje. Nerealizuji vyjezdy.

Integracni centrum SASOV

Organizace pracuje s klienty s poruchou autistického spektra, zaméruje se na integraci déti s autismem
— integrace jednoho ditéte s PAS do béZného kolektivu vrstevnikl v ramci détské skupiny Sasovacek.



Dale poskytuji socidlni rehabilitaci (pomoc sobéstacnosti, bowlingovy tym a integrace — fyzicka
zdatnost a tymova spoluprace, integracni pobyty, volnocasové aktivity — p¥. cestovani MHD, vlakem...
Realizuji kurzy akreditované MPSV.

Ergo Aktiv

Neurorehabilitace, osoby po CMP, Urazech hlavy, nadorovych operacich, operacich hlavy = ziskané

poskozeni mozku.

Sluzby: poradenstvi (telefonické, e-mail, osobni), pro pecujici osoby poskytuji psychickou podporu,
edukaci. Rehabilitacni program: tfi mésice stacionar — rehabilitace na miru, kapacita 10 klient(, nyni
plnd kapacita, ale snazi se vyjit vstfic vSem — akutni pfipady prfednostné. Sluzby vyuZivani nejcastéji

klienti ve véku 16 — 67 let.

- Fyzioterapie, logoped, ergoterapeut, psychoterapeut, arteterapeut, socialni pracovnik
- Socidlni poradenstvi: nastava po rehabilitaci, navrat zpét do bézného Zivota

- Psychoterapie i pro pecujici
Zivot 90

Organizace poskytuje sluzby seniorim od roku 1992, u kterych je jejim cilem predevsim podpora
nezavislosti. Pfedstavena byla sluzba tisfiové péce Nadosah, ktera mimo samotného tisfiového tlacitka
reproduktoru/mikrofonu v domacnosti nabizi také uloZeni kli¢l ve sluzbé a ma vlastni smluvni
vyjezdovou sluzbu. Poskytuje také navaznost na komplex sluzeb Zivota 90, do kterych patii odlehéovaci
sluzba, pecovatelskd sluzba, poradenstvi, linka divéry, senior telefon, centrum dennich sluzeb,

fyzioterapie a ergoterapie.
YMCA Praha

Na Praze 10 provozuje nizkoprahové zafizeni Decima pro déti a mladé lidi ve véku od 6 do 19 let. Sluzby
pro své klienty poskytuje terénni i ambulantni formou. Poskytuje volnocasové aktivity, doucovani,

preventivni aktivity a programy.

Z praxe: nabizi smysluplné traveni volného Casu, pracuji s détskou agresivitou, poradenstvi jak zvladat
konflikty, Skolni prospéch, seberealizace, experimenty s ndvykovymi latkami, jak se dostat na stfedni
Skolu, jak napsat Zivotopis, sebeposkozovani. Maji terén ve VrSovicich, Zahradnim Mésté, Zabéhlicich

a na Skalce.

DECIFEST — 13. 09. 2023 — program pro déti a mladez



HEWER

Organizace poskytuje osobni asistenci pro osoby ve véku od jednoho roku (horni vékova hranice neni
omezena). Jejich klienty jsou ale predevsim seniofi. V Praze od ledna vznikne Ctvrté stiedisko, diky
kterému by mélo dojit k navySeni kapacity, zaleZi vSak na situaci a lokalité klienta. Nové je pro zajemce

o sluzbu zaveden poradnik.

Spolupracuji s nadacnim fondem ,,PeCovatel,, - pomoc s finan¢ni situaci, info pro darce: moznost

pfispét na konkrétniho klienta nebo obecné.

Arcidiecézni charita

Poradna Magdala — pro osoby zaZivajici domaci nasili. Poskytuji socidlni poradenstvi, ubytovani

v utajeni, terapeutickou podporu. Zaméruji se na celou rodinu.
Preventivni program — film Zufivec — www.zurivec.cz

Komunitni centrum Petrklic

V Praze nabizi sluZzbu osobni asistence. Dale poskytuji socidlni poradenstvi, dobrovolnictvi — Archa

pomoci a také pracuji s détmi a mladeZi - Taborova osada Petrkli¢ — potradaji tabory, vikendové akce.
Kolumbus

Spolek Kolumbus je svazkem osob, ktery sdruzuje osoby se zkusenosti se sluzbami péce o dusevni
zdravi. Usiluje mimo jiné o zlepseni péce v psychiatrickych nemocnicich a o rozvoj komunitni péce a

sluZzeb pro dusevné nemocné.
Letokruh

Regionalni dobrovolnické centrum. Vhodné pro seniory, ktefi chtéji byt prospésni ve spoleénosti,
stavaji se dobrovolniky — napF. éteni pohadek v MS, dochazi do domovd pro seniory, provadi $koleni

dobrovolnikl. Pisobi pro organizace i samotné dobrovolniky.
Poradaji akreditovany kurz — dobrovolnictvi v socidlnich sluzbach pro seniory — zdarma

Ceska unie neslysicich

Pro osoby se sluchovou a kombinovanou vadou. Poskytuji vzdélavaci, aktivizacni ¢innosti, socialné-

terapeutické ¢innosti



Fokus Praha CDZ Podskali

Poskytuji terénni i ambulantni sluzby dospélym lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Jedna
se o0 socialné zdravotni sluzbu, multidisciplinarni tym. MoZnost zahajeni spoluprace ihned — do tydne.

Nové ptijimaji klienty jiz od 16 let.

Komplexni domaci péce Ezra

Plsobi na Uzemi Prahy. Vékova skupina od 65 let, poskytuji osobni asistenci, ergoterapii, domaci

zdravotni péci.

Ergoterapie jednorazové navstévy v domacnostech, realizuji kurz pro formalni pecujici — pomucky

v domacim prostredi, jak ziskat pomucky ze zahranici.
Tichy svét

Pro osoby se sluchovou vadou. Celkem 10 poboéek v CR, poskytuji socialni rehabilitaci, poradenstvi a

tlumocnické sluzby. Na zavér uvedeny dva pfiklady dobré praxe.

Na zavér jednani vSem koordinatorka podékovala a popfala pékné léto.

Zapsaly: Tiefenbachova, Zlickerova



