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Lidé vzdy hledali zpsoby, jak si zfjemnit Zivot. A protoZeclovek je tvor vynalézavy,
dokazal takovych Zjsobi vymyslet kvanta. JenZze kazdé pro ma i své pratli héco
piijemné, snadno si na to zvykneme. A vzdat se tehmak gkdy velmi €Zké. Tak vznik4
zavislost...

Jaké jsou nepstjSi druhy zavislosti? Kazdého gatejdiv napadne alkohol, cigarety, drogy.
Ale ¢lovék nemusi byt zavisly jen na latkach, které akym zpisobem vpravuje daila.
zavislost nize byt napiklad na hracich automatech, n&ipaich nebo mobilnich telefonech.

Pro¢ zavislost vznika...

Jak je to mozné, Zetkdo pije, a alkoholik se zépnestane, zatimco jiny pije st&jma skowi
jako lidska troska? Pro rozvogkterého z druth zavislosti jsouieba uéité predpoklady.
Rozhodujici jsou agityii faktory. Osobnostlovéka, vlastnosti dané latky, vlivy prasti a
podret.

Nezraly, nezdrZenlivglovék je mnohem nachykjsi ke vzniku zavislosti. Latky Zigobujici
zavislost se mohou vyrazhisit v rychlosti pisobeni. Navyk na alkohol vzniké&kolik let, na
tvrdé drogy jiz po skolika davkach. Progedi, ve kterém Zijeme nas oulivje velmi vyrazg.
Lidé z neuplnych rodin, sastymi konflikty nebo lidé se snadnyniigiupem k droze jsou
ohrozeni.

Podrétem k uzivani navykoveé latkyime byt nabidka od kamarada, v parta bujaré oslay
nebo naopakipvelké stresové z&ti, pii nemoci, @i bolestech.

Co je zavislost a jak se projevuije...

O zavislosti hoviime v okamziku, kdy se netbeme obejit bezé&mnké latky nebainnosti.

Pri stanoveni této diagn6zy se posuzuji nasledujfeinpky, gicemz musi byt spkny
alespa ti.

Prvnim giznakem je puzeni nebo touha po d@&mnosti. DalSim je ztrata kontroly nad
uzivanim latky nebo provozovanim aktivity. deba stale vyssi davky k uspokojeni. Pokud je
¢innost nebo latka odépna, dostavuji se négmné pocity. Jsou omezeny jakékoliv jiné
zajmy. V pozivani je poktavano i festo, Ze jsou zjevnéikiazy o poskozovani vilastniho
organismu.

Na ¢em miZete byt zavisli?

NejrozstengjSimi drogami jsou alkohol a nikotin. Z legéldostupnych latek je patfrvibec
negastjSi drogou kofein, latka obsazena v &k&caji. Je ovSem pravda, Ze skiné zavislost

na kofeinu je vzacna. Dale sem ipatizné Iéky proti bolestem, na spani, proti depresim.
Nelze opomenout velmi nebezipé cichani redidel a rozpou8tlel, které je nadsti v
posledni dob na ustupu.

Z nelegalnich latek jsou znamé marihuana, haSikikp amfetamin, LSD, morfin, heroin,
extaze arada dalSich. Jak bylo uvedeno v Uvodu, zavislastenvzniknout i na &kterych
druzich ¢innosti, jako jsou hazardni nebogitacoveé hry. V posledni dabhovai nekteri
odbornici i 0 zavislosti na internetu a mobilnietefonech.

Jak se zavislost vyviji...

Postup rozvoje zavislosti sittheme ukézat nafikladu alkoholismu. V prvnim staditioveék
pije kvili ptijemnym &inkam, které alkohol na organismus ma. V nasledujiigé zvysuje
potreba alkoholugas odc¢asu se objevuji vypadky p&th Tieti fazi charakterizuje ztrata



kontroly nad pitim, alkoholik pije az do opilogbiestava chodit do prace. V poslednim stadiu
selhava tolerance, opilost se dostavuje i po mahdmzstvi alkoholu, osobnost se rozpada, je
piitomen €Zky abstinetini syndrom.

To, co si lidécasto neuvdomuji, je skuténost, Ze zavislgloveék neuziva svou drogu proto,
aby si givodil piijemné pocity, ale proto, aby mu nebylo Sgatn

Jak z toho ven...

Lécba zavislosti je obtizna a dlouhodoba. Idealninvesta by bylo optovné dosazeni
kontroly nad pozivanim datgé latky. To je vSak nemozné. Jedinym mozngdenim je
proto navozeni dozivotni abstinence. \&@ay ¢lovek jiz nikdy nesmi znovu zét brat drogu.

Pti 1é¢bé neni mozné zkouSet drogu postépygsazovatCloveék musi pochopit a poznat, Ze je
zavisly. L&ba probiha ve specializovanycltéénach. Tam je nutné dodrzovdtspy denni
rezim. Je vyuzivana skupinova i individudlni psytehnapie. Zavislym osobam jgeba ukazat
jinou naph jejich dalsiho Zivota.

Pro zavislého je wezitd podpora jeho blizkych. Ti ho také&t$inou o nutnosti kby
preswdci. Zavisly ¢loveék totiz nema na sy problém zadny nahled. Je si jist, Ze méa vSe pod
kontrolou, Ze kdyby ckt, mohl by kdykoliv gestat. Vymysli si desitky logickychidodi,
pro¢ drogu uziva.

Nel&ena zavislost kati vétSinou tragicky. PostiZzeny je své droze ochotettaMat vSechno.
Nic jiného pro &) nema smysl. Utrati za ni vSechny penize, mnoledgava na cestu zimu,
aby drogu ziskal. Ztraci veSkeroustbjnost, jehodo chatra, podléhd nemocem. Sam si jiz
nedokaze pomoci. kkéa je proto nezbytna a nikdy na ni neni goztim diive se ale zae,
tim je nadje na Uspch wtsi.
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