cpkp

centrum pro
komunltm' praci

Popis dostupnych socialnich

a vybranych navaznych sluzeb
poskytovanych obéantiim

MC Praha 10

prosinec 2019

zpracovalo CPKP stiedni Cechy




Obsah

Zakladni informace o Setfeni poskytovanych socialnich a vybranych navaznych

sluzeb 0b&anim MC Praha 10 .........cccccevverververieenneseniessessessesssssssssessessessessessssnes 4
Kontext realizovan€ho SetFeni ........ccoeeieirieiiieiieeeseeseee e 4
V1] oY fo] o -4 T IR =1 4 £ =] o | TSP 4
(011 o Yo o1 11U PSPPSR 7
Zakladni statistické udaje ve vazbé k socidlnim sluzbam.........c..ccceveereirrerennnnnneee. 8
Prehled jednotlivych druh( soc. sluzeb poskytovanych obéantim MC Praha 10.....8
Cilové skupiny poskytovanych socidlnich sluZeb...........cccoocieiiiiiiiiicieeeeeees 12
Poskytované socidlni sluzby dle vékovych skupin uzivatelQ............cccceevveeecrveennenn. 21
Casova dostupnost poskytovanych socidlnich sluZeb .........cceveveeevveeeeeeeeeeeene, 21
Prehled vybranych navaznych sluzeb poskytovanych ob&antim MC Praha 10 ....... 22
HIQVNT ZJISEEN ...ceeeeiieeeeceieeecc e rrece e s re e e s s e ne s s e enasesssenasessnenassnsnennns 25
Rizeni a financovani sité socialnich sluzeb na Gzemi hl. mésta Praha ................ 26
Piehled OrganizZaci ....cccceveeiieeiieniiteeieeniiiennereeereanerenseeenserenseressersasessnsesenssennns 27

POUZItE ZKratKy ....ccceeeeieieniiieeiereniitnetennierenierennereaserensesensseressesnssessnsessnsesenssennns 78



1. Zakladni informace o Setreni poskytovanych socialnich
a vybranych navaznych sluieb obéaniim MC Praha 10

1.1. Kontext realizovaného Setieni

V Ceské republice se pfi zajistovani socialnich sluzeb na lokalni Grovni jiz nékolik let uplatriuje
metoda komunitniho planovani socialnich sluzeb. Méstska ¢ast Praha 10 (dale MC Praha 10) se
do tohoto procesu, jehoZz smyslem je zavést efektivni planovani rozvoje socidlnich a navaznych
sluzeb' zaji$tujicich pomoc a podporu obdanfim Zijicim na tomto Uzemi, ktefi se ocitli
Vv neptiznivé socialni situaci, zapojila jiz v roce 2004 jako jeden z prikopnik(l v této oblasti na
uzemi hlavniho mésta Prahy.

Obecné je cilem zachovat kontinuitu procesu, tzn. procesu, ktery probihd od roku 2004 do
soucasnosti. Cilem je, mimo jiné, udrZet planovani socidlnich a navaznych sluzeb metodou
komunitni a rozvijet tak efektivni, transparentni a dostupny systém, ktery zajistuje socidlni a
navazné sluzby vtakové kvalité a rozsahu, které odpovidaji redlnym potiebam osob
v neptiznivé socidlni situaci, uZivatell socidlnich a ndavaznych sluzeb a soucasné vychazi
z moznosti zadavatele.

V rdmci procesu komunitniho planovani socidlnich a navaznych sluzeb v MC Praha 10 vznikl i
tento materidl. Jednd se o popis socidlnich sluzeb a sumarizaci ¢asti navaznych sluzeb
poskytovanych ob&antim MC Praha 10. Cilem popisu je ziskat aktualni informace o socidlnich a
vybranych ndvaznych sluzbach pro obcany daného Uzemi, a to na zdkladé udaji od Odboru
sociadlniho Uradu MC Praha 10, z Registru poskytovatelil socialnich sluzeb a v dil¢ich ¢astech i z
webovych stranek poskytovatell socidlnich a navaznych sluzeb (jednalo se o dil¢i uptesnéni
cilovych skupin sluZeb & zaméFeni se na Gzemi MC Prahy 10).

Popis je kvantitativnim zmapovanim soucasné situace v oblasti socidlnich a vybranych
navaznych sluzeb poskytovanych obéanim MC Praha 10, ale nepopisuje ani nehodnoti kvalitu
poskytovanych sluzeb. Zaroven neni hodnocena mira podpory obyvatellim méstské ¢asti, tzn.
jsou zde uvedeny sluzby, které mohou obcané Prahy 10 vyuzit, i kdyZz se u nékterych
poskytovatell jedna o podporu v fadu jedincl. Nejedna se o Uplny vycet, vzhledem k tomu, Ze
obc¢ané mohou vyuZivat socidlni i navazné sluzby dle vlastniho uvazeni a potreby.

Zjisténé informace jsou podkladem pro proces planovani socidlnich a ndvaznych sluzeb na
Gzemi MC Praha 10.

1.2. Metodologie Setieni

Vychozim zdrojem informaci o poskytovatelich sluzeb byl seznam organizaci, se kterymi
v mens$i ¢i vétsi mife Odbor socidlni Ufadu MC Praha 10 v rdmci komunitniho pldnovani jiz
spolupracuje. Tento seznam rovnéZ vychazi zKatalogu socidlnich a navaznych sluzeb
poskytovanych ob&andm MC Praha 10 vydaného vroce 2019 a zkusenosti zpracovatele
z ptisobeni dalsich organizaci na tzemi MC. Do tohoto materidlu byli zahrnuti poskytovatelé
registrovanych socidlnich sluzeb dle Zakona ¢. 108

! Navazné (popf. souvisejici) sluzby zahrnuji nabidku podplrnych ¢innosti, které nejsou socidlnimi sluzbami dle
Zékona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch, ale sit socidlnich sluZeb vhodné doplfuji. Bez téchto aktivit by pomoc
a podpora osobam v nepfiznivé situaci byla neuplna. Jedna se napf. o vzdélavani, volnocasové aktivity,
alternativni dopravu pro lidi s handicapem, dobrovolnictvi apod.

4



/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném znéni (dale socialni sluzby), dale poskytovatelé
sluzeb navaznych. Zahrnuty nejsou nékteré celorepublikové organizace, prestoze je ob&ané MC
Prahy 10 mohou vyuZivat.

Ke zpracovani popisu, zejména ke zjisténi zakladnich identifika¢nich Udaji o poskytovanych
socidlnich sluzbach, byly vyuzity:

- Udaje dostupné v Registru poskytovatel( socidlnich sluzeb MPSV CR,

- Udaje dostupné v rdmci predeslych realizovanych Setfeni, tzn. napt. z roku 2015,
- konzultace se zastupci MC Praha 10 — Odbor socidlni,

- konzultace s dalSimi aktéry v dzemi,

- informace z jedndni pracovnich skupin,

- dil¢i informace z webovych stranek jednotlivych organizaci.

Vypracovany prehled nelze povaZovat za definitivni, jak je uvedeno vyse, a to vzhledem k mire
zapojeni jednotlivych poskytovateld a specifikiim poskytovanych socidlnich sluzeb v hlavnim
mésté Praze — sluiby poskytované mimo UGzemi MC Praha 10 a naopak, provazanost
s poskytovateli z okolnich méstskych casti, jejich plsobnost ve vazbé na misto poskytovani
apod.

Sbér dat probihal formou wvytvoreni seznamu poskytovatell socidlnich sluzeb Odborem
socidlnim Ufadu MC Praha 10, déle sbérem dat uvedenych v Registru poskytovateld socidlnich
sluZeb, Katalogu socidlnich a ndvaznych sluieb poskytovanych obcandm MC Praha 10
2019/2020, studiem dostupnych analytickych dokumentd a ovéfenim dil¢ich skutec¢nosti na
webovych strankach uvedenych poskytovatell. Informace o ndvaznych sluzbach byly ¢erpany
z mapovani, které probéhlo prostiednictvim MC Praha 10 v letech 2017 a 2018 a je souéasti
Vyhodnoceni pInéni priorit pldnu rozvoje a udrZitelnosti socidlnich a ndvaznych sluZzeb na uzemi
MC Praha 10 na obdobi 2017 — 2020, a to za obdobi 2017 — 2018, a z udajd ziskanych pro
tvorbu vySe zminéného Katalogu.

Oproti predchozimu obdobi, kdy hlavnim zdrojem Setfeni byla data pouze od téch
poskytovatell, ktefi zaslali zpét vyplnény dotaznik, jsou vtomto textu zahrnuti vSichni
poskytovatelé, které identifikoval Odbor socidlni, jsou finanéné podporovani v dotacnim Fizeni
MC Praha 10, jsou aktivni v procesu komunitniho planovani rozvoje socidlnich sluzeb v méstské
Casti apod. Diky tomu jsou zde analyzovana a prezentovana data od vétSiho poctu subjekt(.

Prehled poskytovatelll a organizaci zahrnutych do mapovani:

- 65 organizaci poskytujicich socialni sluzby (dale poskytovatelé),
- 55 organizaci poskytujicich ndvazné sluzby (dale organizace).

Prehled poskytovatelll socidlnich sluzeb, kteti byli do Setfeni zapojeni, je uveden v tabulce €. 1.

Tabulka ¢. 1A: Pfehled poskytovatelt socialnich sluzeb zahrnutych do mapovani

Nazev poskytovatele sluzby

A DOMA, z.s.

Amelie, z.s.

Andél Strazny, z.a.

Arcidiecézni charita Praha

Arméada spasy v Ceské republice, z.s.

Asistence, 0.p.s.

Beztize

Budi z.s.

OO |NODNN|B|IWIN(F

Centrum ALMA, z.u.

Zdroj: Realizované Setfeni, listopad 2019.



Tabulka €. 1B: Pfehled poskytovatell socialnich sluzeb zahrnutych do mapovani

10 | Centrum MARTIN, o.p.s.

11 | Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.

12 | Centrum socialnich sluzeb Praha

13 | Cesta domq, z.u.

14 | Ceska unie neslysicich, z.u.

15 | Clovék v tisni o.p.s.

16 | Diakonie CCE — Stiredisko kfestanské pomoci v Praze

17 | Diakonie CCE — stfedisko Praha

18 | Dilny tvorivosti, 0.p.s.

19 | Domov pro seniory MaleSice

20 | Domov pro seniory Zahradni Mésto

21 | Dam tfi pFani, z.0.

22 | EDA cz, z.u.

23 | Elpida, o0.p.s.

24 | ERGO Aktiv, 0.p.s.

25 | ESET-HELP, z.s.

26 | Farni charita Praha 1 Nové Mésto

27 | Fokus Praha, z.u.

28 | Fosa, 0.p.s.

29 | HEWER, z.s.

30 | Hornomlynska, o.p.s.

31 | HoSt Home-Start Ceska republika

32 | In lustitia, o.p.s.

33 | Institut zdravotné-socialnich sluzeb z.U. — NAS SLUNOVRAT

34 | Integracni centrum Praha o.p.s.

35 | Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.u.

36 | Komunitni centrum Petrkli¢

37 | Lata — programy pro mladez a rodinu z. .

38 | Magdaléna, o.p.s.

39 | Maltézska pomoc, o.p.s.

40 | Nadéje, o.s.

41 | Narodni Ustav pro autismus, z.0.

42 | Okamzik, z.u.

43 | POHODA — spole¢nost pro normalni zivot lidi s postizenim, z.U.

44 | Polovina nebe, 0.p.s.

45 | Poradna pro integraci, z.U.

46 | PROGRESSIVE o.p.s.

47 | Prostor plus o.p.s. (Program Pilot)

48 | Proxima Sociale o.p.s.

49 | REMEDIUM Praha o.p.s.

50 | ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zzeny

51 | Ruka pro Zivot o0.p.s.

52 | SANANIM, z.0.

53 | Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS)

54 | Spole¢nost DUHA, z.U.

55 | Spolecnost E - Czech Epilepsy Association, z.s.

56 | Spolecnou cestou z.s.

Zdroj: Realizované Setfeni, listopad 2019.



Tabulka €. 1C: Prehled poskytovatell socialnich sluzeb zahrnutych do mapovani

57 | Stredisko kifestanské pomoci Horni Pocernice

58 | Stfedisko prevence a lécby drogovych zavislosti DROP IN, o.p.s.

59 | Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.

60 | Tichy svét, o.p.s.

61 | TRI, 0.p.s.

62 | Tyfloservis, 0.p.s.

63 | Vcelka Senior Care

64 | Vhled, z.s. — centrum Samovka

65 | Zidovska obec v Praze

1.3.

Zdroj: Realizované Setteni, listopad 2019.

Cile popisu

Cile tohoto popisu lze rozdélit do nasledujicich casti:

ziskat aktudlni prehledné informace o dostupnych socidlnich sluibach pro ob¢any MC
Praha 10,

struéné popsat nabidku navaznych sluzeb pro ob¢any MC Praha 10,

vyhodnotit sluzby ve vazbé k predeslym letlim.

Konkrétné se jednalo o zpracovani nasledujiciho:

prehled socialnich sluzeb poskytovanych obéantim MC Praha 10,

prehled poskytovatell socialnich sluZzeb pro jednotlivé cilové skupiny,

prehled poskytovatell socialnich sluZzeb pro jednotlivé vékové skupiny,

prehled druhd socialnich sluzeb poskytovanych ob&antm MC Praha 10,

pfehled druh socidlnich sluzeb poskytovanych ob&antm MC Praha 10 (dle
jednotlivych CS),

prehled forem socialnich sluzeb poskytovanych ob¢anim MC Praha 10,

prehled ¢asové dostupnosti socialnich sluzeb poskytovanych ob&andm MC Praha 10,
prehled ¢asové dostupnosti socidlnich sluieb poskytovanych ob&andm MC Praha 10
(dle jednotlivych CS),

prehled poskytovatell, ktefi poskytuji i ndvazné sluzby,

prehled poskytovatell navaznych sluzeb.




2. Zakladni statistické udaje ve vazbé k socidlnim sluzbam

Jak je jiz vy$e uvedeno, pro ob¢any MC Praha 10, dle $etieni, poskytuje socialni sluzby celkem
65 poskytovatell a 55 organizaci poskytuje sluzby pouze navazné, tzn. sluzby, které vhodné
doplnuji socialni sluzby. Zaroven fada poskytovatelll socialnich sluzeb poskytuje i sluzby
navazné. Ti mapovani vtomto Setfeni nebyli a informace o poskytovani téchto sluzeb nelze
v Registru poskytovatelll socidlnich sluzeb ziskat. Oproti roku 2015 doslo k nardstu o 17
poskytovatell z fad socidlnich sluzeb a o 22 organizaci z oblasti navaznych sluzeb. Nejde o
realny narlst poctu poskytovatell plsobicich v Praze 10, narlst je dan predevsim zménou
metodologie, viz vysvétleni v podkapitole 1.2.

Ndsledujici podkapitola shrnuje zakladni statistické Udaje o jednotlivych druzich socidlnich
sluzeb, jejich zaméreni, formach poskytovani, cilovych skupinach véetné vékové struktury, dale
Casové dostupnosti.

2.1. Prehled jednotlivych druhl socidlnich sluzeb poskytovanych obcanim
MC Praha 10

Pro obyvatele MC Praha 10 zaji$tuje sociadlni sluzby 65 poskytovateld, ktefi nabizeji 117
socialnich sluzeb. Celkem se jedna o 27 druhi socialnich sluzeb (viz tabulka €. 2), coZz jeo 1
druh sluzeb méné nez v roce 2015. Fakticky doslo k ttmto zménam — jiz zde nepusobi sluzby
centrum dennich sluZzeb a privodcovské a predcitatelské sluzby, nové zde ale plsobi sluzba
kontaktni centrum.

U 6 druh sluzeb doslo k navyseni poctu poskytovatell, ktefi dané sluzby poskytuji, u 12 druh
ke snizeni poc¢tu, u 9 druh( zGstava pocet stejny.

Dale je nutné upozornit, Ze sluzba nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez v soucasné dobé
na Gzemi MC Praha 10 reédlné dostupna neni. Uvedeny poskytovatel ji poskytuje mimo tzemi
MC Praha 10 a klienti z MC Praha 10 ji v t&chto okolnich MC mohou vyuZivat, ale vzhledem ke
specifikim této sluzby je vyuZiti nepravdépodobné. Proto je pozitivni, Ze se od roku 2021
planuje zahajeni provozu NZDM piimo na tzemi MC (v soucasné dobé probihaji dokon&ovaci
stavebni préace).

Mezi nejcastéji zastoupené druhy socidlnich sluzeb patfi odborné socidlni poradenstvi
(19 poskytovatell), socidlni rehabilitace (10 poskytovatelld), osobni asistence (11
poskytovatell), terénni programy (9 poskytovatell) a azylové domy (8 poskytovatell). Pfesny
prehled je uveden v tabulce €. 2, véetné zmén oproti roku 2015.



Tabulka €. 2A.: Pfehled socialnich sluzeb poskytovanych obéanim MC Praha 10

Armada spasy v CR, Centrum socidlnich sluzeb Bohuslava Burese
Centrum socidlnich sluzeb Praha

Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci v Praze

Nadéje, o.s. (Dim Nadéje Praha - Vr3ovice)

Nadéje, o.s. (DUm Nadéje Praha - Zabéhlice)

ROSA - centrum pro tyrané a osamélé zeny

Stredisko kfestanské pomoci Horni Poernice

Spolecnou cestou z.s.

Diakonie CCE - Stiedisko Ratolest v Praze 10

ERGO Aktiv, o0.p.s.

POHODA - spolecnost pro normalni zivot lidi s postizenim, z.u.
Ruka pro Zivot o0.p.s.

Zidovska obec v Praze

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
Domov pro seniory Malesice

Domov pro seniory Zahradni Mésto

Zidovska obec v Praze

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
Domov pro seniory Malesice
Domov pro seniory Zahradni Mésto

Vhled, z.s. — Centrum Samovka

POHODA - spolecnost pro normalni Zivot lidi s postizenim, z.u.
Spole¢nost DUHA, z.u.

Centrum socialnich sluzeb Praha

PROGRESSIVE o.p.s.

Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci v Praze
DUm t¥i pfani, z.0.

Arméda spasy v CR, Centrum socialnich sluzeb Bohuslava Burese

Beztize, DUm déti a mladeze Praha 3

Arméda spasy v CR, Centrum socialnich sluzeb Bohuslava Burese

Centrum socialnich sluzeb Praha

Amelie, z.s.

Arcidiecézni charita Praha

Centrum socialnich sluzeb Praha

Cesta domd, z.0.

In lustitia, o.p.s.

Integracni centrum Praha o.p.s.

Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.u.
Okamzik, z.u.

Poradna pro integraci, z.U.

Prostor plus o.p.s. (Program Pilot)

REMEDIUM Praha o.p.s.

ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zeny
SANANIM, z.q.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych v CR (SONS)
Spolec¢nost E - Czech Epilepsy Association, z.s.
Spolecnou cestou z.s.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.
Tichy svét, o.p.s.

TRI, 0.p.s.

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.

% Tuto sluzbu organizace neposkytuje na tzemi MC Praha 10.



Tabulka €. 2B.: Piehled socialnich sluzeb poskytovanych obéanim MC Praha 10

Centrum socidlni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
Cesta domd, z.0.

Hornomlynska, o.p.s.

Zidovska obec v Praze

A DOMA z.s.

Asistence, 0.p.s.

Fosa, o.p.s.

HEWER, z.s.

Hornomlynska, o.p.s.

Komunitni centrum Petrkli¢ — Osobni asistence 3S
Maltézska pomoc, o.p.s.

POHODA - spolecnost pro normalni zivot lidi s postizenim, z.u.
Polovina nebe, o.p.s.

Vcelka Senior Care

Zidovska obec v Praze

Arcidiecézni charita Praha (Stfedisko pecovatelska sluzba)
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci v Praze
Komunitni centrum Petrkli¢ — PeCovatelska sluzba 3S
Vcelka Senior Care

Fokus Praha, z.u.

EDA cz, z.u.

Centrum ALMA, z.4.

Diakonie CCE — Stiedisko kiestanské pomoci v Praze
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.a.
Magdaléna, o.p.s.

Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci v Praze
DUm t¥i pfani, z.0.

HoSt Home-Start Ceska republika

Lata - programy pro ohroZenou mladez, z.u.
Poradna pro integraci, z.U.

Proxima Sociale o0.p.s.

Spolecnou cestou z.s.

Amelie, z.s.

Ceska unie neslysicich, oblastni organizace Praha

Okamzik, z.q.

REMEDIUM Praha o.p.s.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS)
Véelka Senior Care

Centrum MARTIN o.p.s.
Dilny tvofivosti, 0.p.s.

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.
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Tabulka €. 2C.: Pfehled socialnich sluzeb poskytovanych obéantim MC Praha 10

Socialni rehabilitace Budi z.s. — Praha 10
Oproti Setreni v roce 2015 doslo ke snizeni | Centrum MARTIN o.p.s.
o 1 poskytovatele. DGm tii pFani, z.0.

ERGO Aktiv, o.p.s.

ESET-HELP, z.s.

Fosa, o.p.s.

Polovina nebe, o.p.s.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych €R (SONS)
Tichy svét, o.p.s.

Tyfloservis, 0.p.s.

Tisfiova péce Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z.u.
Oproti Setreni v roce 2015 doslo k navySeni | Andé&l Strazny, z.u.
o 1 poskytovatele.

Telefonicka krizova pomoc Centrum socialnich sluzeb Praha

Oproti Setfeni v roce 2015 doslo ke sniZzeni | EDA cz, z.u.

o 1 poskytovatele. Elpida, 0.p.s.

Terénni programy Farni charita Praha 1 Nové Mésto

Oproti Setrfeni v roce 2015 doslo k navyseni | Beztize, D&m déti a mladeZe Praha 3 — Ulita
0 4 poskytovatele. Centrum socialnich sluzeb Praha

Clovék v tisni, 0.p.s.

Maltézska pomoc, o.p.s.

Prostor plus o.p.s. (Program Pilot)

PROGRESSIVE o0.p.s.

Nadéje, o.s. (Stfedisko Nadéje Praha — terénni program)
Stredisko prevence a lécby drogovych zavislosti DROP IN, o.p.s.

Tlumocnické sluzby Ceska unie neslysicich, oblastni organizace Praha
Oproti Setfeni v roce 2015 doslo ke snizeni | Tichy svét, o.p.s.
o 1 poskytovatele.

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.

Dle vystup( z realizovaného $etieni (viz tabulka ¢. 2) nejsou pfimo na tzemi MC Prahy 10 pro
jeji obyvatele dostupné tyto sluzby:

- centrum dennich sluzeb,

- domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,

- prlvodcovské a predcitatelské sluzby,

- terapeutické komunity,

- tydenni stacionare.
Oproti minulému Setfeni realizovanému v roce 2015 doslo k rozsifeni o kontaktni centrum.
Dale oproti roku 2015 doslo k ukonceni poskytovani privodcovskych a predcitatelskych sluzeb.
Vramci Setfeni jsme nemapovali sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich, proto
nefiguruji ve vyctu chybéjicich sluzeb.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, rozeznava sluzby socialniho poradenstvi, sluzby
socidlni péce a sluzby socialni prevence. Vétsina poskytovatelll se zaméfuje na sluzby z jedné
oblasti.

V pfipadé poskytovani sluzeb socidlni prevence nabizeji néktefi poskytovatelé rovnéz sluzby
odborného socialniho poradenstvi. Z grafu ¢. 1 vyplyva rozloZeni sluZeb socidlni prevence, péce
a poradenstvi. Obyvatelé MC Praha 10 mohou vyuZit nabidky 26 sluZeb socialniho poradenstvi,
(oproti roku 2015 narlist o 10 socidlnich sluzeb), dale 46 sluZzeb socidlni péce (oproti roku
2015sniZzeni o 6 socialnich sluzeb) a 71 sluzeb sociadlni prevence (snhiZeni oproti minulému
Setfeni o 4 socidlni sluzby).
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Graf €. 1: Déleni dle zaméreni socialnich sluZzeb na prevenci, péci a poradenstvi (pocet sluzeb)

= Sluzby socialni prevence: 71
= Sluzby socidlni péce: 46

= Socialni poradenstvi: 26

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.

Socialni sluzby jsou uZivatellm poskytovany ve tfech rGznych formach — ambulantni, terénni
a pobytové, popfipadé v jejich kombinaci. Ob&antim MC Praha 10 jsou obdobné poskytovany
terénni a ambulantni sluzby (37 sluzeb), dale pobytové sluzby (31 sluzeb), mimoto jsou zde
poskytovany sluzby, které jsou poskytovany v kombinaci ambulantni formy s formou terénni
(36 sluzeb), terénni formy sformou pobytovou (1 sluzba) a ambulantni formy s formou
pobytovou (1 sluzba). Graf ¢. 2 zaroven zobrazuje rozloZeni v procentech.

Graf ¢. 2: Pfehled forem poskytovanych sluzeb (pocet sluzeb)

1% 1%

/_
21% “ = Ambulatni: 37
= Terénni: 37

= Ambulantni a terénni: 36
Pobytové: 31
= Terénni a pobytové: 1

= Pobytové a ambulantni: 1

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.

2.2. Cilové skupiny poskytovanych socialnich sluzeb

Tato podkapitola se vénuje zaméfeni sluzeb na jednotlivé cilové skupiny. Na tizemi MC Praha
10 nejsou opomenuty zadné cilové skupiny.
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Velka ¢ast poskytovatell se zaméfuje na:
e seniory a osoby srliznym druhem zdravotniho postiZzeni, kterym poskytuje sluzby
46 poskytovatel(,
o rodiny s détmi, tém poskytuje sluzby 22 poskytovatel(.

Naopak nejmensi nabidku maiji cilové skupiny obéti obchodu s lidmi a osoby do 26 let véku
opoustéjici Skolskd zafizeni pro vykon Ustavni péce (viz tabulka ¢. 3). Vzhledem ale
k dostupnosti sluzeb na Gdzemi hl. m. Prahy neni presto problém, aby obcané Prahy 10 v téchto
situacich vyhledali potfebnou pomoc. Tabulka ¢. 3 uvadi pfehled poskytovateld socidlnich
sluzeb pro jednotlivé cilové skupiny. V porovnani s rokem 2015 doslo k celkovému zvyseni
poétu mapovanych poskytovatelll o 34. Tyto poskytovatele nelze vnimat jako nové, narlst je
dan zejména zménou metodologie Setfeni.

Tabulka €. 3A.: Pfehled poskytovatell socialnich sluzeb pro jednotlivé cilové skupiny

Beztize, DUm déti a mladeze Praha 3
Centrum socialnich sluzeb Praha

DUm t¥i pfani, z.0.

EDA cz, z.u.

Lata — programy pro mladez a rodinu, z.4.
Poradna pro integraci, z.Q.

REMEDIUM Praha o.p.s.

Spolec¢nou cestou z.s.

Buci z.s. — Praha 10

Centrum socialnich sluzeb Praha
DUm déti a mladeze Praha 3

In lustitia, o.p.s.

REMEDIUM Praha o.p.s.
SANANIM, z.a.

Spolecnou cestou z.s.

Centrum socialnich sluzeb Praha
In lustitia, o.p.s.

Integracni centrum Praha o.p.s.
Poradna pro integraci, z.Q.
Spole¢nou cestou z.s.

Centrum socialnich sluzeb Praha

Beztize, Dim déti a mladeZe Praha 3

DUm tfi pfani, z.a.

REMEDIUM Praha o.p.s.

Arcidiecézni charita Praha

ROSA - centrum pro tyrané a osamélé zeny
Spole¢nou cestou z.s.

Centrum socialnich sluzeb Praha
Spolecnou cestou z.s.

Centrum socialnich sluzeb Praha

Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci v Praze
In lustitia, o0.p.s.

REMEDIUM Praha o.p.s.

Spolecnou cestou z.s.

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.
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Tabulka €. 3B.: Pfehled poskytovatell socialnich sluzeb pro jednotlivé cilové skupiny

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Diakonie CCE - Sttedisko kiestanské pomoci v Praze
Farni charita Praha 1 Nové Mésto

In lustitia, o.p.s.

Maltézska pomoc, o.p.s.

Nadéje, o.s. (DUm Nadéje Praha - VrSovice)

Nadéje, o.s. (DUm Nadéje Praha - Zabéhlice)
Prostor plus o.p.s. (Program Pilot)

REMEDIUM Praha o.p.s.

Spolec¢nou cestou z.s.

Centrum socialnich sluZeb Praha
Poradna pro integraci, z.Q.
Spolec¢nou cestou z.s.

Centrum socidlnich sluzeb Praha
DUm t¥i pfani, z.0.

REMEDIUM Praha o.p.s.
Spolec¢nou cestou z.s.

Centrum ALMA, z.0.

Centrum socialnich sluzeb Praha

ESET-HELP, z.s.

Farni charita Praha 1 Nové Mésto

Magdaléna, o.p.s.

Prostor plus o.p.s. (Program Pilot)

PROGRESSIVE o.p.s.

Spole¢nou cestou z.s.

Stiedisko prevence a lécby drogovych zavislosti DROP IN, o.p.s.

Dilny tvotivosti, o.p.s.

Magdaléna, o.p.s.

Centrum socialnich sluzeb Praha

Diakonie CCE - Sttedisko kiestanské pomoci v Praze
Domov pro seniory Zahradni Mésto
Kaleidoskop - centrum terapie a vzdélavani, z.u.
ESET-HELP, z.s. - Komunitni terénni tym
Domov pro seniory Malesice

Fokus Praha, z.u.

Komunitni centrum Petrkli¢

Spolecnou cestou z.s.

Andél Strazny, z.a.

Cesta domd, z.a.

Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci v Praze
ERGO Aktiv, o.p.s.

Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z.u.
Komunitni centrum Petrkli¢

Maltézska pomoc, o.p.s.

Spolecnost E - Czech Epilepsy Association, z.s.
Spolecnou cestou z.s.

TRI, 0.p.s.

Vcelka Senior Care

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.
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Tabulka €. 3C.: Pfehled poskytovatell socialnich sluzeb pro jednotlivé cilové skupiny

Amelie, z.s.

Andél Strazny, z.4.

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
Centrum socidlnich sluzeb Praha

Domov pro seniory Malesice

ERGO Aktiv, o.p.s.

Hornomlynska, o.p.s.

Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z.u.
Komunitni centrum Petrkli¢

Maltézska pomoc, o.p.s.

Narodni Ustav pro autismus, z.0.

Spolecnost E - Czech Epilepsy Association, z.s.
Spolec¢nou cestou z.s.

TRI, 0.p.s.

Andél Strazny, z.a.

Asistence, 0.p.s.

Centrum MARTIN o.p.s.

Centrum socialnich sluzeb Praha

Ceska unie neslysicich, oblastni organizace Praha
Diakonie CCE - Stfedisko Praha

Dilny tvofivosti, 0.p.s.

EDA cz, z.u.

ERGO Aktiv, o.p.s.

Fosa, o.p.s.

HEWER, z.s.

Hornomlynska, o.p.s.

Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z.u.
POHODA - spolecnost pro normalni zivot lidi s postizenim, z.u.
Ruka pro Zivot 0.p.s.

Sjednocena spole¢nost nevidomych a slabozrakych v CR
Spolecnost E - Czech Epilepsy Association, z.s.
Spole¢nou cestou z.s.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.
Tichy svét, o.p.s.

Tyfloservis, o0.p.s.

TRI, 0.p.s.

Véelka Senior Care

Andél Strazny, z.4.

Centrum MARTIN o.p.s.
Centrum socialnich sluzeb Praha
Diakonie CCE — Stfedisko Praha
Dilny tvofivosti, 0.p.s.

Fosa, 0.p.s.

HEWER, z.s.

Hornomlynskad, o.p.s.

POHODA — spolec¢nost pro normalni Zivot lidi s postizenim, z.U.
Ruka pro Zivot o0.p.s.

Spole¢nost DUHA, z.u.
Spolecnou cestou z.s.

Vcelka Senior Care

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.
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Tabulka €. 3D.: Pfehled poskytovatelti socialnich sluzeb pro jednotlivé cilové skupiny

Andél Strazny, z.u.

Asistence, 0.p.s.

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
Centrum socidlnich sluzeb Praha

Dilny tvorivosti, o.p.s.

ERGO Aktiv, o.p.s.

HEWER, z.s.

Hornomlynska, o.p.s.

Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z.u.
Polovina nebe, o.p.s.

Spole¢nou cestou z.s.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.
Vcelka Senior Care

Andél Strazny, z.a.

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Ceska unie neslysicich, oblastni organizace Praha
HEWER, z.s.

Hornomlynska, o.p.s.

Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z.u.
Spolec¢nou cestou z.s.

Tichy svét, o.p.s.

A DOMA z.s.

Amelie, z.s.

Andél Strazny, z.0.

Arcidiecézni charita Praha (Stfedisko pecovatelska sluzba)
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
Centrum socialnich sluzeb Praha

Cesta domd, z.4.

Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci v Praze
Dilny tvotivosti, o.p.s.

ERGO Aktiv, o0.p.s.

Fosa, o.p.s.

HEWER, z.s.

Hornomlynska, o.p.s.

Institut zdravotné-socidlnich sluzeb, z.u.

Komunitni centrum Petrkli¢

Maltézska pomoc, o.p.s.

Polovina nebe, o.p.s.

REMEDIUM Praha o.p.s.

Spolecnost E - Czech Epilepsy Association, z.s.
Spole¢nou cestou z.s.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.
Véelka Senior Care

Zidovskd obec v Praze

Okamzik, z.qa.

Hornomlynsk3, o.p.s.

Andél Strazny, z.a.

Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z.u.

HEWER, z.s.

EDA cz, z.a.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych v CR (SONS)
Spolecnou cestou z.s.

Tyfloservis, o.p.s.

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.
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Tabulka €. 3E.: Pfehled poskytovateli socialnich sluzeb pro jednotlivé cilové skupiny

Andél Strazny, z.u.

Amelie, z.s.

Arcidiecézni charita Praha

Beztize, Dim déti a mladeZe Praha 3
Centrum socialich sluzeb Praha
Cesta domd, z.0.

Diakonie CCE - Sttedisko kiestanské pomoci v Praze
DUm t¥i pfani, z.U.

EDAcz, z. .

Elpida, o0.p.s.

Prostor plus o.p.s. (Program Pilot)
REMEDIUM Praha o.p.s.

Spolecnou cestou z.s.

Beztize, Dim déti a mladeZe Praha 3

In lustitia, o.p.s.

Maltézska pomoc, o.p.s.

Prostor plus o.p.s. (Program Pilot)

REMEDIUM Praha o.p.s.

Farni charita Praha 1 Nové Mésto

Spolec¢nou cestou z.s.

Buci z.s. — Praha 10

Clovék v tisni, 0.p.s.

Diakonie CCE — Stiedisko kiestanské pomoci v Praze

Arcidiecézni charita Praha

Beztize, DOm déti a mladeZe Praha 3

Buci z.s. — Praha 10

Centrum socialnich sluzeb Praha

Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci v Praze
DUm t¥i pfani, z.0.

Farni charita Praha 1 Nové Mésto

In lustitia, o.p.s.

Lata - programy pro ohroZenou mladez, z.u.
Maltézska pomoc, o.p.s.

Prostor plus o.p.s. (Program Pilot)

REMEDIUM Praha o.p.s.

SANANIM z.a.

Spole¢nou cestou z.s.

Stredisko prevence a Iécby drogovych zavislosti DROP IN, o.p.s.

Beztize, Dim déti a mladezZe Praha 3
Centrum socialnich sluzeb Praha
Farni charita Praha 1 Nové Mésto
Spole¢nou cestou z.s.

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.
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Tabulka €. 3F.: Piehled poskytovatelt socialnich sluzeb pro jednotlivé cilové skupiny

Arcidiecézni charita Praha

Buci z.s. — Praha 10

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
Centrum socidlnich sluzeb Praha

Ceska unie neslysicich, z.u.

Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci v Praze
DUm t¥i pfani, z.0.

EDA cz, z.u.

HESTIA, o.s.

Hornomlynska, o.p.s.

HoSt Home-Start Ceska republika

Komunitni centrum Petrkli¢

Lata - programy pro ohroZenou mladez, z.u.
Poradna pro integraci, z.Q.

PROGRESSIVE o.p.s.

Proxima Sociale o.p.s.

REMEDIUM Praha o.p.s.

SANANIM, z.u. (Poradna pro rodice)
Spolecnost E - Czech Epilepsy Association, z.s.
Spolec¢nou cestou z.s.

Stfedisko kfestanské pomoci Horni Pocernice
Vcelka Senior Care

A DOMA z.s.

Amelie, z.s.

Andél Strazny, z.a.

Arcidiecézni charita Praha

Centrum socialni a oSetrfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
Centrum socialnich sluzeb Praha

Cesta domd, z.0.

Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci v Praze
Domov pro seniory Malesice

Domov pro seniory Zahradni Mésto

EDA cz, z.u.

Elpida, o0.p.s.

ERGO Aktiv, o0.p.s.

Fosa, o.p.s.

HEWER, z.s.

Institut zdravotné-socidlnich sluzeb, z.u.
Komunitni centrum Petrkli¢

Maltézska pomoc, o.p.s.

Polovina nebe, 0.p.s.

REMEDIUM Praha o.p.s.

Spolecnost E - Czech Epilepsy Association, z.s.
Spolecnou cestou z.s.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.
TRI, 0.p.s.

Vcelka Senior Care

Zidovskd obec v Praze

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.
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Nasledujici graf ¢. 3 shrnuje pocty poskytovatell socidlnich sluZzeb pro jednotlivé cilové
skupiny. Z pfehledu je zfejmy narlst poctu poskytovatell od roku 2013. Nejvétsi narlst je u
sluZeb pro rodiny s détmi, jedna se o 8 novych poskytovatelll, a pro osoby vedouci rizikovy
zpUsob Zivota, jedna se o 7 novych poskytovatel(. Dale u osob s kombinovanym postizenim je
narlst o 6 poskytovatel(, u senior( o 5 poskytovateld.

Celkové navyseni poctu poskytovatell, ktefi pracuji s cilovymi skupinami, vychazi ze zmény
metodologie samotného Setfeni. Soucasné u nékterych sluzeb redlné nedoslo k ukonceni prace
s danou cilovou skupinou, ale k upfesnéni ve vazbé k registracim sluzeb, kde se nékteré cilové
skupiny prekryvaiji.
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Graf €. 3: Cilové skupiny a pocet poskytovatel, ktefi jim sluzby poskytuji
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2.3. Poskytované socialni sluzby dle vékovych skupin uzivatelG

Poskytovatelé poskytujici socidlni sluzby ob&andm MC Praha 10 se vénuji véem vékovym skupindm.
Z poctu druhl socialnich sluzeb pro jednotlivé vékové skupiny je patrné, Ze s rostoucim vékem uZivatell
stoupd i pocet sluzeb jim urcenym. Mirny pokles poctu druh( sluzeb je u vékové kategorie starsich
seniord nad 80 let. Nejvice druh( sluZzeb je zaméfeno na dospélé osoby ve véku 27 az 64 let (20 sluzeb),
u vékovych skupin 19 aZ 26 let a 65 az 80 let je pocet sluzeb stejny (19 sluZeb).

Graf €. 4: Vékové skupiny uzivatell a pocet druht socialnich sluzeb, které jsou jim poskytovany

dospéli (27— 64 let) I 20
mladsi seniofi (65—80 let) INNIIIININEGGGNGNGNGNGNG 19
mladi dospéli (19—-26let) NN 19
stardi seniofi (nad 80 let) NN 18
dorost (16— 18let) NN 15
starsidéti (11— 15let) I 13
mlad3i déti (7-10let) NGNS 12
bez omezenivéku NN ©
déti predskolniho véku (1-6let) NG S
déti kojeneckého véku (do 1 roku) I 5
0 5 10 15 20 25

Zdroj: Zpracované Setreni, listopad 2019.

2.4. Casova dostupnost poskytovanych socialnich sluzeb

V oblasti ¢asové dostupnosti se v obdobi mezi obéma Setfenimi, tzn. Setfenim v roce 2015 a timto, doslo
k nékolika zméndam — u pobytovych sluzeb pfibyly sluzby néasledné péce, u terénnich sluzeb se pocet
snizil o odlehcCovaci sluzby, pecovatelskou sluzbu, socialni rehabilitaci, pridvodcovské a predcitatelské
sluzby, a v neposledni Fady tlumoénické sluiby prestaly poskytovat nepfeZité ambulantni formu. Casova
dostupnost sluzeb pro jednotlivé cilové skupiny bezprostifedné souvisi s formou dané sluzby.

Obecné je pro obyvatele MC Praha 10 nejvice sluieb poskytovdno v pracovnich dnech
v urcenych provoznich hodindch stanovenych poskytovateli. Nepretrzity provoz, tzn. provoz 24 hodin po
7 dni v tydnu, nabizi 46 poskytovateld. Jedna se o 10 poskytovatel(l vice ne? v predeslém Setteni. Cast
sluzeb je poskytovana v kombinované formé. Situaci zndzornuje tabulka ¢. 4 a graf €. 5.
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Tabulka ¢. 4.: Pfehled druhli pobytovych, terénnich a ambulantnich socidlnich sluzeb, které jsou

poskytovany nepretrzité

Pobytové sluzby Terénni sluzby Ambulantni
Azylové domy Osobni asistence
Domy na pul cesty Telefonicka krizova pomoc
Domovy pro seniory Tlumocnickeé sluzby
Odlehcovaci sluzby Tisnova péce
Domovy se zvlastnim rezimem
Chranéné bydleni
Sluzby ndsledné péce
Zdroj: Zpracované Setfeni, listopad
2019.

Graf &. 5: Casova dostupnost socialnich sluzeb®

2.5. Prehled vybranych navaznych sluzeb poskytovanych obéantim M€ Praha 10

tydnu

= Nepfetriity provoz

= Po - Ne - ¢asové omezené

Po - Pa - asové omezené

Pouze v urcitych dnech v

Zdroj: Zpracované Setfeni, listopad 2019.

Obc¢antim MC Praha 10 jsou poskytované, kromé sluzeb socialnich, i sluzby ndvazné. Na jejich realizaci se

ve znacné mire podileji poskytovatelé socidlnich sluzeb, tzn. néktefi z nich soucasné poskytuji sluzby,

které vhodné doplniuji jimi poskytované socialni sluzby.

Mimoto zde funguji organizace, které ob&antm MC Praha 10 poskytuji pouze navazné sluzby. Jejich

vyCet je uveden v tabulce ¢. 5. Tento vycet neni kompletni, zahrnuje pouze organizace, které uvedly

poskytovani navaznych sluzeb v ramci mapovani za roky 2017 a 2018.

3 Celkovy pocet sluzeb nekoresponduje s uvedenymi udaji vzhledem k tomu, Ze nékteré sluzby maji riznou ¢asovou dostupnost

u jednotlivych poskytovanych forem.
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Tabulka €. 5A.: Piehled poskytovatelii ndvaznych sluzeb poskytovanych obéanim MC Praha 10
zahrnutych do mapovani

Nazev poskytovatele sluzby
1 ACORUS, z.u.
2 Asociace Parkinson-Help, o.s.
3 AV Institut s.r.o.
4 Barevny svét déti, z.s.
5 Centrum 41, Rodice, o.s.
6 Centrum LOCIKA, z.u.
7 Centrum Paraple
8 Centrum pro rodinné aktivity Bambulky
9 CEREBRUM - Sdruzeni osob se ziskanym poskozenim mozku a jejich rodin, z.s.
10 Diakonie husitska - STROM, z.s.
11 Dobra rodina, o.p.s.
12 Dobrovolnické centrum Protéz
13 Elio, o.s.
14 ENVIRA, o.p.s.
15 Gatebo s.r.o.
16 HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z.u.
17 Jesle SKALKA
18 KLC KRYSTOF s.r.o.
19 Klub K2, 0.p.s.
20 Klub vzajemné a vSestranné pomoci, 0.p.s. SENIORBOX
21 LYMFOM HELP, o.s.
22 Mamma HELP, z.s.
23 Matefska skola Josefinka a Vendelinek o.p.s.
24 Mezi nami, o.p.s.
25 Nadace BONA
26 Nadace Krasa pomoci
27 NADACNI FOND FIRMA4Y - SENIOR
28 Nadacni fond LA VIDA LOCA
29 Nové horizonty s.r.o.
30 Obcanské sdruzeni SEPPIA, z.s.
31 Obcanské sdruzeni Smisek
32 OSVETA z.s.
33 OZP Akademie z.U.
34 Point 50+, 0.p.s.
35 Pontias s.r.o. (dfive Senior Help s.r.o.)
36 Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve a.v. v CR
37 PRO Gaudia, z.U.
38 Projekt integrace, o.p.s.
39 Proté?, z.U. — Skoli¢ka Grébovka
40 Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z.s.
41 Rimskokatolicka farnost u kostelC sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha-Vréovice
42 SDMO - Sdruzeni pro komplexni péci pri détské mozkové obrné, z.s.
43 Senior fitnes z.s.
44 Seniofi Ceské republiky z.s. (dfive Svaz diichodcti CR, méstsky vybor Praha)
45 Socialni podnik - Nova sance
46 Spolecnost Parkinson, z.s.

Zdroj: Realizované Setfeni, listopad 2019.
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Tabulka €. 5B.: Piehled poskytovatelG navaznych sluzeb poskytovanych obéantiim MC Praha 10
zahrnutych do mapovani

47 Spolek Kolumbus

48 Spolek Moudra sovicka

49 Stafi s aktivni tvari z.s.

50 STREP - Ceské centrum pro sanaci rodiny, z.0.

51 Sympathea, o.p.s. - organizace rodicl a pribuznych dusevné nemocnych
52 Tamtamy o.p.s.

53 Toulchv dvdr, z.s.

54 Triadis, o.p.s.

55 YWCA v CR

Zdroj: Realizované Setreni, listopad 2019.

Jak poskytovatelé socidlnich sluzeb, tak organizace v tabulce €. 5, poskytuji v ramci navaznych sluzeb
celou skalu rlznych aktivit.

Konkrétné se jedna o:

- rQzné aktivizacni sluzby (hipoterapie, canisterapie, aktivizace seniord, akce pro celé rodiny)

- doprovody do vetejnych instituci

- zajisténi navstév divadel a realizace besed

- rdzné formy dobrovolnickych aktivit

- doucovani (skupinové, individualni nebo v rodinach)

- individudlni financ¢ni podpora

- provoz komunitnich center a realizace rdznych komunitnich aktivit

- poradanirizné zamérenych kurz( — jazykové kurzy pro cizince (anglictina, italStina,
francouzstina, némcina, Spanélstina), pocitacové kurzy, trénovani paméti

- poradani ozdravnych pobytl a zajezd( (letni tabory, zajezdy pro seniory)

- realizace pohybovych aktivit — plavani, vychazky, jéga, vylety, zdravotni cviceni

- poradenstvi — psychologické, psychomotorické, psychosocialni, zakladni, odborné, bezplatna
pravni pomoc (internetové, telefonické, osobni kontakt)

- poskytovani rehabilitacnich a zdravotnich sluzeb

- realizace rehabilita¢nich pobytd

- rehabilitacni sluzby (pro osoby se ziskanym poskozenim mozku, prevence rozvoje komplikaci pfi
détské mozkové obrné)

- startovaci bydleni pro lidi s postiZzenim michy

- realizace rodic¢ovskych skupin

- realizace programi pro rodiny

- programy podporujici mezigeneracni aktivity

- poskytovani rodinné a individualni terapie

- pomoc détem ohrozenym domdacim nasilim

- realizace sezdénnich spoleéenskych akci (Majales, Jarmarky, DoZinky, Vanoéni posezeni apod.)

- sluzby péce o déti (Skolicky, hlidani)

- zajisténi vytvarné a pracovni terapie (zahradni terapie, pracovni terapie, vareni, zpivani, Siti,
kosmetika)

- vytvéreni pracovnich mist pro lidi se zdravotnim postizenim

- realizace vzdélavacich program( (seminare, prednasky, workshopy, rekvalifikace, mentoring,
retrostipendia)

24




3. Hlavni zjisténi

*  Pro poskytovani sluzeb ob&anim MC Praha 10 je dlezita spoluprace s ostatnimi MC a MHMP.
Diky spolupraci v rdmci celého GUzemi Prahy je mozné zajistit ob¢anim celou skalu sluzeb dle
realné potreby.

* Zvymezenych druh socialnich sluzeb nejsou pfimo na tzemi MC poskytovany sluzby:
o centrum dennich sluZeb,
o domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
o prlvodcovské a predditatelské sluzby,
o terapeutické komunity,
o tydenni stacionare.
To neznamend, e nejsou pro ob&any MC Praha 10 dostupné viibec, na Gzemi hlavniho mésta
Prahy/pro obcany Prahy tyto sluzby dostupné jsou.

= QOproti minulému 3etfeni, realizovanému v roce 2015, doslo k ukonéeni sluzby privodcovské
a predditatelské sluzby, naopak byla rozsifena sluzba kontaktni centrum.

= Sluiba nizkoprahového zatizeni pro déti a mladei (NZDM) p¥imo na Uzemi MC Praha 10
poskytovana v soucasné dobé neni, je moiné ji vyuiit mimo Uzemi MC, co? vzhledem ke
specifiku sluzby neni redlné, tzn., ze tuto sluzbu Ize také zaradit do sluzeb, které na tzemi MC
Praha 10 nyni schazi. Proto je pozitivni, Ze v soucasné dobé probihaji stavebni prace a pocatkem
roku 2021 je pldnovano zahajeni provozu NZDM piimo na tzemi MC.

=  Poskytované sluzby zahrnuji vsechny cilové skupiny. Velka ¢ast poskytovatell se zaméruje na:
o seniory a osoby s riznym druhem zdravotniho postiZeni, kterym poskytuje sluzby
46 poskytovateld,
o rodiny s détmi, tém poskytuje sluzby 22 poskytovateld.

= Voblasti €asové dostupnosti se v obdobi mezi obéma Setfenimi, tzn. Setfenim v roce 2015 a
timto, doslo k nékolika zméndm — u pobytovych sluzeb pribyly sluzby nasledné péce, u terénnich
sluzeb se pocet snizil o odlehcovaci sluzby, pecovatelskou sluzbu, socidlni rehabilitaci,
privodcovské a predcitatelské sluzby, a v neposledni fadé tlumocnické sluzby prestaly
poskytovat neprezité ambulantni formu. NepfetrZity provoz, tzn. provoz 24 hodin po 7 dni
v tydnu, nabizi 46 poskytovatelUl. Jedna se o 10 poskytovatell vice nez v predeslém Setreni.
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4. Rizeni a financovani sité socialnich sluzeb na tzemi hl. mésta Praha®

Proces rozvoje socidlnich a navaznych sluzeb je dalezité vnimat v kontextu obecného systému fizeni
a financovani sité socialnich sluzeb.

Dle zakona €. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu, zejm. dle § 92 — 95, je
v oblasti zajisténi, rozvoje a financovani socialnich sluzeb klicova uloha pfidélena krajim. Kraje definuiji
krajskou sit socialnich sluzeb, zpracovavaji sttednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb, nastavuji pravidla
pro financovani socialnich sluzeb jakozto sluzeb obecného hospodarského zajmu a samotné financovani
socialnich slufeb prostfednictvim finanénich prostfedkd ze Statniho rozpo&tu CR i prostfednictvim
vlastnich rozpoctovych prostredka.

Jak bylo uvedeno vyse, kraj definuje sit socialnich sluzeb na svém tzemi, pficemz kromé jinych ukazatell
stanovuje predevsim pocet definovanych jednotek, které u jednotlivych poskytovatell socidlnich sluzeb
v rdmci daného druhu socialnich sluzeb do krajské sité zarazuje. Krajska sit je pravidelné aktualizovéana,
pficemz kraj zaroven stanovuje pravidla pro zafazeni socidlnich sluzeb (v¢. novych) do krajské sité pro
dané obdobi (kalendarni rok).

Méstska ¢ast ma v tomto procesu zasadni Ulohu v oblasti zjistovani potfeb poskytovani socidlnich sluzeb
na svém Uzemi. Kraj by mél logicky definovat zplsoby a formy, kterymi jsou tyto potieby zjistovany a jak
dochazi k pfenosu a zpracovani téchto informaci. To souvisi i s vykonem socidlni prace ve spravnim
Uzemi, jak ji definuji prislusSna ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, protoze pravé jeji vykon je
klicovym zdrojem informaci o socidlni situaci obyvatel Zijicich ve spravnim GUzemi, a to vcetné
potiebnosti socidlnich sluzeb.

Druhou ulohou spravniho Uzemi by mélo byt zapojeni do procesu tvorby, rozvoje a fizeni socidlnich
sluzeb v daném kraji, pficemz Zadoucim cilem je sladéni politiky v oblasti socialnich sluZzeb na Urovni
kraje a méstské casti, resp. zajisténi co nejvyssi miry synergie.

Komunitni plan socidlnich sluzeb (stfrednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb) miZe zpracovat kazdy
uzemni samospravny celek. Vzdy je v3ak jeho podoba i implementace odvisld od kompetenci daného
Uzemné spravniho celku. V praxi tedy, i dle hierarchické Urovné daného celku, dochazi k zasadnim
rozdilim v charakteru vysledného planu. Zatimco kraj zpravidla zaméruje svlj plan ryze na socialni
sluzby, obce do svych plan( zahrnuji i rGzné Siroce vymezené tzv. navazné ¢i komunitni sluzby. Kritériem
by pro tyto sluzby poskytované mimo ramec zakona o socidlnich sluzbach mélo byt predevsim zaméreni
na rfeseni ¢i predchazeni vzniku nepfiznivych socialnich situaci a podporu sociadlné vyloucenych osob di
osob ohroZzenych socidlnim vyloucenim.

4 Spatenka J.: Implementace finanénich nastrojd - doporuceni pro implementaci finanénich nastroj obci uréenych na podporu
zajisténi mistni a ¢asové dostupnosti socidlnich sluzeb, CPKP, 2019.
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5. Prehled organizaci

Ob&andm MC Praha 10 poskytuje socidlni a navazné sluiby fada spolupracujich organizaci, jejichz

prehled uvadime nize. Nejednd se o Uplny vycet, vzhledem k tomu, Ze ob¢ané mohou vyuzivat socialni i

navazné sluzby dle vlastniho uvazeni a potreby.

A DOMA, z.s.

Jedna se o sluzbu, ktera reaguje na potreby seniorl a umi jim flexibilné poskytnout profesionalni domaci

péci.

Osobni asistence zajisti tyto zakladni Cinnosti:

Pomoc pti zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu

Pomoc pfi osobni hygiené

Pomoc pfi zajisténi stravy

Pomoc s péci o domacnost

Aktiviza¢ni ¢innosti

Doprovody k Iékafi, na Urady, na prochazky, za kulturou ¢i sportem
Pomoc pfi obstardvani osobnich zaleZitosti

Dalsi sluzby:

Podpora pro pecujici osoby v ramci projektu Dva Zivoty Praha

Sluzba je poskytovana v pfirozeném prostiedi uZivatele na Gzemi hlavniho mésta Prahy a ¢astecné

Stfedoceského kraje.

Sluzba je poskytovana nepfretrzité, tedy 24 hodin denné, 365 dni v roce.

ACORUS, z.u.

ACORUS, z.4. poskytuje osobdm ohrozenym domacim nasilim komplexni odbornou pomoc smérujici k

prekonani nepftiznivé socialni situace a k zaclenéni do béZzného Zivota bez pritomnosti nasili.

Pomoc je poskytovana prostrednictvim sluzeb:

Azylovy dim - poskytuje Zendm a Zendm s détmi aktudlné ohroZzenym domdcim nasilim
prechodné bydleni a odbornou pomoc smétujici k Zivotu bez nasili.

Krizovd pomoc - umoznuje Zenam a Zendm s détmi v akutni krizové situaci vzniklé v disledku
domadciho nasili ziskat bezplatné ubytovani na 7 dni. Poskytovana pomoc vede k piekonani krize,
psychické stabilizaci a zvySeni informovanosti o moZnostech feseni domaciho nasili

Odborné socidlni poradenstvi - poskytuje bezplatnou ambulantni pomoc osobam ohroZzenym
domacim nasilim nebo osobam hledajicim pro né pomoc. Poradenstvi pomaha k zaclenéni do
Zivota bez nasili.

Poskytovani pravnich informaci - je poskytovano na zakladé Zakona ¢. 45/2013 Sh., o obétech
trestnych ¢inG sluzbu ,Poskytovani pravnich informaci obétem trestnych ¢inli spachanych
v kontextu domaciho nasili“ a sluzba je akreditovdna u Ministerstva spravedinosti CR. Pravni
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informace jsou poskytovany dospélym osobam — muzlm a Zenam, vici kterym bylo, nebo je
namireno nasili v roding, partnerskych ¢i jinych blizkych vztazich.

Amelie, z.s.

Poskytuje bezplatnou odbornou psycho-socidlni pomoc dospélym s onkologickym onemocnénim, jejich
rodindm a blizkym. Tym odbornikli Amelie pomaha prekondvat zatéZzové situace, které v souvislosti s
Zivotem s onkologickou nemoci ¢i s blizkym onkologicky nemocnym vyvstavaji.

Nabizi: individualni nebo rodinné konzultace s psychologem nebo psychoterapeutem, odborné socialni
poradenstvi a skupinové aktivity. Amelie realizuje akreditovany dobrovolnicky program na onkologickych
oddélenich, dobrovolnici plsobi ve VSeobecné fakultni nemocnici, v Nemocnici Na Plesi, s.r.o., v
Nemocnici Na Bulovce a v Centru Amelie.

Andél Strazny, z.u.

Komplexni sluzby v oblasti nepretrzité tisfiové péce v ramci celé CR uréené predeviim seniorlim, osobam
se zdravotnim postizenim, dlouhodobé nemocnym a osobdm v krizi. Jednd se o registrovanou socialni
sluzbu.

Cilem sluzby je predevsim zajistit klientdm pomoc v krizovych situacich (pfi padu, zhorseni zdravotniho
stavu, napadeni), pfispét k jejich sobéstacnosti, zachovat kvalitu jejich Zivota v pfirozeném socidlnim
prostiedi a doprat jim pocit jistoty a bezpedi.

Princip sluzby — klient je vybaven monitorovacim zafizenim s SOS tlacitkem (mobilni ¢i domdci verze),
které je napojeno na nepretrzity dispecink tisfiové péce Andéla Strdzného. Dispecink obsluhuji vyskoleni
pracovnici v socialnich sluzbach, ktefi resi problémy jednotlivych klientl v redlném case dle aktudlni
situace a individualniho planu. Ten s kazdym klientem sestavi socidlni pracovnice Andéla Strazného.

Arcidiecézni charita Praha

Pecovatelska sluzba: pro seniory a dospélé lidi se zdravotnim postizenim, ktefi potrebuji pomoc v
domacnosti, pfi sebeobsluze, drobnych pochizkach ¢i doprovodech. Sluzba umoznuje klientdm bydlet v
jejich domacim prostredi a neménit navykly zplsob Zivota a spolecenské zazemi.

Pecovatelky pomahaiji klientim zpravidla v jejich vlastnich domacnostech nebo tam, kde klient pomoc
potifebuje (napf. pfi doprovodech).

Jedna se o pomoc klientlim s kazdodennimi ¢innostmi, nejcastéji s hygienou, oblékanim, ptipravou
jednoduchych jidel a s konzumaci jidla, nakupovanim potravin a osobnich potteb, vyfizovanim drobnych
pochlzek (lékarna, urad, posta, pradelna apod.), uklidem domacnosti, vypranim, vyzehlenim a uklidem
pradla. Doprovod klientl, kamkoli potfebuji (na Grad, k Iékafi apod.).

Pracovnici jsou vyskoleni v oboru socialni prace a dokdZzou poskytnout také socialni poradenstvi.
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Poradna Magdala: poskytuje bezplatné ambulantni i terénni formou odborné socidlni poradenstvi v
oblasti domaciho nasili a obchodu s lidmi. Poradna Magdala vyuZiva a pracuje v rdmci celorepublikové
charitni sité.

Poslanim poradny je prostfednictvim odbornych pracovnikd poskytovat oporu, podporovat a rozvijet s
respektem k jedinecnosti kazdého clovéka z cilové skupiny cinnosti, které nezvladne vlastnimi silami,
umoznit mu tak naplnéni individualnich potfeb, vést ho k samostatnosti a socidlnimu zacleriovani.

Cilem poradny je podpofit ¢lovéka v jeho rozhodnuti, které vede ke zméné a feSeni jeho aktudlni tizivé
situace, doprovazeni ho procesem zmén, které sméruji k samostatnému a bezpec¢nému zplsobu Zivota
bez potfeby podpory instituci.

Poradna Magdala poskytuje bezplatné ambulantni i terénni formou:
e Zprostfedkovani ubytovani v rezimu utajeni
e Socidlné-terapeutické poradenstvi
e Socidlné-pravni poradenstvi
e Asistovana setkavani ditéte s rodicem
e Asistovand predavani ditéte mezi rodici
e Podporovand komunikace
e Preventivni aktivity

Armada spasy v Ceské republice, z.s.
Centrum Bohuslava BureSe pomaha lidem starSim 18 let, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni tisni spojené se
ztrdtou domova. Sluzba prosttednictvim individualni socidlni prace pomaha témto lidem navratit se do
bézné spolecnosti a pfitom zachovat jejich lidskou dlistojnost.

e Nizkoprahové denni centrum

e Azylovy diim

o Noclehdrna
Vyjmenované sluzby jsou poskytovany v zafizeni na Praze 7 na adrese zafizeni.

Centrum socialnich sluZeb Lidickda v Praze poskytuje jednu socidlni sluzbu, ktera je rozdélena na 2 tymy.
Streetwork, ktery pracuje s osobami bez pfistfesi v Praze pfimo na ulici. Poskytuje jim socidlni
poradenstvi, zakladni oSetfeni, doprovody a materidlni pomoc. Druhym tymem je Prevence
Bezdomovectvi, ktery pracuje s osobami, které Ziji v podnajmu Armady Spdsy nebo v najmu méstské
Casti, se snizenym najemnym z dlvodu socialni tisné, ¢i magistratu hl. m. Prahy, napfiklad v byté pro
osoby v socialni tisni. Sluzba poskytuje podporu v ziskdvani, obnovovani a upeviovani dovednosti
spojenych se samotnym bydlenim, jeho ziskanim a udrzenim. Napomaha uZivatellm vyuZit vlastnich

moznosti a zdrojll ke zvladani obvyklych Zivotnich situaci.

Asistence, o0.p.s.

Cilem obecné prospésné spolecnosti je poskytnout lidem s télesnym a kombinovanym postiZzenim
takovou podporu, ktera jim umozni zZit Zivot podle jejich vlastnich prani a predstav. Asistence, o.p.s.
poskytuje sluzby osobni asistence a socialni rehabilitace, v rdmci které nabizi tranzitni program pro
studenty stfednich Skol, absolventy a lidi v produktivhim véku, a také podporované zaméstnavani.
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Soucasti sluzeb je i poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomuicek a Uprav v domacim i pracovnim
prostiedi, psychologické a socialni poradenstvi.

Organizace se také aktivné zabyva bariérami na verejnych prostranstvich v Praze.

Asociace Parkinson-Help, o.s.

Poslanim organizace je seznamovat Sirokou vetejnost s obtizemi Parkinsonovy nemoci, ptispivat ke
zkvalitnéni Zivota lidi s touto chorobou a podporovat komunitni Zivot nemocnych v regionech. Klub
Parkinson-Help Praha sdruzuje nemocné Parkinsonovou chorobou a organizuje pro né aktivity, jako
napt. zdravotni cviceni, logopedii, trénink paméti, plavani a dalsi vyziti, aby si tito lidé nadale zachovali
aktivni styl Zivota.

AV Institut s.r.o.

AV Institut s.r.o. je socialni podnik, nestatni zdravotnické zatizeni a agentura prace se specializaci
pomoci osobam se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim najit pracovni uplatnéni na otevieném trhu
prace.

Pasobi po celé Ceské republice.
AV Institut s.r.o. je provozovatelem portalu www.praceozp.cz.

Portal PraceOZP.cz nabizi pro uchazece se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim hledajici praci
viechny sluzby ZDARMA:

e pracovni nabidky vhodné pro osoby se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim

e uZite€né rady a aktudlni informace z trhu prdace, které usnadni hledani zaméstnani a zlepsi
orientaci na otevieném trhu prace

e pomoc s pfipravou Zivotopisu, ktery personalisté ocekavaji

e pomoc s pfipravou na pracovni pohovor pro zvyseni Sance na pfijeti u zaméstnavatele

Barevny svét déti, z.s.

Barevny svét déti pomaha ohrozenym détem. Podporuje rodiny, které prochazeji naro¢nymi Zivotnimi
situacemi. V téchto rodinach se snazi svymi aktivitami vytvaret takové prostiedi, ve kterém se déti
budou zdravé vyvijet a prozivat $tastné spokojené détstvi. Snazi se je tak pfipravit na zodpovédny
dospély Zivot. Klienty jsou déti, jejich rodice a péstouni. Poskytuje komplexni podporu zaloZenou
primarné na socialni praci, dale na psychologickém poradenstvi, terapeutické podpore a fadé dalSich
odbornych sluzeb a odlehéeni. Véri, Ze pomocna ruka podana v pravou chvili mlze podpofit rodinu
natolik, aby dospéli dokazali nachazet vlastni feseni narocnych situaci a tuto dovednost také uméli
predat svym détem. Usiluje o to, aby dnesni déti jednou mohly byt dobrymi rodici.
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Beztize

Streetwork Beztize — Praha 10 je terénni socidlni sluzba, kterou poskytuje Beztize, specializované
oddéleni Domu déti a mladeze Praha 3 — Ulita. Beztize ddle poskytuje nizkoprahova zafizeni pro déti a
mladez a terénni socialni sluzby v Praze 2 a 3. Kromé toho BeztiZe kazdoro¢né porada zabavné motivacni
akce, jednorazové (i pravidelné workshopy, vyjezdy za Prahu a mnoho dalSich preventivnich aktivit.
Poslani sluzeb BeztiZe je podpora mladych lidi v obdobi dospivani, pfi hledani vlastni identity a v jejich
aktivnim zapojeni do spolecnosti. Cilem sluzeb BeztizZe je zlepSovat socidlni dovednosti uZivatel(i, pomoci
jim prekonat obtizné Zivotni situace a naucit je |épe zvladat jejich kazdodennost. BeztiZe snizuje socidlni
handicapy uZivatell sluZeb a rizika vyplyvajici ze zplsobu jejich Zivota ¢i prostfedi, ve kterém vyristaji.
Kontaktni pracovnici motivuji déti a mladeZ k aktivnimu pfistupu v Zivoté, k samostatnému a
zodpovédnému jednani a podporuji jejich jedineénost. Pomoci nastrojii a metod kontaktni prace
(zejména krizové, vychovné, poradenské, motivacni a informacni intervence) napomahaji rozvoji
uzivatell, zkvalitnovani zplsobu jejich Zivota a tim i pozitivné ovliviiuje celou lokalitu.

Buci z.s.

Spolek Buci je registrovanym poskytovatelem socialni sluzby socidlni rehabilitace. Svoji ¢innost vyviji po
celé Praze (s centralou v Praze 3 a dcefinnym spolkem v Praze 10) i ve spadové oblasti Stredoceského
kraje. Klienty jsou osoby v tézké Zivotni socidlni nebo ekonomické situaci, zejména dlouhodobé
nezaméstnani prislusnici ndrodnostnich mensin véetné mensiny romské. Poskytuje socialni rehabilitace
podle zakona, ale i navaznymi sluzbami pfi nalezeni a udrzeni zaméstnani véetné verejné prospésnych
praci, vzdélavacich, osvétovych a rekvalifikaénich kurzi a projektem autoskoly pro socidlné
znevyhodnéné — cenové vyhodny vycvik skupin B a C i Skoleni profesni zpUsobilosti fidice.

Pro rodiny s détmi nabizi ¢lenstvi v turistickém oddilu a kazdorocni letni tabor.

Centrum 41, Rodice, z.0.
Obcanské sdruzeni, které se vénuje rodicim s problémovymi détmi. V roce 2000 vzniklo obcanské
sdruzeni RODICE z iniciativy rodi¢, jejich déti proly drogovou zavislosti.

V lednu 2001 oteviela organizace poradnu pro rodi¢e déti ohroZzenych drogami, experimentujicich s
drogami, zdavislych na drogach ¢i déti s vychovnymi problémy. Sluzba je v soucasnosti poskytovana
formou individualnich konzultaci a skupinovou formou:
e Svépomocnd skupina pro rodice, partnery a blizké osob experimentujicich s drogami, zavislych
na drogach
e Svépomocna skupina pro byvalé uZivatele, abstinujici
e Poradenstvi, koucink, seminare pro vsechny, ktefi chtéji pracovat na svém sebe-rozvoji
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Centrum ALMA, z.u.

Centrum Alma poskytuje sluzby lidem ohrozenym dlsledky uZivani ndvykovych latek, lidem zavislym a
jejich rodindm. Pracuje s klienty po pobytové 1é¢bé i s klienty, ktefi uvazuji o zméné Zivotniho stylu a
rozhoduji se pro abstinenci. Cilem je jejich zafazeni do béiného Zivota, zaméstndni, ozdraveni
partnerskych a rodinnych vztah( a vétsi osobni spokojenost. Nabizi individualni, skupinovou i rodinnou
terapii.

Centrum LOCIKA, z.u.

Centrum LOCIKA pomaha zastavit nasili v rodiné. Pfi hodnoceni situace v rodiné se nepfiklani ani k jedné
z rodicovskych stran — mamy nebo taty, jde o bezpedi ditéte. Pomaha proto obéma rodic¢im posilit jejich
rodicovské kompetence a zlepsit jejich vztah s ditétem. Oboji je zasadni pro zdravy psychosocialni vyvoj
ditéte a pro zdravé vztahy v rodiné.

Centrum LOCIKA poskytuje tyto odborné sluzby:
e mapovani a posouzeni situace ohroZzeného ditéte a rodiny
e multioborova spoluprace v zajmu ditéte a navrh konkrétnich krokd ke zlepseni jeho situace
e terapie apodpora ohroZeného ditéte (individudlni iskupinovd — mj. za wvyuziti technik
arteterapie, scénotestu, sandplaytherapy, terapie hrou a prace v hlinéném poli)
e komplexni vyvojova psychodiagnostika déti
e doprovod déti k vyslechiim a k jednanim s institucemi
o rodi¢ovské skupiny zamérené na zvladani rodicovské role v pfipadech nasili
e videotrénink interakci
e terapeutické setkani ditéte s rodicem
e individualni poradenstvi pro oba rodi¢e (v oblasti psychologické, pedagogicko-vychovné,
socialné-pravni)
DuleZitou soucasti prace je i prevence, vyzkumy a analyzy, prosazovani a obhajoba prav ohrozenych déti,
zvySovani informovanosti odborné i Siroké verejnosti o problematice domaciho nasili a ohroZzenych déti,
ale i sitovani sluzeb pro ohrozené déti a odborna publikacni ¢innost.

Centrum MARTN, o.p.s.

Vznik nestatni neziskové organizace Centrum MARTIN o.p.s. v roce 2013 byl reakci na potteby
absolventld OU s vice vadami v Chelcického ulici. Mezi hlavni cile Centra MARTIN o.p.s. patfi podpora
vzdélavani osob s hendikepem i dalSich osob ohroZenych socidlnim vyloucenim se zamérenim na
zlepseni jejich postaveni na trhu prace. Hlavnimi ¢innostmi, kterymi organizace v soucasnosti naplfiuje
tyto cile, jsou vytvareni a rozvoj chranénych a tréninkovych pracovnich mist pro osoby ohrozené
vyloucenim ¢i vyloucené z trhu prace. Centrum MARTIN o.p.s. provozuje tréninkovy obchod a kavarny
Café MARTIN, kde maji tyto osoby moZnost ziskat pracovni zkuSenosti a kde mohou pfipadné nalézt i
trvald pracovni uplatnéni. Dlouhodobé rovnéz spolupracuje s dilnou A MANO, ktera vytvari a udrZuje
chranéna pracovni mista od roku 2011.

Centrum MARTIN o.p.s. dale pomoci pestré palety volnocasovych aktivit a kurzi nabizi lidem s
postizenim smysluplné traveni volného casu. Pro uZivatele sluzby je pfipravena Siroka nabidka Cinnosti,
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jejichz pomoci maji moZnost poznavat a rozvijet své zajmy a dovednosti a tim zvySovat svoji
sobéstacnost a sebevédomi. Organizace je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb socidlni
rehabilitace a socialné terapeutické dilny, které jsou urceny lidem s mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim a chronickym dusevnim onemocnénim z hl. m. Prahy.

Centrum Paraple

Centrum Paraple nabizi sluzby od roku 1994 lidem, ktefi utrpéli uUraz pfi sportu, v automobilu, v
zaméstnani, spadli z vysky nebo skocili do vody a poranili si patef a michu. Zaroven i pro ty, ktefi v
prabéhu Zivota nahle ochrnuli pfi nemoci, kterd poskodila michu. Tfitydenni pobytovou sluzbu socialni
rehabilitace s kapacitou 20 mist a odborné poradenstvi poskytuje multidisciplinarni tym socidlnich
pracovnikl, psychologli, ergoterapeutl, fyzioterapeutl, pohybovych terapeutl, osobnich asistentd,
sester a instruktofi nacviku sobéstacnosti. Klienti se mohou zucastnit tydennich tematickych program
se zamérenim na pohybové aktivity (lyzovani, splouvani reky, cyklistiky aj.), vikendovych vytvarnych
kurzi ¢i programu ,Mama — tadta na voziku“. Dale cilové skupiné nabizi ambulantni fyzioterapii Ci
specidlné vybavenou posilovhu a dalsi doplikové sluzby. Verejnost mulze vyuzit pljcovnu
kompenzacnich pomcek ¢i navstivit kavarnu.

Centrum pro rodinné aktivity Bambulky

Bambulky jsou centrem rodinného typu, které poskytuje celou fadu sluzeb pravé pro rodinu. Centrum je
zaméreno predevsim pro rodic¢e a déti predskolniho véku, které maji zajem pozndvat nové véci, rozvijet
se a setkdvat s ostatnimi rodici.

Pravidelny program:

e cviceni pro rodice s détmi

e anglictina pro nejmensi

e vytvarna dilna

e tanecni priprava pro nejmensi

o keramicka dilna

e flétna pro nejmensi
Jednordzové akce:

e prednasky pro rodice

e burza obleceni

e divadlo pro déti

o herna pro déti
Predskolicka:
Je ¢tyrhodinovy vzdélavaci program pro déti od 3 let. Cilem je citlivym a matefskym pristupem pfipravit
dité na vstup do velké skolky. Déti se zde uci zdbavnou formou soustfedénosti a trpélivosti v détském
kolektivu. V ramci skolicky probiha hudebni a vytvarna dilna, grafomotoricka cvi¢eni a prvky montessorri
techniky.
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Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 se sidlem Samova 7, Praha 10 (dale jen CSOP v
Praze 10) je prispévkovou organizaci zfizenou méstskou casti Praha 10. Socidlni sluzby CSOP v Praze 10
poskytuje formou pobytovou, terénni a ambulantni a jsou zaméreny zejména na pomoc seniorlim a
jejich rodinam.

Zdravotni sluzby CSOP v Praze 10 poskytuje v domacnostech klientd a v pobytovych zafizenich.
Terénni sluzby:

Pecovatelska sluzba (PS) — terénni nebo ambulantni sluzba, poskytovana osobdm se sniZenou
sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a dale pomaha
rodindm, kterym se narodilo tfi a vice déti soucasné. PS pomaha klientlim s osobni hygienou, zajisténim
chodu domacnosti, donaskou jidla, pochlizkami, nakupy apod. PS je poskytovana 7 dni v tydnu od 7-20
hodin v doméacnostech klientd a v domech s byty zvlastniho uréeni Sdmova a Zvonkova.

Domaci zdravotni péce (DZP) — terénni sluZzba poskytovand registrovanymi zdravotnimi sestrami
dospélym osobdm, a to bud' kratkodobé, dlouhodobé, po hospitalizaci ¢i po Urazech. DZP je poskytovdna
zdarma na zakladé indikace praktického |ékafe nebo za dhradu na zakladé uzaviené smlouvy. DZP
zajistuje oSetrovatelské Ukony — komplexni péée o nepohyblivého pacienta, oSetfovani prolezenin,
podani a aplikace 1€k, méreni fyziologickych funkci apod. DZP je poskytovana 7 dni v tydnu (po—pd 7-
15.30 hodin; vikendy a svatky 7-18 hodin). DZP je poskytovana v doméacnostech klientd a v domech s
byty zvlastniho uréeni Sdmova a Zvonkova.

Pobytové sluzby:

Domovy pro seniory (DS) — pobytova sluzba poskytovana celorocné seniorlim, ktefi potiebuji
pravidelnou kazdodenni pomoc druhé osoby z dlvodu snizené sobéstacnosti. Soucasti této socialni
sluzby je oSetfovatelskd a rehabilitacni péce.

Domovy se zvlastnim rezimem (DZR) — pobytova sluzba poskytovana celoro¢né osobam se specifickymi
potfebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni (lidé s Alzheimerovou nemoci a jinymi typy demenci),
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby. Soucasti této socialni sluzby je oSetfovatelska a
rehabilitacni péce.

Odlehcovaci sluzby (0OS) — pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z
dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, a o které je jinak pecovano v jejich
pfirozeném socialnim prostredi. Cilem této sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek.
Soucdsti této socidlni sluzby je oSetfovatelska a rehabilitacni péce.

Ostatni sluzby:

Domy s byty zvlastniho urceni — jsou najemni byty uréené seniorlm a osobam se zdravotnim
poskytovana pecovatelska sluzba a domaci zdravotni péce. O ndjemni byt mize pozadat osoba, ktera
spliiuje zakladni kritéria pro pridéleni bytové jednotky, a to zejména: trvalé bydlisté na Uzemi méstské
¢asti Praha 10, vyuZivani pecovatelské sluzby nebo domadci zdravotni péce a nevlastnéni nemovitosti
urcené k trvalému bydleni.
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Kluby seniord (KS) — jsou urceny pro aktivni vyuZiti volného ¢asu seniord Prahy 10. KS poradaji zajezdy
jednodenni i pobytové, prednasky a besedy na rizna témata, setkani s duchovnimi rlznych kfestanskych
konfesi, vychazky, zdjmové krouzky (Sachy, bridZz, rucni prace), klubové koncerty klasické hudby,
zahradni slavnosti, kurzy cvi¢eni paméti, rekondic¢ni cvi¢eni, tvarci dilny, tanecni odpoledne, atd.

Pljcovna kompenzacnich pomicek — zahrnuje Sirokou skalu pomicek (mechanické voziky, choditka,
polohovaci postele, matrace, klozetova kresla, sprchové Zidle, hole, berle apod.), které zjednodusi a
zlepsi uZivateli Zivot a pecujici osobé manipulaci a pomoc pfi zajisténi péce. Pomucky je mozné zapuijcit
na nékolik dni aZ mésice na zakladé uzaviené najemni smlouvy.

Stfedisko sluzeb pro déti a rodice — détské skupiny jsou uréeny pro déti od jednoho roku do ctyr let.
Kvalifikovany persondl se zaméruje na péci o vSestranny rozvoj ditéte s ohledem na jeho individualni
schopnosti a potfeby. Déti se uci hygienickym navykim, stolovani, sebeobsluze. Formou hry se ve
vychovnych programech klade dliraz zejména na rozvoj feci, konstruktivni a napodobivou hru, jemnou
motoriku, vytvarnou, hudebni, etickou a télesnou vychovu.

Verejni opatrovnici — jsou povéreni k zastupovani osob omezenych ve svéprdvnosti, zastupuji je pfi
jedndnich pred soudy, Urady a institucemi, ve financni, zdravotni a socidlni oblasti. Rozsah zastoupeni je
stanoven pfislusnym opatrovnickym soudem.

Centrum socialnich sluzeb Praha

Terénni programy pro osoby bez pristiresi

Lod Hermes — nocleharna

Azylovy dim s oSetfovatelskou sluzbou ADOS
Azylovy dim pro Zeny

Azylovy dim Sklonéna (pro muze)

Azylovy dim pro matky s détmi

Azylovy diim Sromova

Azylovy dim Michle (pro muze)

Azylovy dim pro rodiny s détmi

Resocializa¢ni a reintegracni programy

Intervencni centrum (pomoc obétem domaciho nésili)
Prazska linka daveéry

IPC VIOLA

Krizové centrum RIAPS (psychologicka a psychiatricka péce)
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Triangl — centrum pro rodinu

Prazské centrum primarni prevence

Détska skupina BONA

Socialné pravni poradna Kontakt

Poradna Job klub
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CEREBRUM - Sdruzeni osob se ziskanym poskozenim mozku a jejich rodin, z.s.
Hlavnim cilem sdruZeni je zvySovat povédomi Ceské verejnosti o Sirokém spektru nasledkd poranéni
mozku a moznostech rehabilitace. Poskytuje poradenstvi v této oblasti a mapuje sluzby, které jsou
ur¢ené lidem po tomto poranéni. Také provadi vlastni terapeutickou ¢innost a ergoterapii u klientd v
domacim prostiedi.
Cilem sdruZzeni je kromé servisni Cinnosti také zména systému v legislativé a prosazovani zmén v
zakonech tak, aby byly odstranény tyto nedostatky a zavedena cilena nasledna péce.

Poskytované sluzby:
e Fyzioterapie a |éCebna télesnd vychova
o logopedicka konzultace
e Ergoterapie
e Trénink kognitivnich funkci
e Psychoterapeuticka poradna

Cesta domd, z.u.

Cesta domu je neziskova organizace, ktera prostfednictvim sluzeb mobilniho hospice umoziiuje pecovani
o nevylécitelné nemocné a umirajici dospélé i déti v jejich prirozeném prostredi a nabizi podporu jejich
blizkym. Cesta domd umozriuje, aby ¢lovék v poslednich dnech a tydnech Zivota mohl doZit distojné, mit
¢as na své nejblizsi, na rozlouceni a mohl byt v prostredi, které ma rad. Nabizi odborné sluzby Iékafe a
zdravotni sestry, socidlni pracovnice a psychoterapeuty. Zdravotnicky tym je dostupny 24 hodin denné 7
dni v tydnu.

Provozuje ambulanci paliativni a podpulrné péce, ktera pomaha resit fyzické i jiné obtize pacientim s
pokrocilym nadorovym i nenadorovym onemocnénim. Pomaha pfripravit plan budouci péce. Kromé
mobilniho hospice poskytuje Cesta domi odborné poradenstvi a odlehcovaci sluzby, pujcuje
kompenzacni pomlUcky, nabizi sluzby specializované knihovny, vydava publikace, spravuje informacni
portal Umiradni.cz, provozuje dobrocinné obchody, nabizi svépomocné setkani pozlstalych v klubu
Podvecer a celou fadu vzdélavacich a osvétovych akci.

Cesta domu se zaroven snazi prispivat ke spolecenskym a legislativnim zméndm, které sméruji ke
zlepseni péce o umirajici.

Ceska unie neslysicich, z.u.
Poskytované sluzby: Socialné aktivizacni sluzby — poradenstvi: informace a osobni pomoc pfti vyfizovani
s urady, policii, lékafi, skolami apod. Volnocasové aktivity v klubech, kurzech, spolecenské akce a
prednasky. Bezplatny pfistup na internet. Tlumocnické sluzby. Prepis mluvené feci: ambulantni a
terénni, individualni i pro skupiny.
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Clovék v tisni o.p.s.

Poskytuje dva druhy sluZzeb — sluzby socidlniho poradenstvi pro dospélé a sluzby podpory vzdéldvani pro
rodiny s détmi. Terénni socidlni pracovnici a odborni socialni poradci pomahaji v problematice bydleni a
zaméstndani, v komunikaci s Ufady a institucemi a v oblasti statni socidlni podpory. Organizace ma
mnohaleté zkuSenosti s dluhovym poradenstvim, pomahd s orientaci v dluzich a exekucich, pfip. s
oddluzenim. Pracovnici podpory vzdélavani koordinuji individudlni doucovdni déti v rodinach
ohrozenych socialnim vylouéenim, které zajistuji proskoleni dobrovolnici. Na vybranych zakladnich
Skolach provozuji skupinové doucovaci krouzky uréené détem s potfebou dalSich podplrnych opatieni.
Pro nejmensi déti je otevren Ctyfi dny v tydnu predskolni klub, kde je soustavné pfipravuji na vstup do
béznych materskych skol a do prvnich tfid. V rdmci vzdéldvacich sluzeb nabizi také kariérni poradenstvi a
mentoring dospivajicim lidem. Na vysSsSim stupni zdkladnich skol realizuje workshopy tykajici se finan¢ni
gramotnosti, posileni socidlnich kompetenci Zak( a prace s informacemi.

Diakonie CCE - Sttedisko kfestanské pomoci v Praze

Diakonie CCE — SKP v Praze je neziskova organizace, kterd poskytuje pomoc lidem v krizovych Zivotnich
situacich, socialné oslabené ¢asti populace, ohrozenym rodinam, lidem s dusevnim onemocnénim,
seniordm a lidem se zdravotnim postizenim, ktefi potfebuji podporu ¢i naslednou pédi. Na uzemi
méstské c¢asti Praha 10 pUsobi Pecovatelska sluzba Vinohrady-VrsSovice. Jejim poslanim je poskytovat v
domacim prostredi podporu a pomoc seniorlim a lidem se zdravotnim postiZzenim, ktefi maji snizenou
sobéstacnost. Poskytovanim pecovatelskych sluzeb se snaZzi o zlepSovani nebo zachovani jejich
sobéstacnosti.

Dale Diakonie CCE — SKP v Praze poskytuje tyto sluzby:

e SOS centrum (krizova pomoc)

e Azylovy dlim pro matky s détmi

e Sluzba pro rodinu a dité nabizi feSeni neuspokojivych vztahl v rodiné a podporu v obtiznych
Zivotnich situacich — rodinna terapie, fesSeni spord, asistované kontakty (terénni a ambulantni
forma)

e Ddle nabizi dobrovolnicky program pro déti — pomoc s pfipravou do skoly a smysluplné traveni
volného ¢asu (dobrovolnik dochazi pfimo do rodiny za ditétem, rovnéz pro obcany Prahy 10)

e Nasledna péce ,,Dobrodus” (sluzby pro lidi s chronickym dusevnim onemocnénim)

Diakonie CCE - stfedisko Praha

“Cokoliv mUzes udélat pro druhého ¢lovéka dobrého, zlstava ...” (Albert Schweitzer)

Diakonie CCE — stfedisko Praha, stacionai Ratolest v Praze 10 poskytuje socidlni sluzbu denniho
stacionare.

Poslani denniho stacionare Ratolest:

Podpora déti, mladeze a dospélych lidi s mentdlnim a kombinovanym znevyhodnénim. Pomoc a podpora
pfi ziskdvani a uchovani dovednosti tak, aby byla v maximalni mozné mife zachovdna samostatnost a
klienti mohli proZivat svij Zivot dlstojné podle svych prani a potreb.
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Diakonie husitska — STROM, z.s.

Jednd se o spolek zaloZeny v roce 2002. Cinnost vzedla z myslenky pomoci lidem v nepfiznivé Zivotni
situaci, poskytnout jim materialni pomoc a dat jim mozZnost dlstojného zaclenéni do spolec¢nosti. Ve
spolupraci s Diakonii Broumov realizuje socidlné - ekologicky projekt - recyklace a nasledné vyuziti
nepotfebného textilniho materialu.

Poskytované sluzby:

e materialni pomoc

e vytvafeni pracovnich mist pro lidi z okraje spole¢nosti, na UP apod.

e spoluprdce s NNO, socidlnimi odbory, s probacni a mediacni sluzbou apod.
Sbérna a vydejni stfediska pfijimaji véci a oSaceni z domacnosti a nasledné je predavaji tém, ktefi jsou v
socidlni nouzi.

Dilny tvorivosti, o.p.s.

Poslanim socialné terapeutické dilny je dlouhodoba a pravidelna podpora lidi se zdravotnim postizenim
pfi rozvoji sobéstadénosti, motorickych, socidlnich a pracovnich dovednosti. UZivatellm je umoZnéno
bezpecné rozvijet pracovni potencial, zaclenit se do béZzného zplsobu Zivota a predchazet tak socialnimu
vylouceni.

UzZivatelé se mohou zdokonalit v sebeobsluze a sobéstacnosti, ziskdvat znalosti a dovednosti potfebné
pro prakticky Zivot, zlepSovat jemnou a hrubou motoriku, rozvijet komunikaci s lidmi kolem sebe, udrzet
a rozvijet své pracovni dovednosti a navyky, poznavat vlastni schopnosti a zvysit tak Sanci na ziskani
pracovniho uplatnéni. Zaroven se vzajemné setkavaji a sdileji zkuSenosti lidi v podobné Zivotni situaci.
Sluzba je poskytovana bezplatné.

Dobra rodina, o.p.s.

Spolecnost vénujici se ochrané a podpore déti, které nemohou vyr(stat ve vlastni rodiné. Pro tyto déti
povazuje péstounskou péci jako nejvhodnéjsi alternativu, i kdyZz ani tato péce nemlze plnohodnotné
nahradit péci rodiny vlastni. Nahradni rodinna péce umozniuje détem vyrGstat v rodinném prostiedi,
vytvaret si citovou vazbu k blizkym osobam, zaZivat situace bézného kazdodenniho Zivota, zachovavat
svou historii a budovat zdravou identitu.

V Dobré rodiné kladou dlraz na kvalitu pécde, profesionalitu a spolehlivost. Pokud je péstounskym
rodindm poskytnuta kvalitni péce a podpora, budou se moci plné vénovat svéfenym détem a vytvaret
jim zazemi pro jejich zdravy vyvoj. V rdmci vSech Cinnosti hledi v prvni fadé na prava a potreby déti.

Dnes doprovazi okolo 750 péstounskych rodin z celé Ceské republiky, které poskytuji zazemi a péci vice
nez 1200 détem. A pravé diky témto rodinam ziskala mnoho zkuSenosti, které vyuziva pfi praci s novymi
péstounskymi rodinami a také k dalSimu rozvoji a zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.

DulezZita je spoluprace s dalsimi subjekty, které se stejné jako my vénuji péci o déti v ohroZeni, jako jsou
socialni odbory obecnich a krajskych uradQ, s dalsimi doprovazejicimi subjekty, odbornymi organizacemi.
Dobra rodina je jednim ze zakladajicich ¢len( Asociace Dité a Rodina.
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Dobrovolnické centrum Protéz
Poskytujeme tyto sluzby:

Dobrovolnictvi pro seniory

Dobrovolnici pravidelné navstévuji seniory v jejich domacnostech a pomahaji jim s drobnym uklidem a
domovech pro seniory, pravidelné navstévuji, predcitaji jim, vytizuji vzkazy, hraji s nimi spolecenské hry
nebo s nimi chodi na prochazky.

Denni stacionar pro seniory

Provoz: Po—P4, 8.00-16.00 hod. | Kapacita: 12 senior(l | Strava: dopoledni svacina, obéd, odpoledni
svacina | Program: trénink paméti, kondi¢ni a rehabilitacni cvieni, vychazky do parku Grébovka,
spolec¢né programy s malymi détmi, oslavy svatkd a narozenin, zdravotni prednasky a dalsi.

Domov pro seniory Malesice

Domov pro seniory MaleSice poskytuje pobytovou socialni sluzbu pro seniory, ktera zahrnuje ubytovani,
stravovani, zdravotni a oSetfovatelskou péci, socialni sluzby, aktivizaéni, rehabilitacni, socidlné
terapeutické a dalsi sluzby (kadernictvi, pedikira, masaze, kavarna a prodejna obcerstveni, knihovna,
moznost ndkupl u externich prodejct, bohosluzby pro véfici klienty, internet a denni tisk pro klienty DS
k dispozici zdarma).

Alzheimer centrum, jehoz celkova kapacita je 30 lGzZek, poskytuje socidlni pobytovou sluzbu ,,domov se
zvlastnim reZzimem” a je urceno pro klienty s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demenci.
Alzheimer centrum nabizi 4 ttilGzkové pokoje, 6 dvoullzkovych pokojd a 6 jednoltzkovych pokoja.

Trilizkové pokoje maji samostatnou koupelnu a WC, dvoullzkové a jednolGzkové pokoje maji vidy
spole¢nou koupelnu a WC pro 2 pokoje.

Klientdim je k dispozici obyvaci hala s jidelnim koutem, spolecenska mistnost, télocvi¢na, keramicka dilna
a specialni relaxa¢ni mistnost.

Domov pro seniory Zahradni Mésto

Domov lezi v klidné vilové zastavbé Zahradniho Mésta a poskytuje pobytové socidlni sluzby neptetrzité
od roku 1970. Ve sluzbé domova pro seniory je kapacita 107 mist, ve sluzbé domova se zvlastnim
reZimem 131 mist. Svou Cinnosti podporujeme klienty, ktefi se z divodu véku ¢i zdravotniho stavu ocitli
v nepfiznivé socidlni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby. Sluzby jsou poskytovdny v nové
zrekonstruovaném pavilonu A, pavilonu D a v pavilonu F (otevien v roce 2015). Klienti maji k dispozici
ucelné vybavené dvoullizkové pokoje s balkdny, posezeni ve spolecnych prostorach, rozlehlou zahradu s
lavickami, posilovacimi stroji pro seniory, hfistém na petangue a altanky. Pro stavajici klienty sluzby
domova pro seniory je postupné zajistovana moznost ubytovani v jednoldzkovych pokojich. Zvlastni
pozornost je vénovana poskytované péci i kvalité ostatnich poskytovanych sluzeb (vlastni kuchyné,
pradelna). Lékafskou péci zajistuje prakticky lékaf a na ¢asteény Uvazek zubni lékarka. Klienti si mohou
kazdy vsedni den vybirat z Siroké nabidky aktivizacnich programi. Pro klienty jsou poradany rlizné
kulturni akce, prednasky, promitani a vylety. Klienti se Uspésné ucastni riznych sportovnich, tanecnich,
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védomostnich i rukodélnych soutézi. V roce 2016 bylo slavnostné otevieno Centrum multisenzorické
péce pro klienty, které slouzi hlavné klientim se syndromem demence. Imobilnim klientim pfinasi
radost navstévy canisterapeutickych pejskd, ktefi do domova pravidelné dochazeji.

DUm t¥i prani, z.u.
Poslanim organizace je pomoc détem a jejich rodindm, které se ocitly v ndro¢né Zivotni situaci. Snazi se
umoznit témto détem bezpecny vyvoj v plvodni rodiné.

Cile: zlepSeni okamzité situace ditéte; podpora ditéte ve zvladnuti obtizné situace v Zivoté; posileni
rodic¢ovskych kompetenci a zlepseni rodinnych vztahi; predejiti umisténi ditéte do Ustavni vychovy.

Sluzby jsou poskytovany détem do 18 let a rodindam, které se potykaji s obtiznou Zivotni situaci nebo
krizi v rodiné; problémy v komunikaci; obtizemi a nejistotami pfi vychové ditéte; vztahovymi nebo
emocnimi obtizemi ditéte; problémovym chovanim ditéte; potizemi ditéte ve Skole; traumatickymi
zazitky ditéte.

Principy prace:
e ddraz na nejlepsi zajem ditéte, jeho prava, potreby a pfani
e respekt a individualni pfistup ke kazdé rodiné a jejim jednotlivym ¢lenim
e podpora rodiny k aktivnimu a samostatnému reseni situace
e pfirtesSeni situace ditéte prace s celou rodinou
¢ tym je sloZeny z odbornik( ze socialnich, psychologickych i pedagogickych profesi
e spoluprace s dalSimi odborniky a institucemi

Sluzby jsou bezplatné, rodice hradi jen pfispévek v Domé P. Pittra pro déti na Uhradu pobytu a péce
dané zdkonem. Své sluzby poskytujeme ve Ctyfech pracovistich:

Centrum rodinné terapie Horizont — Podpora déti a rodiny ve vzdjemné komunikaci, soudrZnosti a
zdravych vztazich. Pomoc rodindam samostatné a Uspésné prekondvat bézné i narocné Zivotni situace.

DUm Pfemysla Pittra pro déti — Zafizeni pro déti vyZadujcici okamZzitou pomoc (ZDVOP) — Kratkodobé
pobytové zafizeni pro déti, které se ocitly v krizi nebo narocné Zivotni situaci a nemohou proto setrvavat
ve svém pfirozeném prostredi.

Socialni sluzby domu Pfemysla Pittra:
e Krizova pomoc: Pomoc détem prekonat krizovou nebo narocnou Zivotni situaci, kterou nejsou
schopny resit vlastnimi silami nebo silami své rodiny.
e Socidlni rehabilitace: Podpora déti v samostatnosti a zdravém fungovani v jejich pfirozeném
socidlnim prostredi.

Centrum pro rodiny Delta — Podpora rodiny na cesté zmény a zvladani narocné Zivotni situace.
Bezpecny prostor mluvit oteviené o tom, co rodiny trapi a co jim pomaha.

Centrum pro déti Mezipatro — Podpora zdravého vyvoje déti a jejich osobnostni a socidlni rozvoj.
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Bezpecné prostredi uréené vyhradné détem, ve kterém spolu s nimi hledaji zpUsoby, jak se vypofadat s
tézkou situaci, ve které se nachazi. Rozvoj dovednosti déti a jejich zdjmy v odborné vedenych
individualnich i skupinovych aktivitach.

EDA cz, z.u.

EDA pomahd rodindm déti se specifickymi potfebami zvladat sloZité Zivotni situace.

Rana péce

Poskytnuti podpory, pomoci a provazeni rodinam, ve kterych vyrlstd dité se zrakovym nebo s
kombinovanym postizenim, s ohledem na specifické potfeby déti i rodic¢l. Sluzby jsou pro rodiny
poskytovany bezplatné.

Odborné sluzby, poradenstvi a psychickd opora rodindm ve ¢tyrech krajich Ceské republiky — na Uzemi
hl. mésta Prahy, Stfedoceského, Pardubického a ¢asti Usteckého kraje. Sluiby jsou poskytovany v
domacim prostredi, kde se dité citi nejlépe, a jsou prevenci ¢asného umistovani déti do Ustavni péce.
Poradkyné rané péce EDA jsou odbornicemi v oblasti rané péce, vedle podpory rodin poskytuji
vzdélavaci kurzy akreditované MPSV, osvétu zdravotnického persondlu a Skoleni spolupracujicich
profesiondld doma i v zahranici.

Telefonicka krizova pomoc

Poslanim krizové Linky EDA je poskytovani odborné distancni pomoci specializované na krizové Zivotni
situace a poradenstvi v oblasti péce o dité s postizenim, vaznym onemocnénim, po uUraze nebo s
ohroZenim vyvoje. Pomoc vychazi z individualné urcéenych potieb klientl pfi zachovani jejich lidské
dlstojnosti. Poskytované sluzby jsou bezplatné.

Linka EDA (tel. 800 40 50 60) je prvni celorepublikova krizova linka a chat pro rodiny déti po tézkém
Uraze, s onemocnénim ¢i postizenim. Slouzi predevsim jako psychologickd podpora rodindm ve chvilich
krize. Na linku je moZné volat bezplatné z celé Ceské republiky v pracovni dny 9-15 hod.

Elio, o.s.

Zapsany spolek Elio poskytuje psychologické sluzby verejnosti a Skolskym zafizenim. Ve své prdci se
orientuje na osobnostni rozvoj a rast svych klient(. Dlraz klade na skutecné potreby a praktickou
vyuzitelnost ziskaného. Sluzby jsou ptistupné Siroké i odborné verejnosti. Organizace si klade za cil
ukazat klientovi mozZnosti vedouci k fesSeni ¢i vyrovnani se s problémovymi Zivotnimi situacemi a tedy k
jeho celkové Zivotni spokojenosti.

Nabidka sluzeb:
e Poradenstvi, individudlni, parova a rodinna psychoterapie, specialni nabidka pro détské klienty a
jejich rodiny — rodinné konzultace zdarma.
e Rozvojové kurzy, vzdélavani, odborné kurzy pro pedagogy, manaZerské kurzy, wvycvik
poradenskych a terapeutickych dovednosti, letni tdbor a prozZitkové krouzky pro déti,
rekvalifikace.
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e Sluzby pro Skoly — programy pro tfidni kolektivy (intervencni, adaptacni, preventivni), vzdélavaci
a rozvojové programy pro pedagogické pracovniky (supervize, kazuistické seminare, dalsi
vzdélavani).

Elpida, o.p.s.
Elpida pomaha seniorlim stat se samostatnou, sebevédomou a respektovanou soucasti spolecnosti.
Realizuje 3 hlavni dlouhodobé projekty:

e Linka seniori 800 200 007 — bezplatna anonymni linka d(véry a krizové pomoci s celostatni
plGsobnosti pro seniory, osoby v krizi a osoby o seniory pecujici. Poskytuje kvalitni
psychologickou pomoc, informace z oblasti mediciny, prdva, psychologie a systému socialni
podpory.

e Centrum Elpida — vzdélavaci a kulturni centrum pro seniory s dlouholetou tradici se sidlem na
Pankraci na Praze 4 a nové v Praze 7 HoleSovicich. Celoroéné provozuje pocitacové, jazykové a
fotografické kurzy, predndsky, poradny, tréninky paméti, pohybové aktivity a bohaty kulturni
program pro starsi generaci 60+.

e Vital — nejétenéjsi spolecensky a kulturni ¢tvrtletnik pro seniory. Casopis je moZné precist na
www.vitalplus.org nebo objednat na vitalplus@elpida.cz.

V Centru Elpida probihaji nasledujici poradny:

e pravni

e financni

e pocitacova

psychologicka

ENVIRA, o.p.s.

Na Toulcové dvore, ve Stredisku ekologické vychovy, provozuje spolek integracni socidlni podnik
zaméstnavajici vice nez 50% osob se zdravotnim postizenim. NerozliSuje mezi druhy zdravotniho
postizeni, rozhodujici jsou u uchazece schopnosti a chut pracovat. Pracovni tempo, naplri a Uvazek jsou
pfizplisobené moZnostem zaméstnance. Nabizi pracovni uplatnéni v oblasti gastronomie (barman,
kuchaf, pomocny kuchat), spravy a udrzby aredlu (zahradnik, pomocny pracovnik v arealu SEV),
rukodélné dilny (pracovnik v keramické rukodélné dilné), zahradnictvi (pomocny zahradnik) a
doprovodnych sluzeb (administrativni pracovnik, pracovnik uklidu). ToulcGv dvilr je verejnosti volné
pfistupna historickad pamdtka, ve které se nachazi farma hospodarskych zvirat a rozlehly pfirodni areal.
Jednou z hlavnich ¢innosti ENVIRA, o.p.s. je environmentalné Setrnd Gdriba aredlu a zajistovani
potiebného servisu navstévnikim Toulcova dvora (obcerstveni, vyroba keramickych produkt(l a péce o

areal).

Poslani organizace: Vytvaret a dlouhodobé udrZovat pracovni mista pro osoby se zdravotnim postizenim
a tim je integrovat na trh prace.
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ERGO Aktiv, o.p.s.

Centrum ERGO Aktiv nabizi osobdm se ziskanym poskozenim mozku podporu bezpec¢ného navratu k
aktivnimu Zivotu, navrat ztracenych funkci a dovednosti. Cilem aktivit je zlepSeni praktickych dovednosti,
které jsou vyuzitelné v bézném Zivoté. Dovednosti, které klientim ¢ini kazdodenné potize, nebo na které
si nyni netroufnou a chtéli by je do svého Zivota zaradit. Terapie vidy vychazi z konkrétnich cilG a potfeb
klienta a vedou ji odbornici z oblasti ergoterapie, fyzioterapie, specidlni pedagogiky, klinické logopedie,
psychoterapie, rehabilitacniho lékafstvi a socidlni oblasti. Cilem spolku je dopomoci klientlim znovu
ziskat konkrétni dovednosti a navyky tak, aby si mohli intenzivnéji uzit kazdy svij den.

Poskytované sluzby: Odborna poradna, Intenzivni rehabilitacni program, Pfedpracovni poradenstvi a
podpora, Tréninkovd pracovni mista, Ergoterapeutické skupiny, Rehabilitace v domacim prostredi
klientd.

ESET-HELP, z.s.
ESET — HELP poskytuje péci o duSevni zdravi a pfispiva k jejimu rozvoji. Organizace pomaha znovu ziskat
zdravotni, psychickou a socialni stabilitu. Cilem je dosdhnout plnohodnotného a spokojeného Zivota.

Centrum dusevniho zdravi ESET (Komunitni terénni tym)

Sluzba podporuje lidi se zdvaznym dusevnim onemocnénim predevsim terénni formou v jejich domacim
prostiedi. Multidisciplinarni tym (psychiatfi, psycholog, socialni pracovnici, psychiatrické sestry)
poskytuje komplexni socialni a zdravotni péci a podporu ve vsech oblastech Zivota.

Podpora zaméstnavani — Sluzba poskytuje podporu pfi volbé, hledani a udrieni zaméstnani na trhu
prace. Cilem je rozvinout pracovni a socidlni dovednosti a ziskat nové zkusenosti se zaméstnanim.

Centrum dennich aktivit — Sluzba pomaha ziskat dovednosti potfebné k navazovani socialnich kontakt( i
v nacviku nékterych praktickych dennich ¢innosti. Nabizi prostor pro navazovani mezilidskych vztah( a
realizaci vlastnich napadu.

Chranéné bydleni — Poslanim sluzby je zvyseni kvality Zivota lidi se zdvaznym dusevnim onemocnénim
dosaZenim vétsi samostatnosti a nezavislosti v oblasti bydleni. Tréninkové byty jsou v bézné panelové
zastavbé v Praze 11.

Farni charita Praha 1 Nové Mésto

Terénni program Mafri:

Zenam, které se ocitly v nouzi, pomaha socialni sluzba jiz vice ne? 15 let. V ramci terénniho programu
kontaktuje a podporuje Zeny zdrZujici se v Praze, které jsou bez pfistfesi nebo jim hrozi jeho ztrata.
Poskytuje Zzenam zachrannou socialni sit.

Nizkoprahové denni centrum:

Zeny bez domova nebo Zeny ohrozené ztratou bydleni mohou vyuzit slufeb Nizkoprahového denniho
centra. Cilem je umoznit jim osobni hygienu, ziskat oSaceni, konzultovat svoji situaci se socidlnim
pracovnikem, a tim zvysit jejich moznosti pfi ndvratu do spole¢nosti.
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Kulturné komunitni centrum:
Kulturné komunitni centrum pomaha lidem, zejména Zenam, socidlné vyloucenym <¢i socialnim

vyloucenim ohrozenym s ndvratem zpét do spole¢nosti. Centrum je oteviené i pro verejnost s cilem Sifit
povédomi o této problematice.

Fokus Praha, z.u.

Poslanim Fokusu Praha je podpora lidi se zkuSenosti s dusevni nemoci ve spokojeném zvladani zivota a
nalezeni osobni realizace ve spolecnosti. Sluzby jsou uréeny dospélym lidem se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim, ktefi potfebuji dlouhodobou podporu nebo specializovanou pomoc.

Klientim je poskytovano komplexni odborné socialni a zdravotni sluzby:

e Individudlni provazeni klienta a zprostfedkovavani potfebnych sluzeb, tzv. ,ptipadové vedeni”

e  Programy zaméstnavani

e Tréninkova bydleni a podpora klienta ve vlastni domdacnosti

e Kluby a centra volného ¢asu

e Zdravotni péce a psychoterapeutické programy

e Krizovad pomoc
Centrum dusevniho zdravi Podskali nabizi podporu lidem z Prahy 1, 2, 10 (VrSovice, Vinohrady). Ostatni
sluzby pracuiji s lidmi z celé Prahy. Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Fosa, o.p.s.
Spolecnost Fosa pomaha lidem s rlznym typem znevyhodnéni k tomu, aby se kvalita jejich Zivota
vyrovnala kvalité Zivota lidi bez znevyhodnéni. Aby mohla tento zdmér naplfiovat, nabizi tyto programy:

Podporované zaméstndvani (sociadlni rehabilitace) — pomdaha lidem se znevyhodnénim na trhu prace
nalézt a udrZet si zaméstnani. Pracovnici pomahaji uzivatellim sluzby napfriklad s vytvorenim predstavy o
vhodném zaméstnani, s tvorbou Zivotopisu a motivacniho dopisu, s vyhleddvanim a oslovovanim
zaméstnavatel(, trénuji s uZivateli pracovni pohovory, doprovazi je na pohovory a asistuji jim v

zameéstnani.

Podpora samostatnosti Osa (socialni rehabilitace) — pomaha dospélym lidem s mentalnim postizenim
ziskat dovednosti, které jsou potfebné pro béiny Zivot. Pracovnici pravidelné nacviCuji s uZivateli
nejriznéjsi dovednosti. Mezi ty nejcastéjsi patfi naptiklad cestovani (pésky a MHD), hospodareni s
penézi, nakupovani, vareni, pée o domacnost, pouzivani telefonu, traveni volného ¢asu, socidlni

s

dovednosti atd. Oblast si voli uZivatel sdm podle svych potteb a prani.

Osobni asistence Osa (osobni asistence) — pomaha seniordm a lidem s mentalnim postizenim Zit béznym
Zivotem a délat véci, které z divodu svého omezeni nemohou délat samostatné. Pracovnici pravidelné
pomahaji uZivatelllm s nejriiznéjSimi Cinnostmi. Jedna se napfiklad o pomoc pfi osobni hygieng, s
oblékanim/svlékanim, stravovanim, pfi cestovani, pfi jednanich u Iékatfd a na Uradech, pomoc pfi traveni
volného c¢asu, nakupovani, zajisténi chodu domdacnosti atd. UZivatel si formu asistence a cinnosti, se
kterymi potfebuje pomoct, vybira dle svych prani a potreb.
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Dobrovolnicky program — dava pfrileZitost lidem, ktefi se chtéji zapojit do poskytovani socidlnich sluzeb
(nebo neformdlni podpory) pro lidi se znevyhodnénim. Lidem s mentalnim postiZenim pomaha tuto
neformalni podporu ziskat a organizacim poskytujicim socidlni sluzby dospélym lidem s mentalnim
postizenim pomaha prostrednictvim vyuzZiti dobrovolnik( uspofit financni prostredky urcené na provoz.

Vzdélavaci program — vzdélava pracovniky a osoby podporujici lidi se znevyhodnénim. Organizuje
mnoho akreditovanych kurz( (i kurzy na miru). Poskytuje supervizni podporu, metodické vedeni, audity
kvality socialnich sluzeb, staze, dlouhodobé praxe a odborné konzultace ke kvalité, efektivité a
hospodarnosti socialnich sluzeb.

Gatebo s.r.o.

Spolecnost, ktera dlouhodobé zaméstnava osoby se zdravotnim postizenim. Vytvafi pro né nova
pracovni mista v chranéné pracovni dilné. V sou¢asné dobé zaméstnava vice jak 50% osob se zdravotnim
postiZzenim. Zabyva se vyrobou ruc¢né rezanych svici, vyrobou darkovych predmétd, poskytuje sluzby call
centra a Ucetnictvi, Siti pracovnich odéva.

Pribézné pfijima nové kolegy se zdravotnim postizenim, motivované, manualné zru¢né zajemce o praci.

Spolec¢nost prostfednictvim svych zaméstnanc(l poskytuje tyto sluzby:
e Vyrobu ruc¢né fezanych svici
e Vyrobu reklamnich a darkovych predméta (i tematické balicky — vanoce, velikonoce ...)
e Venkovni a vnitfni uklidové prace
e  Zajistovani provozu recepce
o Siti pracovnich odév(, vysivani loga, presivani etiket, baleni textilu apod.
e Stikrovani a kompletace zbozi
Je ¢lenem Svazu zaméstnavatel(l zdravotné postizenych.

HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z.u.

HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.U. se zaméfuje na rozvoj a propagaci dobrovolnictvi v Ceské
republice. V Praze realizuje vlastni socidlné preventivni programy, které slouZi pfedevsim ke zvySovani
socidlnich dovednosti déti a uci je smysluplné travit volny cas.

V programu KOMPAS se 2—-4 proskoleni dobrovolnici setkavaji jednou tydné se skupinkou aZz 8 déti.
Klubovna programu na Praze 10 se nachazi v ZS Brigddnikd. Program Pét P se zaméfuje na déti, které
maji potiZze s navazovanim a udrzenim vztaha z rGznych dlvodid — vychovnych, rodinnych, socidlnich aj.,
podpora probihd formou dlouhodobého podplrného vztahu 1 ditéte skolniho véku a 1 dospélého
dobrovolnika. Program 3G-tfi generace propojuje osoby starsi 50 let a rodiny s détmi, ty z nich, ktefi
nemaji moznost mezigeneracniho souziti a touzi po ném.

HEWER, z.s.

Smyslem osobni asistence jsou sluzby, které seniortim, zdravotné, télesné ¢i mentalné znevyhodnénym
spoluob¢anlim bez rozdilu véku umoznuji zlstavat i pfes mnoha omezeni co nejdéle ve svém domacim
prostfedi. Sluzby osobni asistence jsou poskytovany nepretrzité 24 hodin denné, vcetné vikendl a
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svatkl, s minimalnim stfidanim asistent u jednoho klienta. Jedna se o pomoc s péci o sebe, s osobni
hygienou a koupanim, s vafenim a podanim jidla, s pé¢i o domacnost a nakupy, s doprovody k lékafi, na
urady, na prochdzku, za kulturou ¢i sportem, s dalSimi Ukony bézného Zivota a navic dle prani klienta
osobni asistent posedi a popovida si.

Hornomlynska, o.p.s.

Hlavnim posldanim organizace je pomdahat rodindm a osobam pecujicim o déti se zdravotnim postizenim.
UmozZiiuje détem vyridstat v milujicich rodinach, vzdélavat se, setkavat se s vrstevniky a plnit si sva pfani.
Pecujicim osobdm je oporou pti zvladani jejich nelehké situace.

Poskytuje dvé registrované socidlni sluzby, ambulantni odlehéovaci sluzbu a terénni osobni asistenci pro
déti se zdravotnim postizenim ve véku 2 — 15 let. Sluzby poskytuje v Praze a okresech Praha — vychod a
Praha — zapad. Ro¢né poskytne az 18 tisic hodin pfimé péce.

Kazdoroc¢né poradd fadu akci, mezi ty nejvyznamnéjsi patii Den déti, Zahradni slavnost a Mikulasska
party s nadilkou.

Letni prazdniny mohou déti travit v pfiméstském tabore s integraénim programem. Prvni sobotu v zafi
porada velky charitativni turnaj v pldZovém volejbale Beach Help Cup.

Provozuje Komunitni, integracni a volnocasové centrum Filipovka slouzici vSsem, ktefi chtéji aktivné travit
volny cas.

HoSt Home-Start Ceska republika

Organizace podporuje rodiny s malymi détmi do 6 let. Cilem sluzby je posilovani pocitu rodicovské
identity a podpora stability rodic¢l k vytvareni harmonického prostredi pro zdravy vyvoj ditéte. Nabizi
sluzbu terapeuticko — edukativni program s prvky montessori pro rodice s détmi od cca 2 let.

Stredecni klub pro rodice s détmi 13.00-15.00 - pomoc se socidlné — pravnim poradenstvim pro rodice.
MozZnost vytisknout, oskenovat, napsat, vyplnit. Poskytuje poradenstvi v oblasti davek a uradu, ale i v
dalSich tématech spojenych s rodi¢ovstvim.

Pro rodice v tézkém Zivotnim obdobi je nabizena dobrovolna pratelska pomoc a podpora vyskolenych
dobrovolnika.

Rodinna terapie a vychovné poradenstvi - rodinna terapie je vyuzZivana pro podporu funkénosti rodiny
jako celku. Vsichni ¢lenové rodiny maji své emoce, pocity, nazory, prani, bolava mista, trapeni apod.
Nékdy se nedafi, aby vsichni méli stejny prostor své potreby vyjadfit nebo byt slySeni. Terapie celé
rodiny pomaha nahlédnout do prostoru vsech jednotlivych ¢lenl a pomaha obnovit, upevnit, nové
vybudovat kifehké vazby mezi nimi. Terapie se Ucastni vsichni ¢lenové primarni rodiny. Rodinna terapie
se vyuziva i jako funkcni podporu pro komunikaci rodicl, ktefi se rozchazeji nebo rozesli a musi se
domluvit na setkavani ¢i predavani ditéte. Touto terapii navazuje organizace na asistované kontakty.

Terénni socialni prace - klienti, se kterymi se pracuje, jsou postiZzeni zdvaznou psychosocidlni patologii.
Rodiny jsou ve vétsSiné pripadl nemotivované a hrozi vainé ohrozeni ditéte. V téchto pripadech stoji
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zdjem ditéte nad zajmy rodic¢l. Rodice se ne vidy mohou svobodné rozhodnout, na ¢em by chtéli
pracovat. Je jim casto nafizeno, co se ma konat ve prospéch ditéte, aby se ohroZeni zmirnilo nebo
naopak viibec nenastalo. Je ¢astou soucasti individuainiho planu ochrany ditéte OSPOD.

Asistované kontakty - setkdni rodic¢e s ditétem pod odbornou supervizi profesiondlnich pracovnik(.
Rodi¢, prarodic ¢i jiny pfibuzny se z néjakého dlvodu nemze vidét se svym ditétem o samoté.

Pracovnici organizace béhem asistovanych kontaktl rodice podporuji a provazeji v komunikaci s
ditétem, sleduji, zda ma rodi¢ dostatecné kompetence, eventualné usmérniuji situaci v nutnych
pripadech.

Asistované kontakty probihaji vidy za pfitomnosti min. dvou pracovnik(. Pracovnici maji odborné
vzdélani dle pfislusného zdkona a dostate¢nou praxi.

In lustitia, o.p.s.

In IUSTITIA, o.p.s. je prvni organizaci, kterd se komplexné a dlouhodobé zabyva tématem nasili z
nenavisti (tzv. predsudecné nasili — motivem napadeni je odliSnost napadeného, napf. barva pleti, vira,
sexudlni orientace apod.). Organizace zfizuje poradnu Justyna, kterd poskytuje sluzby obétem nasili z
nenavisti, dale se vénuje odbornému vzdélavani a preventivni ¢innosti, monitoringu nasili z nenavisti na
tzemi Ceské republiky, na jeho? zakladé vydava Zprdvu o nasili z nendvisti a navrhuje pfipadné
legislativni zmény.

Poradna Justyna je akreditovanou sluzbou k poskytovani pravnich informaci a registrovanou socidlni
sluzbou k poskytovani odborného socidlniho poradenstvi. Sluzby jsou obétem nasili z nendvisti
poskytovany v rdmci terénni prace v pfirozeném prostfedi ¢i v kamennych poradnach na Gzemi celé CR.
Obétem nasili z nenavisti je poskytovana podpora pti reseni dopadd nasili z nenavisti prostfednictvim
odborného poradenstvi, pravnich informaci, doprovodd na policii, I1ékaflm a v neposledni radé
prostfednictvim pravniho zastoupeni. Poradna Justyna poskytuje komplexni pomoc pfi vyrovnavani se s
nastalou situaci.

Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z.u. — NAS SLUNOVRAT

Nas Slunovrat pfinasi novou moderni sluzbu pro seniory, pro dlouhodobé nemocné, pro ty, ktefi
potfebuji pomoc, nedokdzi se svymi silami o sebe postarat. Sluzba je postavena na zdkladech
registrované socialni sluzby tisfiové péce.

S podporou sluzeb mohou klienti i ve stafi a v nemoci zit doma, byt v bezpeci a mit jistotu, Ze se jim
dostane pomoci, pokud ji budou potrebovat.

Jadrem Naseho Slunovratu je nepfretrzité fungujici operacni stfedisko, kde pracuji kvalifikovani a zkuseni
lidé pripraveni kdykoli pomoci nasim uzivatellm. UZivatel se s operacnim stfediskem spoji v pfipadé
potieby kdykoli a odkudkoli diky vyuZziti moderni bezdratové komunikacni technologie. Klient dostane
komunikacni zatizeni, krabicku mensi nez mobilni telefon. Ta ma jen jediné tlacitko, diky kterému se
klient kdykoli a odkudkoli spoji s centrdlou, kterd zajisti okamZitou pomoc. Obsluha zafizeni je
mimoradné jednoducha a zvladne ji opravdu kazdy.

a7



Centrala nepretrzité sleduje, zda je zatizeni funkéni, zda je klient v poradku. Je mozné se s nim kdykoli
spojit, zjistit, kde se nachdazi, a poslat k nému pomoc.

Nas Slunovrat spolupracuje s lékati, pecovatelskou sluzbou, agenturou domaci pécée a dalSimi, jejichz
sluzby klient vyuZiva nebo by vyuZivat mohl.

Integracni centrum Praha o.p.s.

Integracni centrum Praha (déle jen ICP) je obecné prospésna spolecnost zaloZzena Magistratem hlavniho
mésta Prahy v roce 2012 jako koordinator, realizator a inicidtor integracnich aktivit v hlavnim mésté. ICP
se zaméruje na pomoc cizinclim v zaclenéni do ¢eské spolecnosti prostfednictvim odborného socidlniho
a pravniho poradenstvi, kurzi ceského jazyka a sociokulturni orientace a sluzeb interkulturnich
pracovnikd. Interkulturni pracovnici zajistuji doprovody cizincll na instituce a tlumoceni v nasledujicich
jazycich: rustina, ukrajinstina, vietnamstina, arabstina, d¢inStina, angli¢tina. Pomoci poradani
pravidelnych kulturnich a komunitnich akci ICP pfispiva ke zlepseni vztah( mezi cizinci a ¢eskymi obcany

ees

Zijicimi na Uzemi Prahy. VSechny sluzby ICP jsou nabizeny bezplatné.

Jesle SKALKA

Je oficialni zatizeni spliujici vSechny pozadavky dané vyhldaskami, jednd se o soukromé zafizeni pro déti
od 1 do 4 let zajistujici celodenni péci, nepravidelnou péci i jednorazové hlidani. Détem je pfipravovan
pestry program (vytvarna, pracovni, pohybova a hudebni ¢innost). V nové zrekonstruovanych prostorach
s vlastni zahradkou se o déti stard pouze kvalifikovany personal (détské sestry).

Kaleidoskop — centrum terapie a vzdélavani, z.u.

Nestatni neziskovd organizace se zaméruje na poskytovani podpory lidem s dlouhodobym dusevnim
onemocnénim, konkrétné s poruchou osobnosti. Tuto podporu poskytuje prostfednictvim socidlnich
sluzeb, které provozuje kontinualné jiz od roku 2006. ZaloZili prvni a doposud jedinou terapeutickou
komunitu pro lidi s poruchou osobnosti, kterd sidli v Solenicich u Pfibrami. Dale poskytuje odborné
socialni poradenstvi v Ambulanci Kaleidoskop v prazskych Nuslich, kde provozuje také DBT Centrum
(sluzba nasledné péce) zaloZzené v roce 2015. Vsechny tfi sluzby jsou registrovanymi socialnimi sluzbami
dle Zakona €. 108/206 Sb. o socialnich sluzbach, v platném znéni.

KLC KRYSTOF s.r.o.

Kolumbus Language Club (KLC) byl zalozen v roce 1997 jako soukroma jazykova skola nabizejici
netradicni jazykovou vyuku ital$tiny, angli¢tiny, némciny, Spanélstiny a ¢estiny pro cizince.

V roce 1998 rozsifila KLC svoje sluzby o prvni pobocku anglické $kolky KRYSTOF nasledovanou v roce
2003 pobockou druhou.

Anglicka Skolka Krystof nabizi celodenni vysoce kvalitni péci pro déti ve véku 2,5 az 7 let v bezpe¢ném a
motivujicim prostiedi vedeném rodilymi mluvéimi.
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Program vyuky anglictiny pfiméreny véku déti a kolektiv nadsenych, obétavych a kvalifikovanych lektor(
jsou zarukou vytvoreni pozitivniho vztahu k anglictiné i uceni.

Klub K2, o.p.s.
Klub K2 vytvari podnétny prostor pro rodiny, pro déti i dospélé, ve kterém se mohou rozvijet a rist.
Spolecné i kazdy zvlast.

Rodinné centrum K2

Rodinné centrum je mistem, kde se setkdvaji déti, rodice i celé rodiny z okoli. Navazuji vztahy, sdileji
zkusenosti, uZivaji si spolecné straveny cas pfi rlznych aktivitdch. Nabizi také moZnost poradit se s
odborniky v poradnach.

e pro rodice s détmi: pravidelné kurzy a dilny, oteviend herna, tradi¢ni komunitni akce Klubu K2
e pro déti: détsky klub ,, Zkusime to bez maminek” pro déti od 2 do 4 let
e pro rodice: seminare a odborné poradenstvi (pravni, psychologické a dalsi)

Skolka K2
V détskych skupindch nabizi podnétné, bezpecné a pratelské prostiedi, v némz déti najdou inspiraci a
chut k poznavani a dalsimu rozvoiji.

e vlastni vychovné-vzdélavaci program ,Rosteme s pfirodou — hledame své misto ve svété”
o respekt k individualité ditéte a potfebam rodin
e maximum ¢asu trdvi venku na velké pfirodni zahradé

Odborné sluzby
Kvalifikace a odbornost jsou hodnoty predavané tém, kteri sami chtéji pomahat ostatnim v rlstu.

e kvalita péce o predskolni déti: standardy kvality péce v détskych skupinach, audity kvality v
zafizenich, metodiky pro pecujici, mentoring, konzultace, lektorovani

e déti ve firmé: hlidani déti ve firmach a pfi verejnych akcich, firemni skolka

e rekvalifikace pro chlvy

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o.p.s. SENIORBOX

Obecné prospésna spolecnost, neziskova organizace, zabyvajici se zapojenim seniorli do aktivniho
Zivota. Otvira se i tém, ktefi se citi z néjakych osobnich dlvodl osaméli. Mohou zde uplatnit své znalosti,
dovednosti, vzajemné si pomahat a najit zde nové pratele.

Cinnost klubu:
e (itarna v¢. posezeni pfi malém obéerstveni
e Vyuka prace na pocitaci, ovladani mobilu a dalsi elektroniky
e Hudebni vecery s Zivou country hudbou
e Fitness, stolni tenis
e  Pravni poradenstvi (socidlni, financni aj.)
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Komunitni centrum Petrklic
Komunitni centrum Petrkli¢ je poskytovatelem osobni asistence zejména pro seniory a dalsi osoby se
snizenou schopnosti pohybu. Jiz od roku 2015 poskytuje socidlni sluzby v rdmci inovativniho modelu 3S.

Diky fungovani 24 hodin denné a 7 dni v tydnu (i béhem vikend( a svatk) je schopno se postarat v misté
bydlisté prakticky kdykoliv. Osobni asistentky jsou k dispozici klientlim v jejich domacim prostredi a
pomahaji jim s Ukony spadajicimi do osobni asistence. Jde mimo jiné o tyto aktivity:

e pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu a pfi osobni hygiené
e pomoc pfi zajisténi stravy a s péc¢i o domacnost

o doprovody k Iékafi, na Urady, na prochazky, za kulturou ¢i sportem

e pomoc pfi obstaravani osobnich zélezitosti

Lata — programy pro mladez a rodinu, z.u.

Mentoringovy program je zaméren na preventivni, podplirné a rozvojové ¢innosti pro ohrozené déti a
mladeZ ve véku 13-26 let z Prahy a blizkého okoli a také pro podporu jejich rodic¢h. Cilem programu je
posilovat dovednosti mladych lidi, rozvijet jejich samostatnost a poskytovat podporu v narocnych
situacich pomoci vrstevnického vztahu s dobrovolnikem (model jeden na jednoho) a vedeni dvojice
pracovnikem organizace. Dobrovolnici (18-30 let) jsou do programu peclivé vybirdni, prochazeji
psychologickym testovanim a jsou Skoleni pro zvladani narocnych situaci. Rodi¢lim nabizi v pripadé
potieby individudlni konzultace. Cilovou skupinou je mlady ¢lovék ze znevyhodnéného prostiedi, ktery
aktualné resi problémy predevsim v oblastech: vztahy (autority, rodina, vrstevnici), rodina, volny cas,
Skola, zaclenéni se do spolecnosti.

Rodina (k) sobé — sobé je program, ktery pomaha rodinam vytvaret bezpecné, podnétné a harmonické
prostiedi pro vychovu déti, posiluje kompetence rodicli, podporuje fungovani zdravych vztahl a
vzajemnou komunikaci v rodiné. Program je registrovanou socialné aktivizacni sluzbou pro rodiny s
détmi ve véku 11-26 let s plsobnosti v Praze a blizkém okoli. Cilovou skupinou je rodina s alespon
jednim ditétem starSim 11 let. Hlavnim cilem programu je podpora rodin pti vytvareni a udrZovani
bezpecného, podnétného a harmonického prostfedi pro zdravy vyvoj déti.

Centrum rodinnych konferenci — Lata je misto, které nabizi pfedevsim administraci (zprostfedkovani,
pfipravu i realizaci) rodinnych konferenci v Praze a blizkém okoli, vzdélavani v tomto tématu a propaguje
rodinné konference jako moderni pfistup v préci s rodinou v CR. Hlavnim cilem CRK je nabizet rodindm s
détmi zprostfedkovani, pfipravu a realizaci rodinnych konferenci — rodinnych setkani, jejichz cilem je
zapojeni Sirsi rodiny a blizkych do feSeni narocné ¢i ohroZujici situace.

LYMFOM HELP, o.s.

Zapsany spolek, ktery byl zaloZen v zafi roku 2005 z iniciativy nékolika byvalych pacientd. Ti se rozhodli,
Ze chtéji pomoci dalsSim pacientim trpicim malignim lymfomem i jejich blizkym, ktefi se dostali do
podobné situace jako kdysi oni sami. Od roku 2005 usiluje o zprostfedkovani vzajemného kontaktu
nemocnych, ptipadné jejich pfibuznych i blizkych, zarover také o vytvoreni zazemi a zdroje pomoci pro
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ty, ktefi 1é€bou prochazeji anebo |é¢bu absolvovali a jsou zpét na cesté do svého Zivota. Svou cinnosti
navazuje na praci lékarl a usiluje o vytvoreni komplexni podplrné péce pro pacienty s touto diagndzou.

Cile:

e podporovat nemocné trpici malignim lymfomem, jejich pfibuzné a blizké, zdravotni sestry i
|ékare podilejici se na Ié¢bé tohoto onemocnéni

e zvysit dostupnost informaci o onemocnéni samotném, moZnostech lé¢by a ndsledné péce i
dalSich otazkach, se kterymi se nemocni setkdvaji

o vytvofit komunikaéni prostfedek pro sdileni zkuSenosti mezi nemocnymi, jejich rodinami ¢i
prateli a okolim

e zviditelnit ,, pojem” onemocnéni malignim lymfomem mezi ¢eskou verejnosti

o shromazdovat informace a Udaje o dostupné lékaiské péci a pacientech (s jejich vyslovnym
souhlasem), které by mohly dale slouZit ke zlepseni péce o nemocné trpici lymfomem

e poskytovat pomoc a podporu nemocnym trpicich lymfomem, jejich pfibuznym a blizkym

Magdaléna, o.p.s.

Obecné prospésna spolecnost Magdaléna je nestatni neziskova organizace, ktera puUsobi ve
StfedocCeském kraji a v Praze a poskytuje uceleny systém zdravotnich a socidlnich sluzeb v oblasti
prevence a lécby rGznych typl zavislosti.

Zfizuje a provozuje sit strukturovanych a provazanych program(: nizkoprahové a terénni sluzby pro
aktivni uZivatele drog jsou ¢asto prvni a nékdy jedinou profesionalni sluZbou, s niZ se setkavaji, a mohou

,

byt odrazovym mistkem k dalSim krokdm. Ambulantni a rezidencni |écba zavislosti ci

i na zménu
Zivotniho postoje a miti k ¢astecné nebo Uplné abstinenci. DoléCovani v ambulantni nebo pobytové
formé pomaha absolventlim 1éCby dosazené vysledky udrZet a hledat nova feseni krizovych situaci,
vCetné prevence nebo véasného zpracovani relapsu. Prace slidmi na okraji spolecnosti prispiva
i k hledani hlubsich pficin Zivotnich krizi jednotlivce a vira v jejich komplexni feseni vedla ke vzniku
Centra primdrni prevence, jehoZ poslanim je preventivni prace s détmi a mladeZzi nejen v oblasti
zavislosti. Vedle pfimé prace s détmi a mladymi lidmi na Skoldch nabizi také vzdélavani pedagogl
a poradenstvi Skoldm v oblasti prevence rizikového chovani mladeze. Stavi na principu partnerské
podpory, pruzné a cilené reaguje na individualni potfeby kazdého ¢lovéka. Snazi se tim zlepsit kvalitu
Zivota klientd tak, aby mohli v maximalni mozné mire vést a rozvijet bézny zplsob Zivota a dlstojné se
zaClenit do spolecnosti. SniZzuje zdravotni a socialni rizika spojena s uzivanim navykovych latek a chrani
spolecnost pred jeho negativnimi dopady.

Maltézska pomoc, o.p.s.

Poskytujeme nasledujici sluzby:

Osobni asistence — Osobni asistenci poskytujeme seniorm po celé Praze v jejich pfirozeném prostredi.
Smyslem sluzby je pomoci seniorlim, pokud je to jen trochu mozné, zlstat co nejdéle doma. Zajistime
jak chod domacnosti (bézny uklid, nakup, pochlizky), tak pomoc s hygienou. Nedilnou soucasti nasich
sluZeb jsou také prochazky a aktivizace klientd. Sluzbu poskytujeme 24 hodin denné, 7 dnl v tydnu.
Jedna se o placenou sluzbu.
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Adopce seniord — Nasi vybrani a vyskoleni dobrovolnici dochazeji za seniory jednou v tydnu na dvé
hodiny. Naplni setkani je popovidani, prochazky, pfedcitani. Cilem je zmirnovat osamélost senior(, ktefi
tfeba s obtizemi vychdazeji ven nebo se prosté citi osaméli. Sluzba je poskytovana zdarma.

Pomoc lidem v socidlni nouzi — Projekt zaméreny na pomoc lidem bez pfistfesi ve stavu krajni nouze
v jejich pfirozeném prostfedi. Podporujeme klienty pfi navratu do vétSinové spole¢nosti, motivujeme je
k opétovnému vyuzivani vlastnich kompetenci a k samostatnému zvladani problém(. Dale podporujeme
klienty, ktefi jsou ohroZeni socidlnim vyloucenim, a zajistujeme tak prevenci bezdomovectvi. Sluzba je
poskytovana zdarma.

Mamma HELP, z.s.

Organizace Mamma HELP poskytuje bezplatné psychoporadenstvi, mnozstvi motivacnich a aktiviza¢nich
programU pro pacientky s karcinomem prsu, ale také pomoc a informace, a to i pro jejich blizké. V Praze
je moiné Mamma HELP navstivit na adrese Konévova 150, a to pfimo vedle tramvajové zastavky
Vozovna Zizkov (linky 1, 9, 11). O nové pfichozi se v Mamma HELP centrech staraji zeny, které maji samy
s rakovinou prsu osobni zkuSenost, pacientky tak v centrech nalézaji tolik potifebné porozuméni,
podporu a odpovédi na otazky, které s nemoci souvisi. Mamma HELP se také snazi zvysit informovanost
verejnosti o rakoviné prsu, jeji prevenci a 1é¢bé prostfednictvim mnoZstvi pfednasek a workshopd, ale
také pomoci informacnich kampani. Ve spolupraci s prednimi lékafi Mamma HELP provozuje odbornou
online poradnu, terapeutickou poradnu pro pacientky s détmi nebo emailovou socidlni poradnu. Prazské
Mamma HELP centrum navic zajistuje provoz bezplatné AVON linky proti rakoviné prsu, kam muze kazdy
vSedni den od 9.00 do 19.00 volat kazdy, kdo ma otdzky souvisejici s timto onemocnénim — tel.: 800 180
880. Dotazy odborného razu muzete konzultovat se zkusenymi onkology vidy ve stfedu od 16.00 do
19.00 nebo s psychology vidy v sudy patek od 16.00 do 19.00.

Materska skola Josefinka a Vendelinek o.p.s.

V akreditované materské skole véfi, Ze se kazdé dité rodi genidlni a je nesmirné dllezité, aby byl jeho
potencidl co nejdfive objeven a  rozvijen. Proto se zaméfuji na  objevovani
détskych schopnosti a dovednosti a jejich cileny rozvoj v superschopnosti, kterymi disponuje kazdé dité
na zakladé svého nadani.

K tomu méa vypracovany vlastni kvalitni vzdéldvaci program, kde jako pravodci pUlsobi
postavicky superhrdinl. Vzdélavaci program je tvoreny ve spolupréci s prednimi odborniky na predskolni
vzdélavani a bere sito nejlepsi z modernich a osvédcéenych vzdélavacich smérd jako montessori, NTC
learning, growth mindset, Lipa learnings a dal$i. Zarover spolupracuje s Mensou CR a Centrem nadani.

Nabizi bilingvni ¢esko-anglicky vzdéldvaci program, ktery vedou rodili mluvci. Tvofi ptirozené a hravé
prostiredi pro détsky vyvoj, zaklada si na individudlnim pfistupu k détem i rodi¢m, a to jak v komunikaci,
tak i mensim poétem déti (max. 10) na jednoho pedagoga. V neposledni rfadé je dlleZity zdravy a
dlouhodobé udrzitelny Zivotni styl. Dba na dostatek pohybu a zdravou stravu.
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Mezi nami, o.p.s.
Obecné prospésna spolecnost Mezi nami $ifi mysSlenku mezigeneracniho setkavani. Do projektl se ma
moznost zapojit zastupce jakékoliv generace, kterého aktivity oslovi a ma chut se pridat.

Tymu pracovnikl se spolec¢né podafilo dosahnout ve spolupraci s pedagogy, aktivizacnimi pracovniky a
dalSimi podporovateli propracovany systém mezigeneracnich setkavani v hlavnich péti programech:

e Program POVIDEJ - Je projektem, pfi némi se pravidelné potkdvaji déti z matefskych (i
zakladnich $kol se seniory z domov( a klub@i seniorG po celé CR. Spole¢né se Ucastni setkdni,
jejichZ ndplni jsou aktivity vytvarné, hudebni ¢i pohybové, ale také cteni, vypravéni nebo oslavy
rtznych svatkd.

e Program PRECTI - Seniofi se stavaji pohadkovymi ¢tecimi babi¢kami a dédeéky a dochazi kazdy
tyden Cist do matefskych Skol. Déti pfi poslechu rozvijeji svou fantazii a znalost jazyka a seniofi
mohou na oplatku nacerpat energii z radosti, upfimnosti a UZasné vitality téch nejmensich.

e Program POMAHEJ - V ramci programu POMAHEJ aktivuje spole¢enské zapojeni senior(. Seniofi
se stdvaji uzite€nymi pomocniky - babickami a dédecky, ktefi pravidelné dochdzeji jako pomocné
sily do materskych skol.

e VZDELAVANI - Cilem je realizovat mezigeneracni aktivity a pomahat viem, ktefi se chtéji zapojit.
V ramci evropské spoluprace nabizi vzdéldvaci program pro mezigeneracni kouce. Pravidelné
pfipravuje konference vénované mezigeneracnim aktivitam a sdileni dobré praxe.

e Program DILNY - Pofddd mezigeneraéni tvofivé dilny pro Sirokou vefejnost v rdmci festival(,
konferenci, sezénnich trhd a dalsich akci. V pohadkovém stanu pripravuje vytvarné a rukodélné
aktivity vhodné pro vSechny generace. BEhem tvoreni se povida a uZiva si sebe navzajem.

Poslani: Organizace podporuje pravidelné, planované propojovani generace senior(, déti a lidi v
produktivnim véku, na zakladé jejich vnitini motivace, v mistni komunité s cilem objevovani, poznavani,
obohacovani a vzajemné Ucty.

Nadace BONA
Poskytuje mozZnosti bydleni — pobytové sluzby (pronajmy), vybaveni podnajmd, zajistuje opravy béiné i
vétsiho charakteru, zabezpecuje recepéni sluzby pro chranénd bydleni v oblasti dusevné nemocnych.

Vytvali podminky pro pracovni aktivity klientl, absolventl ,Psychosocialni sité“. Zabyva se kompletni
problematikou a pomoci v oblasti dusevné nemocnych, s prevahou osob s vainym psychickym
onemocnénim v ramci projektu ,PSYCHOSOCIALNI SITE” — chranéna bydleni komunitni — skupinova,
individualni, rizné typy podporovaného bydleni. Projekt umozZnuje variabilnost v zavislosti na stavu a
moznostech klienta, ma zajisténé socidlni sluzby od partnerské organizace Bona o.p.s., které je Nadace
BONA spoluzakladatelem.

Nadaci vybudovany funkéni systém jednotlivych typl chranéného a podporovaného bydleni (typy A, N,
vstupni byty, byty na pul cesty, socialni byty), chranénych pracovist v systému ,Psychosocialni sité”
umoznil desitkam, dfive nepropustitelnych, pacientl psychiatrickych lé¢eben Zivot mimo tyto instituce.

Cil — Nadace cilené sméruje k odborné i laické verejnosti, indukuje rozSifovani téchto programu a
soucasné tak napomaha destigmatizaci psychiatrické problematiky ve spolecnosti. Spolecnost si odvykla,
Ze mezi ndmi mohou Zit lidé se zavaznéjsim handicapem rizného typu.
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https://www.mezi-nami.cz/nase-programy

K dusevné nemocnym je pristupovano se zvlasté velkou nedlvérou. Je mnoho lidi s dusevni poruchou

ees

Zijicich v socidlni izolaci, a pfitom jsou schopni Uspésné resocializace mimo Ustavni zatizeni.

Nadace Krasa pomoci

Projekt Doma bez obav — Vizi projektu jsou spokojeni seniofi, ktefi vedou kvalitni a ddstojny Zivot v
domacim prostfedi. Snazi se pracovat na tom, aby spolecnost vnimala seniory s respektem. Nabizi proto
seniorlim a jejich blizkym informace, kontakty a oporu v dileZité Zivotni etapé stari. Cilem je prozit stari
jako pozitivni, plnohodnotné a aktivni obdobi Zivota v prostfedi domova.

Nabizené sluzby:

Kontaktni misto — nabizi odborné poradenstvi, na jednom misté ucelené informace o dostupnych
sluzbach, materialni podpore a pomuckach, které usnadni Zivot.

Koordinator péce a podpory — navstivi klienta doma, pomUze zprostfedkovat potfebnou pomoc, vytidi
vse potfebné na Uradech ¢i zajisti kompenzacni pomucky.

Dobrovolnicky program — zajisti spolecnika pro vylety za kulturou, prochazky, spole¢né nakupy nebo jen
pratelské popovidani u kavy.

Psychologické poradenstvi — bezpecny prostor pro sdileni tézké Zivotni situace, tématem setkani mlze
byt problematika starnuti, onemocnéni, imrti i situace souvisejici s péci o seniory doma.

NADACNI FOND FIRMAY — SENIOR

Nadacni fond Firm4dy-Senior provozuje informacni centrum pro seniory. Nabizi seznamku pro seniory,
zprostiredkovani prednasek, akci pro seniory.

Nadacni fond LA VIDA LOCA

AZ 500 déti je kazdoroc¢né odloZzeno nebo z rliznych dlivod( odebrano matce pfimo v porodnici. Aby
jednou netapaly, jak pfisly na svét, jak vypadaly a zda je viibec mél nékdo rad, uchovavaji se vzpominky
na zacatek jejich Zivota v kufficich, kterém jim tak pomahaji v obdobi hledani vlastni identity.

V Zivotu v kufiiku spolupracuji Iékafi a zdravotni sestry ve 47 porodnicich po celé zemi, péstouni a
adoptivni rodiny, ochotni dobrovolnici a velkorysi sponzofi.

Preventivni program ,Zivot a ja“, ktery je soucasti ,Zivota v kuffiku“, je uréen détem na zékladnich
Skolach. V obdobi 6 - 12 let dochazi k intenzivnimu formovani osobnosti, k rozvoji kognitivnich
schopnosti, socidlné - emocnich dovednosti a moralky. Tento vék je klicovy také pro budovani vztaha.

Program ma ambice podporovat vztahy v kolektivu vrstevnik(, ale i v rodiné, zvédomovat koreny, sité
vazeb, budovat mezigeneracni respekt, zazemi a odpovédnost za svUj Zivotni pfibéh.

Diky tomu mUze pfedchazet socidlnimu vylouceni déti, pocitim osamélosti, konfliktim ve tFidé i Sikané.

Cilem programu ,Zivot a ja“ je uvédoméni si vazeb a vztahd, které déti ukotvuji v Zivoté a poskytuji jim
pocit bezpedi, jistoty a opory. Uvédomeéni si sité rodiny, kamarad(, spoluzakd, uciteld a dalSich blizkych
osob, které je podpofi v jakékoliv Zivotni situaci (kdo mi pomuze, komu ja, s kym pro sebe udélame néco
hezkého). Podporeni vztahu k rodicim, k prarodicim, ke svym budoucim détem (,Stavas se navidy
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zodpovédnym za to, cos k sobé pfipoutal®). Rozvoj socidlné emocnich dovednosti - empatie, zvladani
emoci, sebepfijeti, adaptability, motivace, seberealizace (kdo jsem, kdo chci byt, jakd je ma hodnota,
¢eho si cenim u sebe a ¢eho u druhych).

Aktivizaéni program ,Zivot a ja“, ktery je soucasti , Zivota v kuffiku®, je uréen senior@im, ktefi jsou spolu
s novorozenci nejzranitelnéjsi skupinou populace.

Program ma ambice podporovat vztahy v rodiné, zvédomovat koreny, sité vazeb, budovat
mezigeneracni respekt, pfeddvat zkuSenosti a prirozené vnimani zivota s jeho zacatkem, stfedem i
koncem. Pomaha také aktivizovat, tfibi mozek, procvicuje pamét, komunikaéni a vyjadiovaci schopnosti.

Cilem programu “Zivot a ja” pro seniory je podpora mezigeneraéniho respektu, vazeb a vztah( v rodinég.
Dale pak uvédoméni si svych novych roli, moznosti a dar(, které jsou se stafim spjaty, a v neposledni
radé aktivizace senior( s nabidkou vyuZiti volného ¢asu. Seniofi béhem Zivota nasbirali cenné zkusenosti,
které stoji za to predat dal. Vzdjemné mezigeneracni sdileni mdZe byt obohacenim pro vsechny.
Moudrost stafi by méla zlstat zachovana pro budouci generace.

Nadéje, o.s.

Poskytuje podporu lidem bez domova, ktefi prezivaji pfimo na ulici. Snazi se snizovat ohrozeni, kterym
jsou lidé bez domova na ulici vystaveni, a hledat reSeni jejich situace. Sluzba je realizovana dvéma
formami — pési terénni sluzba a mobilni socidlni sluzba (mobilni forma vyuZiva specidlné upraveny
dodavkovy automobil).

Terénni program nabizi: socidlni poradenstvi, zakladni materidlni pomoc, doprovod-pfevoz a pomoc pfi
zakladnim zdravotnickém oSetfeni.

Narodni ustav pro autismus, z.q.

NAUTIS je nestatni neziskova organizace poskytujici sociadlni, psychologické, psychiatrické a vzdélavaci
sluzby zamé¥ené na podporu lidi s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich rodin v Ceské republice.
Je zfizovatelem integracni Materské Skoly, Specidlné pedagogického centra a socidlniho podniku
Nakladatelstvi PASPARTA, ktery zaméstnava lidi s autismem. Je clenem mezindrodni organizace Autism-
Europe, kterd sdruzuje organizace aktivné se zasazujici o prava lidi s PAS v Evropské unii.

Nabizené sluzby:
e Diagnostika
e QOdborné poradenstvi a Skolské poradenské sluzby
e V¢asna intervence / rand péce
e Socialni rehabilitace a podporované zaméstnavani
e Socialné aktivizacni sluzby
e Chranéné bydleni a domov se zvlastnim rezimem
e Osobni asistence
e Volnocasové aktivity pro déti a dospélé lidi s PAS
e (Odlehcovaci sluzby
e Osvéta a vzdélavani
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Nové horizonty s.r.o.

Socialni firma zamérend prioritné na rozvoj a uplatnéni hendikepovanych na chranéném i otevieném
trhu prdce. Zaméstnava 100 % osob se zdravotnim postiZzenim a neustale hleda nové vyzvy a pfilezitosti
pro pracovni uplatnéni OZP. Zakaznikiim jsou poskytovany sluzby pro kancelaf. Je to predevsim Zeleny
uklid podle principl zero waste — pouzivanim ekologickych Ccisticich prostfedk(, nepouZivanim
zbytecnych plastl atd. Zabyva se také digitalizaci dokumentl nebo prodejem toner( do tiskaren. To vse
v rezimu nahradniho plnéni.

Obcanskeé sdruzeni SEPPIA, z.s.

S — druZeni E — mpatie P— omoc P—fatelstvi | — ntegrace-inkluze A — kce.

Obcanské sdruzeni SEPPIA, z.s. se jiz od roku 2010 zaméfuje na integraci a pomoc znevyhodnénym
osobam. Cinnost mistniho sdruZeni se vyznamné zamé&fuje na propojeni a posileni komunity ve spojeni s
dalSimi organizacemi, kluby a institucemi plsobicimi na Praze 10. DlleZitou aktivitou sdruzeni je boj
proti sousedské anonymité a mezigeneracni dialog. Pro integraci znevyhodnénych osob probiha v ramci
ostatnich aktivit i online vzdélavani, které je ur¢eno pro odbornou i laickou vefejnost. Jedna se o online
predndasky, konference a odborné poradny, které jsou pristupné viem v konkrétnim daném case pres
internet. Pfednasky ve virtudlni u¢ebné jsou realizovany naZivo a kdokoliv se mlze Ucastnit prednasky z
pohodli svého domova. Online aktivity umoziuji vSem osobam, které by se nemohly prednasek nebo
poraden Ucastnit fyzicky, zajimava setkani s odborniky, kolegy a prateli ve virtualnim prostredi.

Obcanské sdruzeni Seppia, z s. dale nabizi:
e individualni pomoc
e vzdélavaci a kulturni akce
e komunitni sportovni akce
e mezinarodni bezbariérové online vzdéldvani CR + SR
e propojovani mistni komunity

Obcanské sdruzeni Smisek

Cilem obcanského sdruzeni SmiSek je systematickd podpora a pomoc rodindm a predskolnim détem ze
znevyhodnéného prostiedi. Vzajemnym propojenim poskytovanych sluzeb pomaha témto détem a
rodindm v naplfiovani jejich potfeb a v plnohodnotném zapojeni do spolecnosti.

Poskytované sluzby:

e Integracni Skoli¢ky SmiSek (pro déti ve véku 3-6 let)

e Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (pomoc a odborné poradenstvi socialniho
pracovnika — ambulantni i terénni sluzba, cilena a individualni prace specidlniho pedagoga a
psychologa s ditétem a rodinou, besedy a prednasky s odborniky)

e Smiskoviny (tvorivé dilnicky, vylety)

o  Klub Smisek (podpora odbornych pracovnikl pfi ndvratu rodicl na trh prace, odborna knihovna,
pfistup na internet)
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Okamzik, z.q.
Od roku 2000 poskytuje profesionalni sluzby a pomoc nevidomym a slabozrakym lidem, porada
semindre a vystavy a vydava osvétové a odborné publikace s tématem zrakového postizeni.

Provozuje:

e Dobrovolnické centrum - jednordzové doprovody spojené s dalSi vizudlni podporou a
dlouhodoba spoluprdce klienta s dobrovolnikem

e Centrum aktivniho Zivota zrakové postizenych — jednordzové i pravidelné vzdélavaci a
volnocasové aktivity

e Poradenské centrum — odborné socidlni poradenstvi, odborné seminare, vydavani odbornych
publikaci

e Pomoc détem se zrakovym postiZzenim — pravidelné doprovody do Skoly a na zajmové aktivity v¢.
dalsi vizudlni podpory

e Hmateliér — ateliér a dilna hmatového modelovani — vyroba dekorativnich a uzitnych predméta z
$amotové hliny, vzdélavani nevidomych remeslinikl a workshopy pro vefejnost

e Kulturni aktivity nevidomych — vytvarné vystavy a katalogy, arteterapeutické dilny

OSVETA z.s.

Poslanim organizace je pomoci osobdm se zrakovym postizenim. Ma zalozenou vytvarnou dilnu, kam
chodi nevidomé déti pozndvat kouzla uméni. V blizké budoucnosti chce zrealizovat sportovni a Sici dilnu.
Cilem projektu vytvoreni sportovni dilny je vytvofit prostor pro sportovni aktivity pro déti se zrakovym
postiZzenim. Mistnost budou vyuZivat rodi¢e s détmi ke cviceni, budou moci vyuZivat i venkovni prostor,
kam bude z dilny neomezeny vstup. Sici dilnu chce vyuZivat pro $iti hraéek a pom(cek, které jsou velmi
dllezité pro vyuku téchto déti.

Spolek je podporovan nadacemi, jako jsou Svétluska, CiC ¢i Leontynka.

OZP Akademie z.u.

Neziskova organizace, kterd prostiednictvim vzdélavani umoznuje aspon na chvili nahlédnout do svéta
lidi se zdravotnim postizenim. Nabizi rekvalifika¢ni, odborné a osvétové kurzy pro vsechny, ktefi chtéji
rozvijet svlj potencial — neziskovky, statni spravu, socidlni pracovniky. Kurzy probihaji v malych
skupinkach pod vedenim zkusenych lektort, ktefi jsou spiSe privodci studentl pfi objevovani novych
poznatkl — zédkladem je hravy, interaktivni styl, inspirativni atmosféra a vlastni prozitek. Organizace
zaméstnava 100 % OZP, ale vSichni hendikepovani mohou pfi splnéni nékolika podminek studovat v OZP
Akademii zdarma, navic vyuka vychazi vstfic jejich specifickym potfebam. Jejich studium je financovano z
kurzovného platicich student(.

POHODA - spolecnost pro normalni zivot lidi s postizenim, z.u.

POHODA umozZiiuje dospélym lidem s mentalnim postiZzenim v maximalni mozné mire prozivat dospélost
a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti. Zakladem je presvédceni, Ze i dospéli lidé s intelektovym
postizenim chtéji a maji dostat Sanci Zit plnohodnotnym dlstojnym Zivotem jako béiny obcan.
Spolecnost usiluje o to, aby mohli Zit, pracovat a travit svlij cas podle svych potieb, schopnosti a
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moznosti. Nabizi rGzné druhy socialnich sluZzeb a zaméstnava lidi s mentalnim postizenim v socialnim
podniku kavarna Bila vrana. Prostfednictvim socialniho podnikani se snaZi o to, aby lidé s mentalnim
znevyhodnénim mohli pracovat a ziskavat za svou praci finanéni odménu, a tim mohli zkvalitfiovat sv(j
Zivot.

Poskytované sluzby jsou standardizované, vyuzivaji nejnovéjsich poznatk( a postupl, o individudlni
formé podpory vidy spolurozhoduje klient. Cilem je, aby uzZivatelé sluzeb byli soucasti mistniho
prostredi, aby v rdmci svych moznosti pracovali a ob¢ansky se angazovali. Nabizi sluzby, které jim i jejich
nejblizsim pomahaiji téchto cili dosahovat.

Point 50+, o.p.s.
Facilitacni centrum pro seniory poskytuje volnocasové aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a pomoc v
internetovém prostredi.

Poskytuje komplexni informacni servis o moznostech socidlnich sluzeb, volnocéasovych aktivitach,
zdravém zivotnim stylu, pomoc pfi orientaci v internetovém prostredi.

Hlavni ndplni je aktivizace a vzdélavani generace 50+.

e Porada pravidelné besedy na téma zdravi, bezpecénost, finance, moderni technologie, cestovani,
setkani s osobnostmi z oblasti kultury, sportu, zdravotnictvi.

e Nabizi moinost zapojit se do zajmovych krouzk(, ve spolupraci s Ceskou zemédélskou
univerzitou v Praze studovat programy Virtudlni univerzity tretiho véku (VU3V).

e Vramci pravidelného cviceni seniorl organizuje Cinské cvi¢eni Qi-gong (Ci-kung), cviceni Pilates a
cviceni na Zidlich s vyuzitim nacini Smovey.

e Trénuje pamét a kognitivni funkce mozku. Seniofi maji zdarma pfistup na internet vé. vyuziti
pocitacového programu Happy Neuron specialné zaméreného na trénink mentalni vykonnosti
mozku.

Polovina nebe, 0.p.s.

Spolecnost Polovina nebe se vénuje zejména alternativnim zplsobim ovladani pocitace, jejich vyuce,
zdokonalovani a poufZiti v praxi se zamérenim na hlasové technologie. Polovina nebe, o.p.s., je
registrovanym poskytovatelem sluzeb od 1. ledna 2015. Aktualné poskytuje osobni asistenci a socidlni
rehabilitaci, terénni a ambulantni sluzby. Spolecnost pomaha osobam socidlné vyloucenym pfi jejich
integraci do spolecnosti. Cilem je pomoci k tomu, aby tyto osoby mohly Zit ve svém pfirozeném
socialnim prostfedi srovhatelnym zplisobem Zivota jako jejich vrstevnici. Podpora a pomoc vychazi vidy
z individualnich potreb jednotlivych uzivatel(, respektuje a zachovava jejich dlstojnost a jejich zakladni
lidska prava, umoznuje jim aktivni a tvaréi Zivot a socialni zaclenéni. V ramci poskytovani socialni sluzby
socidlni rehabilitace je organizovdna vyuka ovladani pocitae hlasem. Pfi vyuce se opirda o bohaté
zkuSenosti s vyuzitim hlasovych technologii MyVoice, MyDictate a NEWTON Dictate, které déle nez 11
let pomahaji naplfiovat zdméry spolecnosti. Uvedené programy vyvinul védecky tym liberecké univerzity
pod vedenim profesora Jana Nouzy. Cilem vyuky je zpfistupnéni modernich technologii umoziujicich
ovladani pocitace hlasem, vyhledani vhodného pracovniho mista a podpora klienta, aby se na tomto
misté udrzel. Tyto sluzby jsou pro klienty zdarma. Sluzby osobni asistence jsou poskytovany za Uplatu dle
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individualnich potreb klientd - viz cenik na www.polovinanebe.cz, socidlni poradenstvi je poskytovano
zdarma. Porada verejné sbirky pro lidi v nouzi a napftiklad i pro bezbariérovy Modransky biograf. Patym
rokem poradd na Mezindrodni den zdravotné postizenych lidi benefi¢ni koncert Muzikdlem bez bariér,
jehoz patronkou je herecka a zpévacka Michaela TomeSova.

Dale nabizené fakultativni sluzby: autodoprava pro OZP a seniory.

Pontias s.r.o.

Plivodni projekt Senior Help vznikl na konci roku 2010 a za cil si dal poskytovani spolecenskych,
aktivizacnich a vzdélavacich (nikoli socialnich) sluZeb pro seniory, ale i dalsi osoby a skupiny. Z projektu
vznikla pozdéji stejnojmenna spolecnost, kterd byla diky postupnému rozsifovani portfolia a cilovych
skupin prejmenovdna v r. 2016 na spole¢nost Pontias s.r.o.

Pontias s.r.o. je vzdélavaci a skolici spoleénost specializujici se na vzdélavani dospélych a seniord v
rGznych oblastech. Organizuje spoleéné mezigeneracni workshopy, kurzy trénovani paméti, lekce Nordic
walking, specializované predndsky. Dale poradad hudebni a sportovni aktivity pro vSechny vékové
kategorie.

Pro MC Praha 10 realizuje pro seniory jiz nékolikdtym rokem kurzy trénovani paméti, pravidelné lekce
Nordic walking a nové praktické kurzy finan¢ni gramotnosti.

Poradna pro integraci, z.u.

Poradna pro integraci, z.U. je neziskova organizace zaloZzena v roce 1997. Cilem organizace je pomahat
cizinclim zaclenit se do béZzného Zivota v ¢eské spolecnosti, najit si bydleni, praci nebo skolu; tedy Zit v
Ceské republice spokojeny Zivot. Spolupracuje také s dobrovolniky, ktefi pomahaji klientim se
adaptovat na nové Zivotni situace. Laické a odborné verejnosti nabizi odborné seminarfe a kurzy
zamérené na cizineckou problematiku.

Poradna pro integraci cizincm nabizi:
e bezplatné socidlni, pravni a rodinné poradenstvi
e poradenstvi v oblasti vzdélavani
e psychosocialni podporu v tézkych Zivotnich situacich
e zajistovani volnocasovych aktivit pro rodiny s détmi
e vyuku a doucovéni CJ pro déti i dospélé

Prazsky sbhor Luterské evangelické cirkve a.v. v CR

Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve augsburského vyznani v Ceské republice je tak trochu jinym
sborem, neili je vétSina sbor( v Praze. V ¢em je jiny? Je tu samoziejmé pro vsechny lidi, ale jeho
specifikem je velka otevienost k lidem na okraji spole¢nosti — zejména lidem bez domova, ale i lidem s
trestni minulosti, lidem psychicky nemocnym apod. Lidé zde mohou najit duchovni zazemi, duchovni
pomoc, psychickou pomoc, v pfipadé potfeby i radu a pomoc socialni ¢i pravni, néco k jidlu a piti, pratele
apod.
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PRO Gaudia, z.u.

Organizace poskytujici psychoterapeutické, socioterapeutické a podplrné lééebné metody pacientim s
onkologickou diagndzou, jejich pfibuznym a blizkym. Spolupracuje s nemocnicemi, kde jsou onkologicti a
jinak nemocni lidé hospitalizovani. Prostfednictvim vzdélavani zdravotnického personalu usiluje o to,
aby se lékafti a sestry chovali k pacientim s respektem k jejich individualnim potfebam. Organizace se
snazi pFispét k tomu, aby se prostredi zdravotnickych zafizeni stalo lidsky pfivétivéjsim a dlstojnéjsim.

Poskytuje také psychoterapeutické, socioterapeutické a poradensko-vzdélavaci sluzby pro jednotlivce, Ci
pary, ktefi se kvali svym osobnim problém0m dostali do konfliktu se zakonem nebo byli v minulosti
potencionalné ohroZeni konflikty ¢i agresivnim jednanim druhych osob.

Poskytuje psychoterapii, relaxace a masaze v nemocnicich u liZka a ambulantné v Praze, Brné a Znojmé.
Pomaha také zdravotnickym pracovnikim.

Organizace také realizuje projekt Gaudia proti rakoviné.

Cilem projektu je zlepsit kvalitu a dostupnost psychoterapeutickych sluzeb pro dlouhodobé a vaziné
nemocné osoby. Pomaha vsem zucastnénym (nemocny c¢lovék, blizkd osoba, zdravotnicky personal) a
provazi je v tézké Zivotni situaci:

e podporujeme lécebny proces

e prispivame k udrzeni psychické stability a dlistojnosti

e prindsSime ulevu a prostor k opecovani se

PROGRESSIVE o.p.s.
Obecné prospésna organizace PROGRESSIVE poskytuje své sluzby od roku 2003. Mezi hlavni aktivity
organizace patfi sluzby v terciarni prevenci drogové zavislosti v hlavnim mésté Praze. Poslanim
PROGRESSIVE o.p.s. je poskytovat kvalitni a odborné sluzby osobam ohrozenym uzZivanim navykovych
latek formou specifickych a inovativnich program( v oblasti harm reduction. PROGRESSIVE o0.p.s. ma v
této oblasti Ctyfi projekty:

vvvvv

vytvoreni divéry této klientely v instituci a v poskytované sluzby. Terénni pracovnici usiluji o stabilizaci
socidlni a zdravotni situace klienta.

Kontaktni a poradenské centrum zavislosti STAGE 5 je nizkoprahové centrum, které nabizi své sluzby
cilové skupiné uzivatell navykovych latek, ktefi vétsinou nejsou v kontaktu s jinymi socidlnimi ¢i
zdravotnickymi sluzbami.

Program NON-STOP 24 spociva v instalovani prodejnich automat(l za Ucelem distribuce sterilnich jehel a
dalsiho zdravotnického materidlu potfebného k bezpecnéjsi nitrozilni aplikaci drog.

Program FIXPOINT je pracovné resocializacni program uréeny drogové zavislym jedincim se zdjmem o
zménu Zivotniho stylu.

Cilem pracovnikll je zmirnéni dopadl pUsobeni drogové scény na verejny prostor, s ohledem na ochranu
zdravi Siroké verejnosti. Jako indigenni terénni pracovnici Cisti mésto od pohozenych injekcnich
stiikacek, obsluhuji sit kontejnerd ,FIXPOINT“ na injekéni odpad a také monitoruji nové, potencidlné
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zasazené lokality. Kromé téchto aktivit se vénuje specifické primarni prevenci na ZS, SS nebo porada
Skoleni a exkurze pro odborniky, ktefi se s fenoménem zavislosti pfi své profesi potkavaji.

Kontaktni centrum a Terénni program jsou registrovanou socidlni sluzbou dle Zakona 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach. Dale je organizace i drzitelem certifikdtu odborné zpUsobilosti pro poskytovani
téchto sluzeb vydaného Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Projekt integrace, o.p.s.

Projekt Integrace o.p.s. je neziskova organizace, ktera se primdrné zaméruje na vzdélavani a predevsim
zaméstnavani zdravotné postizenych osob. Varedlu Vlasta na Praze 10 VrSovicich ma nékolik
nebytovych prostor, kde realizuje své c¢innosti. Zdkladem jsou dvé chrdanéné dilny a expedicni
sklad. V dilnach vyrabi predevsim EPAM tibetskou pfirodni medicinu, ale také spolupracuje s jinymi
organizacemi, kterym vyrdbi a kompletuje jejich produkty na zakazku. Provozuje také maloobchodni
prodejnu s vyrobky EPAM. Soucasti prodejny je masérsky saldn, kde nabizi pro verejnost nékolik druh(
masazi. Nedilnou soucasti aktivit je vyhleddvani pracovnich nabidek pro OZP zaméstnance na pracovni
trhu. Zaméruje se administrativu, uklidy i jiné pracovni pfilezZitosti.

Prostor plus o.p.s.
Zabyva se poskytovanim socidlnich sluzeb, vzdélavdnim a rozvojem regionu. Vizi je prosperujici klient i
region, ve kterém pUsobi.

Cilem je poskytovat kvalitni sluzby v oblasti socidlni prevence, chranit psychické a fyzické zdravi
jednotlivce i spolec¢nosti, spolupracovat s okolim v zajmu kvalitni péce o klienta a podporovat rozvoj a
aktivni Zivot regionu.

Poskytované sluzby:

e poskytovani socidlnich sluzeb: odborné socialni poradenstvi — ambulantni, kontaktni centra,
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, terénni
programy (socialni), terénni programy (drogové), odborné socialni poradenstvi — terénni

e aktivity v oblasti vzdélavani — provozovani predskolnich zafizeni, provozovani zakladnich Skol a
Skolskych zafizeni (Skolnich druzin, Skolnich klub(, dom( déti a mladeze apod.)

e aktivity v oblasti vzdéldvani — mimoskolni vzdélavani a poradani vzdélavacich, kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akci

e priprava a fizeni projektl pro déti a mladeZ ohrozené socialné patologickymi jevy a rizikovym
chovanim

e podpora déti a dospivajicich v obtizné Zivotni situaci a poradenstvi pro jejich blizké osoby

e psychologické poradenstvi a psychoterapie

e poradani kulturnich a osvétovych akci spojenych s propagaci neziskového sektoru

e organizace setkavani mezi neziskovymi organizacemi, podnikatelskym sektorem a zastupci statni
spravy s cilem hledat moZnosti spoluprdce a podileni se na odstrafiovani probléma spojenych s
chovanim ohroZenych skupin obyvatelstva

e poradani kulturnich a spolecenskych akci

e  aktivity podporujici ochranu Zivotniho prostiedi, environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta

e  organizace volnocasovych aktivit
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e administrace firemnich prostredki

e  zajistovani programi sméfujicich k posileni spoleéenské odpovédnosti firem
e administrace projekt(

e realizace marketingovych, politickych, preventivnich kampani

e poradenstvi v oblasti vefejnych zakazek

e organizacni, ekonomické, finanéni (fundraising) a ucetni poradenstvi

Protéz, z.u. - Skoli¢ka Grébovka
Provoz: kazdy vsedni den 8.00-16.00 hodin (po dohodé moiné i déle). Provoz zajistuje kvalifikovany
personal.

Kapacita: 10 déti ve véku 26 let.

Zameéreni:
e vSestranny rozvoj dovednosti
e respekt k individualité déti a védomosti déti
e kazdodenni pobyt v pfirodé
e vychovné vzdélavaci program
e bilingvni prostredi
Poskytuje hlidani déti od 6 mésica.

Zajmové krouzky:
hudebni | vytvarny | tanec¢ni | pohybova vychova | vyuka anglic¢tiny pro déti

Proxima Sociale o.p.s.

Poslanim organizace je zvySovat kvalitu Zivota obyvatel méstskych &asti hl. mésta Prahy a obci
Stfedoceského kraje, v nichz plsobi. Poskytuje détem, mladezZi, dospélym a rodindm s détmi rdzné
formy preventivnich a poradenskych socidlnich sluzeb (terénni, ambulantni i pobytové), uci je resit
obtiZné a nepfiznivé Zivotni situace a pomahat jim je prekonat.

Programy pro déti a mladez

Nizkoprahové programy

Poslanim nizkoprahovych socidlnich sluzeb pro mladez je poskytovat - v ramci predchdazeni rizik
spojenych s obdobim dospivani - bezplatné podporu a pomoc pfi fesSeni Zivotnich situaci, s nimiz si mladi
lidé nevédi rady a jsou pro né obtizné fesitelné a nabidnout jim bezpecny prostor pro traveni volného
Casu, véetné smysluplnych volnocasovych aktivit.

Probacni program

Poslanim programu je poskytovat odbornou podporu, pomoc a radu mladistvym pachatelim
protipravnich ¢inG pfi feseni disledk jejich protipravni ¢innosti, usiluje o jejich zaclenéni do bézného
Zivota a snizuje rizika jejich recidivy.

Mezinarodni spoluprace

Mezindrodni spoluprace, kterd zahrnuje aktivni Gcast v mezindrodnich vyménach mladezZe, na
mezinarodnich seminarich a ¢lenstvi v mezinarodnich organizacich, umoziuje srovnani se zahranicni
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praxi, vyuZiti zkusenosti z jinych zemi a prenaseni prikladi dobré praxe do rozvoje socidlnich sluzeb
Proximy Sociale i dalSich organizaci.

Vychovné a vzdélavaci programy

Primarni prevence
Poslanim programu Primdrni prevence Proxima Sociale o.p.s. je pfedchazet vzniku a rozvoji rizikového
chovani u Zaka zékladnich skol a studentl stfednich kol v Praze a Stfedodeském kraji.

Selektivni prevence

Poslanim programu Selektivni prevence Proxima Sociale o.p.s. je zmirfiovat ¢i zastavovat projevy
rizikového chovani v tfidnich kolektivech, v nichZ jsou narusené vztahy, a zajistovat tim bezpecné
prostiedi pro zaky ve skolnim prostredi.

Prevence v matefskych Skolach
Poslanim programu je predchazet vzniku a rozvoiji rizikového chovani u déti v matefskych skolach v Praze
a Stfedoceském kraji.

Vzdélavani pedagogl
Poslanim programu je sdileni a predavani dobré praxe mezi pedagogy a nasi dosavadni nékolikaleté
zkusenosti v kontextu celoZivotniho vzdélavani pedagogt v tématech prace s tfidnim kolektivem.

Priméstské tabory
Priméstské tabory jsou dopliikovou sluzbou nabizenou a organizovanou v obdobi letnich i podzimnich
prazdnin nékterymi z nasich nizkoprahovych klubd.

Poradenské a pobytové programy

Azylovy byt

Poslanim Azylového bytu Proxima Sociale o.p.s. je poskytovat Zendm s détmi v obtizné Zivotni situaci
zazemi a podporu pro ucinéni potiebnych krokd na cesté k samostatnému Zivotu.

Krizova pomoc
Poslanim Krizové pomoci Proxima Sociale o.p.s. je poskytovat podporu a kratkodobé ubytovani osobam
v obtiZné socidlni situaci spojené s nahlou ztratou bydleni, s cilem jejich stabilizace a navazani na dalsi
zdroje pomoci.

Obcanska poradna

Poslanim Obcanské poradny Proxima Sociale o.p.s. je seznamovat obcdany v nepfiznivych socidlnich
situacich s jejich pravy a povinnostmi podle platnych pravnich norem a poskytovat jim informace, rady a
pomoc vhodnou pro fesenti jejich situace.

Podpora rodiny

Poslanim sluzby Podpora rodiny je podpora rodin v jejich usili zlepsit svou nepfiznivou Zivotni situaci a
vytvorfit zdravé a bezpecné prostredi pro zdarny vyvoj déti. V navaznosti na sluzbu jsou poskytovany
¢innosti na podporu déti (Podpora déti), jejichZ poslanim je poskytnout détem a mladezi, jeZ se ocitaji
v tézké Zivotni situaci, bezpecny prostor a moznost zapojit se do pravidelnych volnocasovych aktivit
podporujicich rozvoj potfebnych dovednosti a sebevédomi a prispét tak ke zdravéjsSimu vyvoji ditéte.

REMEDIUM Praha o.p.s.
Obcanska poradna REMEDIUM
Poskytuje bezplatné, anonymni, nestranné a nezavislé poradenstvi lidem, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni
situaci. V obcanské poradné nabizi odborné socidlni poradenstvi v oblastech dluhl, bydleni,
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majetkopravnich vztahl, ochrany spotrebitele, socidlnich davek, rodinnych a mezilidskych vztah,
pracovnépravnich vztah( atd.

Klub REMEDIUM
V Klubu REMEDIUM naleznou seniofi ochranu pfed samotou a vyclenénim ze spolecnosti. Bezplatné
pomaha prekonat nelehké Zivotni situace poskytovanim nasledujicich sluzeb:

¢ zaclenéni mezi vrstevniky, rozvoj novych vztah( a podporu sebevédomi

e podpora a provazeni v tézké Zivotni situaci

e pomoc v krizi

¢ informace a kontakty vedouci k prosazeni prav klientt

e kratkodobd individudlni psychoterapie, skupinova psychoterapie

e pobytv pratelském prostredi

e pravidelné volnocasové aktivity pod vedenim odbornych pracovnik
Seniofi mohou také navstévovat jazykové, pohybové a pocitacové kurzy (50,-/80,-K¢/lekce). Loutkové
divadélko, ARTE dilny a Divadelni spolek Proména, ktery ma na svém konté uUspésné autorské hry,
uspokoji kreativni navstévniky z rad seniord.

Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z.s.
Neziskova organizace poskytujici logicky provazany komplex sluzeb pro rodinu. Sluzeb mohou vyuzit
vSechny generace od miminek po seniory. Nejvice program je pro rodiny s détmi.

Pravidelné programy:
e programy pro rodice s détmi (od 1. mésice do 5 let)
e programy pro déti bez rodicl (od 3 let) — zajmové krouzky — vytvarné, keramické, hudebni,
tanecni, divadelni ¢i vzdélavaci (anglictina, pfirodovéda)
e herna s hlidanim déti od 1,5 roku (1x tydné)
e Skolicka rodinného typu pro déti od 2 let
e programy pro dospélé a seniory (keramika, cviceni)
e pratelsky prostor pro setkavani rodin s malymi détmi, volna herna

Jednorazové akce:
e prednasky o vychové, stravovani, rodinnych otaznicich atd.
e psychologické, psychomotorické a fyzioterapeutické poradenstvi
e jednordzové rodinné a komunitni akce
e pifiméstské tabory a letni Skolicka
Veskeré aktivity centra jsou oteviené potifebam a pranim navstévnika.

Cile aktivit:
e Podpora rodicl na rodi¢ovské dovolené i v procesu znovuzaclenéni se na trh prace.
e Podpora mezigeneracni solidarity — abychom spolu byli radi — bez ohledu na vék.
e Podpora komunitniho soufZiti v lokalité Malesic a Strasnic — abychom zde nejen bydleli, ale i Zili a
radi tu travili ¢as.
e Podpora osobniho rozvoje déti i dospélych, s respektem k individualnim potfebam i talentim.
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ROSA - centrum pro tyrané a osamélé zeny
ROSA — centrum pro Zeny, z.s. je nestatni neziskovd organizace, kterd se ve své Cinnosti zaméruje na
pfimou komplexni pomoc Zendm, obétem domaciho nasili a jejich détem a na prevenci tohoto jevu.

Provozuje registrovanou socidlni sluzbu ROSA — Informacéni a poradenské centrum pro Zeny, obéti
domaciho nasili (odborné socialni poradenstvi).

Ruka pro Zivot o.p.s.
Provozuje denni stacionafe a domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Snazi se byt klientim i jejich
blizkym po vSech strankach oporou.

Touto svoji aktivitou se snazi nabidnout pfileZitost i kazdému, kdo hleda mozZnost pomahat potfebnym
spoluobéanim, aby pfispél radou, pomoci, finanénim ¢i vécnym pfispévkem k naplnéni vize a cill
organizace.

Poslanim organizace je poskytovat socidlni sluzby lidem s mentdlnim a kombinovanym postizenim
véetné lidi s poruchami autistického spektra a senioriim. UZivatellim sluzeb pomahat se zaclenim se do
spolecnosti, Zit co nejsamostatnéji a podle vlastnich predstav.

Rimskokatolicka farnost u kostel@ sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha-Vriovice
Farnost poskytuje pfedevsim duchovni sluzby zejména clendm katolické cirkve — napf. navstévy
nemocnych a senior(l za Ucelem pfijeti svatosti (napf. zpovéd) a duchovniho rozhovoru. Prostfednictvim
Farni charity poskytuje podle svych moznosti také pomoc socidlniho charakteru — navstévy nemocnych a
seniory s pfipadnou pomoci, hlidani déti, pobyty pro déti (zvlasté ze socialné slabsich rodin), duchovni a
kulturni akce pro seniory a nemocné, materialni pomoc financné znevyhodnénym rodinam. Tyto sluzby
nejsou omezeny jen na vlastni ¢leny farnosti.

SANANIM, z.q.

SANANIM je v Ceské republice jednim z klicovych nestatnich poskytovateld sluzeb v oblasti 1é¢by
zavislosti, zejména na nealkoholovych drogach. V soucasnosti provozuje patnact hlavnich zafizeni
tvoricich uceleny a komplexni systém prevence, péce, |écby a resocializace.

V reakci na neustalé promény drogové scény se snazi maximalné pruzné reagovat na vyvoj potieb osob
ohroZenych nebo zasaZenych zavislosti a jejich blizkych. Kontinudlné sleduje a pribézné vyhodnocuje,
jak zmény v uZivani navykovych latek, demografickém sloZeni uZivatelG i jejich socidlnim zarazeni
ovliviiuji celospolecenskou poptavku po strukture a kvalité poskytovanych sluzeb. Neustale testuje a
zavadi do praxe nové trendy v oblasti prevence, péce, |écby a resocializace. Diky tomu mUZe nabizet a
umoznovat |éCbu a péci i osobam, které Casto z ostatnich dostupnych systému vypadavaiji.

Provozuje patnact hlavnich zafizeni:
e Terénni program a Terénni program pro specifické skupiny
e Kontaktni centrum
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e Adiktologicka ambulance pro dospélé i mladistvé
e  Gambling ambulance

e Denni stacionar

e Specializované ambulantni sluzby CADAS

e Poradna pro rodice

e Centrum komplexni péce o dité a rodinu

e Terapeutickd komunita Karlov

e Terapeutickd komunita Némcice — Hefman
e Dolécovaci centrum s chranénymi byty

e Dolécovaci centrum pro matky s détmi

e Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem
e Pracovni a socialni agentura

e Drogové a informacni centrum

Dopliujici projekty a programy
Kromé hlavnich zafizeni SANANIM realizuje celou fadu rozsifujicich a dopliiujicich aktivit, projektl a
program:
e Telematické poradenské a informacni sluzby (Drogova poradna, Internetova lécebna intervence)
e  Program komplexni péce o rodinu
e Program case managementu (adiktologicka ambulance, CADAS)
e Publikacni ¢innost
e Zahranicni spoluprdce, zejména aktivni plisobeni v rdmci evropskych projektt
e Ucast na planovani a realizaci vladni politiky
e Letni Skola harm reduction
e Socialni podnikani v ramci SANANIM Charity services, s.r.o. (Café Therapy, Bistro Therapy, U
Karaska, keramicka chranéna dilna)
e Externivzdéldvani v rdmci servisni organizace SANANIM SQOS, s.r.o.
e SANANIM 4D, o.p.s.
e Poradna pro rodice, terénni programy

SDMO - Sdruzeni pro komplexni péci pri détské mozkové obrné, z.s.

SDMO — Sdruzeni pro komplexni péci pfi détské mozkové obrné, z.s. je neziskova organizace, kterd byla
zaloZena v roce 1991 a zastituje zdravotné postizené osoby s détskou mozkovou obrnou a jejich rodiny a
blizké. Smyslem ¢innosti je podporovat klienty v dosazeni maximalni mozné samostatnosti i nezavislosti
a v podpore aktivniho zapojeni do celospolecenského Zivota.

Metodou dosaZeni cile je poskytovani komplexni sociadlni a zdravotni sluzby - rehabilitace a fyzioterapie,
psychologické poradenstvi a terapie, poradenstvi neurologa, ergoterapie, socidlné aktivizacni sluzby -
muzikoterapie, arteterapie, foto - terapie, rekondi¢ni pobyty a a volnocasové aktivity - damsky klub, kurz
tvarcéiho psani a spolecenské a kulturni aktivity.
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Senior fitnes z.s.

Projekt Senior fitnes vznikal pod oznacenim Cviceni pro kazdy den v poloviné 80. let minulého stoleti na
FTVS UK.

Cilem projektu je vytvoreni podminek pro pohybové aktivity seniorl a jedincli v preseniorském véku,
véetné vedeni rekondi¢né rehabilitaénich programd. Zajistuje pravidelna cvieni pro rGzné skupiny
seniord, vcetné zdravotné oslabenych chronickymi nemocemi pohybového aparatu a internimi
nemocemi. Kone¢nym cilem je pak udrZeni a prodlouZeni mobility seniorll a udrzeni stabilizace
nemocnych s chronickym onemocnénim.

Postupem casu se cinnost rozsifila i do oblasti vzdélavani a na organizovani dalSich zajmovych
volnocasovych a kulturné spolecenskych aktivit.

Nabizi:

e Pohybové aktivity pro seniory - Na cvi¢ebnich mistech véude po Praze i jinde v CR nabizi
skupinova cviceni pro aktivni seniory v télocvicnach a bazénech ¢i cviceni na zidlich pro kiehci
seniory.

e Kulturné Komunitni centrum - Projekt Kulturné Komunitniho centra Senior fitnes byl podporen z
Operaéniho programu Praha - pdl rdstu CR a diky tomu bylo moZ?né bezplatné zajistit pro klienty
rozsiteni nékterych aktivit a vybudovat nové prostory centra v Uralské 6.

o Zijezdy.

Seniori Ceské republiky z.s.

Dobrovolna neziskova organizace se vénuje hlavné volnocasovym aktivitam seniorl. Porada prednasky,
koncerty, hromadné odpoledni vychdzky s vyklady, jednodenni autobusové poznavaci vylety, dale
tydenni rekreace pobytové, poznavaci i spojené s lazernskou lécbou.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS)

Organizace nabizi specifické sluzby podporujici samostatnost pfi cinnostech, které zrakova
nedostatecnost omezuje:

Pravni poradna — poskytuje odborné poradenstvi v socidlné-pravni a pracovné-pravni oblasti.
Tyflokabinet — poskytuje komplexni informace a konzultace v oblasti naroénych kompenzacnich
pomlcek.

Digitalizace a technicka podpora — ,DigiTech” — spravuje Knihovnu digitalnich dokumentd, zajistuje
klientdm na objednavku digitalizaci textl a ostatni sluzby spojené s jejich konverzi, poskytuje
poradenskou a konzulta¢ni ¢innost v oboru vypocetni a komunikacéni techniky a odborné- technickou
podporu klientim, nabizi tisk v Braillové pismu nebo ve zvétseném Cernotisku.

Stiedisko vycviku vodicich psi — zajistuje vycvik vodicich pst a servis jejich drzitelim.

Navigacni centrum — nabizi vyhledani dopravniho spojeni, telefonnich cisel nebo jinych kontaktd;
vypracovani itinerdi — popisl tras — pro pohyb v neznamém prostredi; sluzby pfi pohybu s navigaéni
jednotkou. Poskytuje texty pfibalovych letakl IéCiv ve formé uchopitelné zrakové postizenym klientem.
Prodejna tyflopomlcek — nabizi velky sortiment béinych kompenzacnich pomlcek pro zrakové
postizené, véetné Uplného sortimentu bilych a ¢ervenobilych holi.
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Socialni podnik — Nova Sance

Cilem projektu je zaloZeni socidlniho podniku a vytvofeni novych pracovnich mist pro osoby se
zdravotnim postizenim a nezaméstnané star$i 50 let. Osoby z cilovych skupin dostaly ,NOVOU SANCI“
ziskat novou kvalifikaci i praktické dovednosti a nasledné ziskat zaméstnani a pracovni uplatnéni, které
jim umoiZni Uspésnou integraci do spolec¢nosti, pracovniho procesu a pfipravuje je pro nasledny vstup na
otevieny pracovni trh.

Podnikatelska cinnost Socidlniho podniku Nova Sance je zamérena na prodej specifickych segmentl
potravin:

e Potraviny pro dietni rezimy chronickych a alergickych onemocnéni (potraviny pro diabetiky,
bezlepkovou, bezlaktézovou a nizkobilkovinnou dietu, redukéni diety, dalsi specifické diety a
jejich kombinace).

e Potraviny pro zdravy Zivotni styl (bio a eko potraviny, racio potraviny, suché plody, ovoce a
Cerstvé ovocné stavy).

e Potravinové doplriky a ostatni doplriky zdravé vyzZivy a zdravého Zivotniho stylu.

Socialni podnik provadi svou podnikatelskou ¢innost prostfednictvim dvou zakladnich prodejnich kanald
se synergickym ucinkem vzdjemné podpory, a to klasické kamenné provozovny/prodejny v Praze a
navazujiciho internetového obchodu. Kamenna provozovna je zdkladem pro vznik a rozvoj
internetového obchodu, vzniklo zde distribu¢ni centrum prodavaného zbozi a zazemi pro zaméstnance.
Realizaci cile projektu doslo soucasné i na realizaci verejné prospésnych cilQ, jako je napriklad zlepseni
dostupnosti produktli potfebnych pro dodriovani specifickych dietnich rezimd a podpora zdravého
Zivotniho stylu Sifenim osvéty v této oblasti. Projekt se pIné hlasi ke viem principdm socialniho podniku.

Spolecnost DUHA, z.u.

Poslanim Spolecnosti DUHA je spolupracovat s dospélymi lidmi s mentalnim znevyhodnénim na rozsiteni
jejich moznosti v rlznych oblastech Zivota. Spole¢nost DUHA je registrovanym poskytovatelem 3
socidlnich sluZeb, skrze které naplfiuje své poslani:

Chranéné bydleni — poslanim sluzby je umoZnit dospélym lidem s mentdlnim znevyhodnénim Zit v
bytech v rlznych castech Prahy a podporovat je podle jejich individudlnich potfeb, aby mohli podle
svych schopnosti a moznosti prebirat zodpovédnost za svoji domacnost a sv(j Zivot.

Podpora samostatného bydleni — posldanim sluzby je pomadhat dospélym lidem s mentdlnim
znevyhodnénim Zit v béZzném prostiedi a ve vlastni domacnosti zvladat naroky samostatného bydleni.

Centrum dennich sluzeb — poslanim je podporovat dospélé lidi s mentdlnim znevyhodnénim v jejich
samostatnosti. Sirokou nabidkou aktivit a tvofivych &nnosti klienty podporujeme v seberealizaci, ale
také ve zvladani narokl bézného Zivota.

68



Spolecnost E — Czech Epilepsy Association, z.s.

Neziskova organizace Spolecnost E od roku 1990 podporuje osoby s epilepsii a jejich blizké s
celorepublikovou plsobnosti. Hlavnim cilem je co nejlepsi zaclenéni osob s epilepsii do Zivota a do
spolecnosti.

Spoleénost E dodava témto lidem silu vyporfadat se s témito prekazkami a bofi také myty, které epilepsie
provazi.

Poskytuje odborné socialni poradenstvi — rocné se pfrijde poradit kolem 200 lidi s epilepsii a jejich
blizkych. V roce 2011 byl zaloZen socidlni podnik Aranzérie (www.aranzerie.cz) — tak trochu jina
kvétinova dilna. Cilem projektu je lepsi zaclenéni osob s epilepsii do spole€nosti, zlepsit jejich pracovni
navyky. Byly vydané publikace na téma epilepsie - Zakladni informace o epilepsii, Zijeme s epilepsii a
Epilepsie a dité, dale karticky s 1. pomoci pfi epileptickém zachvatu. Pravidelné 11x do roka se vydava
Newsletter, ktery mlzZe byt zasilan komukoliv, kdo o néj projevi zajem, do emailové schranky. Je
realizovan vzdélavaci projekt ,,Nebojte se epilepsie” - projekt ma za cil snizovat predsudky o epilepsii, a
sousedské centrum Liska - projekt ma za cil vytvaret prirozené podplrné sité mezi lidmi a sniZovat
predsudky o epilepsii. Organizace organizuje letni détsky integrovany tdbor pro déti s epilepsii a
rekondic¢ni pobyt pro dospélé. Podporuje svépomocné klubové aktivity v Brné, Olomouci a v Praze.
Vénuje se osvétové a destigmatizacni ¢innosti o epilepsii, byla pfipravena kampan ,Epilepsie? Hlavné
Zzadnou paniku!“.

Spolecnost Parkinson, z.s.

Zakladnim poslanim Spole¢nosti Parkinson, z.s. je ¢innost ve prospéch zlepSeni spole¢enského postaveni
a kvality Zivota pacient(. Jsou zaklddany Parkinson kluby po celém tzemi Ceské republiky, jejichZ hlavni
naplni je organizovani dochazkového cviceni (v soucasné dobé je jich 20). Spolecnost organizuje
ozdravné pobyty s odbornym programem, vydava vlastni ¢asopis Parkinson, ktery distribuuje ¢lenlim az
do schranky, organizuje tematicka setkani pacientl a jejich rodin, provozuje poradenské centrum
Parkinsonovy nemoci, pofada odborné prednasky lékar( a dalSich zdravotnickych pracovnikd, provozuje
vlastni webové stranky, Forum a Chat.

Spolecnou cestou z.s.

Neziskova organizace Spole¢nou cestou poskytuje odborné socidlni poradenstvi v oblasti prava pro
osoby v tizivé socidlni situaci formou osobnich konzultaci, telefonickych konzultaci a pres aplikaci
internetové poradny (nikoli pfes mail). Sluzby maiji za cil vyjasnit uZivateli, jaké je jeho pravni postaveni,
jaké jsou mozZnosti pravniho feseni, a v ramci ndvaznych konzultaci podporovat uZivatele pfi feseni véci.
Castd je zejména problematika dluhG a exekuci, socidlnich davek, rodinného prava, bydleni a
pracovnépravnich vztahl. Poradenstvi je poskytovano bezplatné a anonymné. V ramci sluzby neni
zajistovano pravni zastupovani a sepisovani dokumentd.
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Spolek Kolumbus

Pacientsti dlvérnici a advokati plsobi v psychiatrickych |é¢ebnach a nemocnicich. Jejich ¢innost spociva
v socidlnim a pravnim poradenstvi. Spolek nabizi doprovody a navstévy doma dle prani klientl v
projektu , burika”. Tato sluzba je téz bezplatna.

Porada edukacni pfedndsky pro pacienty i personal v psychiatrickych [é¢ebndch, porada vystavy tvorby
uzivatell, vede rehabilitacni pocitacovou uéebnu na Praze 2, pofada vylety a organizuje rehabilitacni
pobyty pro ¢leny.

Spolek Moudra sovicka

Moudra Sovicka z.s. je neziskovy spolek, ktery pomaha nejen seniorim s efektivnim a bezpecnym
pouzivanim pocitacu, tabletl, telefond a internetu. Jedna se o tym mladych odbornikd nadsenych do
novych technologii a sluzeb, jako jsou chytry telefon, tablet, dotykovy notebook, skype, facebook,
whatsapp, truephone a dalsi specialni aplikace a sluzby. Radi tém, ktefi (zatim) tak nadSeni do téchto
zafizeni nejsou, ale presto je chtéji pouzivat. Pomdaha setkavat se se zajimavymi lidmi, hledat feSeni na
jejich rlznorodé IT potize a pomahat jim lépe rozumét digitdlnimu svétu a ukazat jim, jak vyuZzit
technologie pti komunikaci, zabavé a vzdélavani.

Hodinovy ajtak
Hodinovy ajtak pomaha starsim lidem s pouzivanim, nastavenim a instalaci novych technologii a sluzeb.
Ajtéci dorazi pfimo za seniorem na uréené misto.

Pocitac:
¢ Instalace a nastaveni operacniho systému
e Instalace aplikaci a programfi
* Nastaveni/zalozeni emailového klienta (Seznam, gmail, jiné)
¢ Nastaveni internetového prohlizece (IE, Chrome, Firefox, jiné)
¢ Nastaveni socidlnich siti (facebook, google+, jiné)

Tablet a telefon/mobil:
e Jazykové prostiedi, ¢as a datum
e Nastaveni WIFI nebo SIM karty
¢ Nastaveni/zaloZeni emailového klienta (Seznam, gmail, jiné)
¢ Nastaveni internetového prohlizece (IE, Chrome, Firefox, jiné)
e Nastaveni socidlnich siti (facebook, google+, jiné)
¢ Instalace specialni aplikaci

S tabletem do pfirody aneb Geocaching pro seniory

Diky tomuto projektu mohou seniofi procviovat nejen praci s novymi technologiemi (gps, tablet,
pocitac, internet), ale procvi¢ovat také télo, pamét, navazovat nova pratelstvi a spole¢né poznavat méné
zndma mista Prahy. Jde nejen o aktivni formu relaxace, opusténi kazdodenniho stereotypu, ale také o
socializaci jedincl v ramci skupiny a zlepsSeni dovednosti tymové spoluprace. Pro hledani ,kesek”
budeme pouZzivat zapUjcené tablety nebo GPS.
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Stari s aktivni tvafi z.s.

Spolek Stafi s aktivni tvafi usiluje o zlepseni kvality Zivota spoluobéand Zijicich v domovech pro seniory.
Poskytuje moznost jit ven, jesSté néco zazit a vidét. Pomdhd a doprovazi je tam, kam se sami uz
nedostanou, napf. na koncerty, na prednasky, na hrady a zamky, do divadel, na vylety, na sportovni
zapasy.

Stfedisko kiestanské pomoci Horni Poéernice

Stredisko kfestanské pomoci Horni Pocernice je cirkevni neziskovou organizaci s plsobnosti na Uzemi
hlavniho mésta Prahy. SnaZi se, aby v zdjmu déti Zily rodiny pohromadé. Organizace chce byt stabilni
soucasti mistni komunity poskytujici stabilni socialni sluzby na profesionalni Urovni, chce se rozvijet, byt
flexibilni, reagovat na potfeby ve spolecnosti, chce pfijimat lidi bez rozdilu.

Poslanim kfestanské organizace je poskytovani socialni sluzby a duchovenské péce potfebnym. Cilem
Strediska je pomoci klientim s feSenim nepfiznivé Zivotni situace.

Nabizené sluzby:
Lidem se socidlnim znevyhodnénim
e Azylovy dim pro rodiny s détmi
e Volnocasové aktivity pro nezletilé uzivatele azylového domu
e Vzdélavaci programy, psychoterapie, pedagogicko-psychologické poradenstvi a diagnostika pro
uZivatele nasich sluzeb

Pro klienty a tym pracovnikl Strediska
e Duchovenska sluzba

V rdmci volnocasovych aktivit
e Klub seniord Strediska kfestanské pomoci Horni Pocernice
e Détské programy pro klienty azylového domu

Stredisko prevence a |écby drogovych zavislosti DROP IN, o.p.s.

Stfedisko prevence a l|é¢by drogovych zdvislosti Drop In o.p.s. je nestatni neziskovd organizace
zamérujici se na poskytovani zdravotnickych a socialnich sluzeb pfedevsim uzivatellim nealkoholovych
drog, jejich rodinam a blizkym. JiZz od svého vzniku v roce 1991 prosazuje racionalni pfistup k drogové
problematice zaméreny na principy snizovani skod a ochranu verejného zdravi.

Terénni program socidlnich asistenti Drop In, 0.p.s.:

Bc. Martin Kocian, street@dropin.cz, 731 315 214,

pondéli az nedéle 12.00-17.00, pondéli 21.00-23.30, stfeda 21.00-23.00 hodin.
Nizkoprahové stredisko Drop In, o.p.s.:

Mgr. Martin Titman, Karoliny Svétlé 18, Praha 1, stredisko@dropin.cz, 222 221 431,
pondéli aZ ¢tvrtek 9.00-17.30, patek 9.00-16.00 hodin.

Centrum metadonové substituce Drop In, o.p.s.:

MUDr. Zdenék Vesely, Budinova 2, Praha 8, metadonl@dropin.cz, 283 851 020,
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pondéli az patek 9.00—13.00, sobota, nedéle a svatky 9.00-11.00 hodin.
Centrum pro rodinu — Integrace rodiny, ambulantni Iécba Drop In, o.p.s.:
Mgr. Simona Sedlackovd, MSc., MHA, Gallasova 10, Praha 6, cpr@dropin.cz, 241 410 909,
pondéli az ¢tvrtek 10.00-17.00, patek 10.00-16.00 hodin.

Centrum nasledné péce Drop In, 0.p.s.:

Evzen Kloucek, Kobrova 10, Praha 5, cnp@dropin.cz, 257 326 080,

pondéli az ¢tvrtek 10.00—18.00, patek 10.00-16.00 hodin.

Adiktologicka ambulance Praha 12 Drop In, o0.p.s.:

Mgr. Miroslava Carvova, Tésikova 4, Praha 12, ambac@dropin.cz, 261 219 211,
pondéli az ¢tvrtek 10.00—18.00, patek 10.00-17.00 hodin.

AT ambulance Praha 12 Drop In, 0.p.s.:

Mgr. Miroslava Carvova, TésSikova 4, Praha 12, ambac@dropin.cz, 261 219 199,
stfeda 17.00-21.00 hodin.

Centrum primarni prevence Drop In, 0.p.s.:

Tereza Braunovd, DiS., TéSikova 4, Praha 12, cppdropin@gmail.com, 734 158 220,
utery 8.00—16.00 hodin.
Tvoje Sance Drop In, o0.p.s.:

Jitka Schejbalova, Tésikova 4, Praha 12, tvojesance@dropin.cz,
603 877 885, utery 8.30—17.00, patek 8.00-16.00 hodin.

STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny, z.u.

Poslanim STREPu je pomahat détem (0 — 15 let), jejich vyvoj je ohroZen v disledku existence rizik

a/nebo rdzné miry zanedbavani péce v rodindch. Nastrojem pomoci je poskytovani socialnich sluzeb (s

aspektem socialni rehabilitace, integrace, vyrovnavani pfilezitosti a vazeb na dodrzovani lidskych prav),

které maji charakter sluzeb verejné prospésnych. Pfijemcem této pomoci je nejen dité, ale celd jeho

rodina. Prostfedkem je socidlni a rodicovsky vycvik - stimulace a rozvoj osobnosti ditéte, nacvik a

podpora rodicovského chovani, Uprava rodinnych a socialnich podminek celé rodiny.

Cilem je zabranit odebrani ditéte z rodiny nebo umoznit jeho navrat zpét domu ze zafizeni pro vykon

ustavni vychovy Ci z jinych typu rezidencnich sluzeb.

V souladu se svym posldnim vyviji STREP nésledujici ¢innost:

Poskytuje socidlni sluzby, ¢innosti socidlné-pravni ochrany déti a dalsi programy cilové skupiné
déti a rodin.

Zfizuje Sttediska pomoci détem a rodindm na Gzemi Ceské republiky, p¥ipadné jina Gcelovd
zafizeni dle ziskaného povéreni, registrace Ci akreditace Ustfednimi ¢i krajskymi organy.

Haji zajmy jmenované cilové skupiny a usiluje o dodrZovani a aktualizaci jejich prav v kontextu
spolecenskych zmén.

Podporuje vznik a rozvoj novych socialnich sluzeb, cinnosti socidlné-pravni ochrany détia
programtl v rdmci CR, které jsou v souladu s jeho posldnim.

Spolupracuje s Ustfednimi organy statni spravy, s organy krajll, obci s pfenesenou plisobnosti, a
dalsimi statnimi, méstskymi, nestatnimi a soukromymi institucemi, které se zabyvaji socialnimi
sluzbami, socidlné-pravni ochranou, ndhradni rodinnou péci a vykonem Ustavni vychovy déti.
Vzdélava relevantni odborné cilové skupiny v oblasti pé¢e o ohrozené déti a jejich rodiny a
rozviji tak lidské zdroje.
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e Realizuje vyzkumné programy.

e Pofada seminare a odborné konference.

e Publikuje ¢lanky a vydava odborné publikace.

e Navazuje kontakty se statnimi institucemi a jinymi organizacemi s obdobnymi cili v CR i v
zahranici.

e Vénuje se inovacim, rozvoji pfikladd dobré praxe, realizaci metodické a supervizni podpory,
predchazeni diskriminaci atp.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.

Samostatnd, nezavisla a neziskova organizace pomaha zajistovat potreby a zajmy svych ¢lend, ale i vSech
télesné postizenych ob¢an( v Praze 10. Informuje o zménach v socialni oblasti, pomUze s vybérem i
doporucéenim vhodné kompenzacni pomucky. Porada prednasky, besedy, rehabilitaéni pobyty pro
postizené na hornich a dolnich koncetinach a kazdy rok jezdi na rehabilitacni pobyt k mofi. Zahrnuje i
krouzek siti, chodi do divadel a na koncerty. Doporucen je i vyborny masér, ktery pomuze od bolesti zad
a kréni patere.

svo

Sympathea, o.p.s. - organizace rodicu a pribuznych dusevné nemocnych
Sympathea poskytuje rodi¢lim, pfibuznym a prateliim dusevné nemocnych, véetné dusevné nemocnych
(tj. cilova skupina):

e Informace o &innosti podobnych rodi¢ovskych skupin z Ceské republiky (OSPDN, Ondrej, MISE,
Sela, Amicus) prostfednictvim svych webovych stranek a o ¢innosti rodi¢ovskych skupin z celé
Evropy sdruZenych v organizaci EUFAMI prosttednictvim pravidelnych a do ¢estiny prelozenych
mésicnich bulletinG (k dispozici na webovych strankach Sympathey) a prednasek pravidelné
zvanych hostl z této evropské organizace.

¢ Informace o stavu a pokrocich v 1é¢bé zprostifedkovanim prednasek profesionald.

e Podporu prostiednictvim telefonické poradny (Kdyz se poprvé objevi dusevni nemoc, jeji projevy
byvaji pro celou rodinu velmi Sokujici, dramatické a frustrujici. Potom je duleZité vyslechnout si
po telefonu zkusenosti rodicu, ktefi toto obdobi se svym potomkem prozili.).

e Pravidelnou edukaci rodict vedenou psycholozkou z PCP Bohnice poskytujici konkrétni rady k
souziti s dusevné nemocnym v rodiné — cyklus 10 ptedndsek v roce. K dispozici je také dalsi
cyklus prednasek pro rodice déti se zacinajici psychézou v DPS Ondrejov.

Tamtamy o.p.s.

Cilem organizace je podat pomocnou ruku hendikepovanym, ktefi chtéji pracovat a zit aktivnim
zpUsobem Zivota. Osobam se zdravotnim postizenim pomaha hlavné s uplatnénim na trhu prace, snazi
se eliminovat jejich socialni vylouceni a integrovat je do spolecnosti. Kratké flexibilni pracovni Uvazky
jsou zde samoziejmosti, stejné jako pracovni asistence. Bouraji se bariéry, organizace ukazuje, Ze to jde.
Zaméstnava 100% osob s rlznymi typy zdravotniho postiZzeni v oblasti sluzeb pro domacnost (uklidy,
Zehleni, myti oken, hlidani déti), ale i v administrativé ¢i na dalSich odbornych pozicich. Zalezi i na
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Zivotnim prostredi, a proto je uUklid prizplGsoben principlim zero waste — pouZivaji se ekologické cistici
prostfedky, nepouZzivaji se zbytecné plasty a mnoho dalsiho.

Hendikepy nejsou v Tamtamech piekazkou.

Tichy svét, o.p.s.

Organizace poskytuje neslySicim vSestrannou podporu v podobé sluzeb, které jim ulehcuji zaclenéni do
spolecnosti. V pfistupu ke klientdim pouziva zplsob komunikace, ktery je lidem se sluchovym postiZzenim
vlastni, tj. nejéast&ji ¢esky znakovy jazyk nebo psana ¢estina a odezirani. Sifi povédomi o lidech se
sluchovym postizenim i ve spoleCnosti slySicich, vysvétluje specifika kontaktu s neslySicimi a
nedoslychavymi a ui je znat a pouzivat pravidla komunikace s nimi.

Sluzby pro neslysici:

Socialni rehabilitace

Sluzba se vénuje nacviku socialnich dovednosti a rozvoji znalosti, které pomohou klientim v bézném
Zivoté. Posiluje integraci klient zejména Sifenim osvéty a dosazenim bezbariérovosti vefejnych instituci
(urady, nemocnice, policie atd.) a firem. Nabizi Tranzitni program pro neslysici studenty a absolventy
stfednich skol. V ramci tohoto programu poskytuje individualni a skupinové poradenstvi, pomoc s
vybérem a zajisténim vhodné praxe. Absolventlim se snazi usnadnit pfestup ze Skoly do zaméstnani.

Odborné socidlni poradenstvi

Sluzba podporuje a pomaha klientovi Iépe se orientovat v narocné Zivotni situaci a nalézt strategie k
jejimu zlepSeni. SnaZi se klienta navést na samostatné, aktivni a efektivni vyrovnani se s danou Zivotni
situaci. Posiluje integraci klientl zejména Sifenim osvéty a dosazenim bezbariérovosti verejnych instituci
(urady, nemocnice, policie atd.) a firem. Soucasti Odborného socialniho poradenstvi je Pravni poradna,
ktera poskytuje klientdm poradenstvi v oblasti pracovniho, obcanského, obchodniho, trestniho a
insolvenéniho prdava a dalSich oblastech po dohodé.

Online tlumoceni a online prepis-Ticha linka

Poslanim online tlumocnické a prepisovatelské sluzby Tichého svéta je umoznit bezbariérovou
komunikaci osobam se sluchovym postizenim a osobdm s kombinovanym postizenim, které ovladaji
Cesky znakovy jazyk nebo komunikuji prostfednictvim psaného ceského jazyka. Online tlumoceni je k
dispozici denné nonstop (22.00-7.00 pouze pohotovost).

Toulctiv dvur, z.s.

Toulclv dvlr, z.s. je stfedisko ekologické vychovy v Praze, které tvofi komplex pamatkové chranénych
budov a pfirodni aredl o rozloze 10 ha zahrnujici sad, pole, louky, luZni les a mokfad. Zabyva se
ekologickou vychovou a pofadanim kulturnich akci. Tyto aktivity zajistuji 4 neziskové organizace, které
se na Toulcové dvofe nachazi - SRAZ, z.s., Boti¢ o.p.s., socialni podnik ENVIRA, o.p.s. a ekologicka
Materskd Skolka Seminko o.p.s. V rdmci aredlu naleznete dale farmu zvitat, Zdravou Jidelnu, hostel,
BioObchlidek ¢i obchidek s tematickymi dekoracemi.
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Triadis, o.p.s.

Spole&nost transformovana z o.s. Clovék €lovéku. Organizace se zabyva p¥imou praci s rodinami, které se
potykaji s problémy ¢&i krizi, poskytuje terapeutické a poradenské sluzby a preventivni programy
zamérené na feSeni zavainych Zivotnich situaci. Pomoc spocivd v podpore a rozvoji klienta, v podpore
rodiny, v hledani pozitivnich zdrojd u klienta i v jeho roding, které mu mohou napomoci v osobnim ristu
a v proziti plnohodnotného Zivota.

TRI, 0.p.s.

Poslanim TRI, o.p.s. je poskytovat pomoc a péci tém, ktefi pomoc pottebuji a budovat prostor, kde se
mohou pottebni setkdvat s témi, ktefi pomoc mohou, chtéji a umé&ji poskytnout. Hodnotami TRI, 0.p.s.
jsou respekt, laska k bliznimu, dlstojnost a odvaha.

TRI, o.p.s. je zfizovatelem Hospice Dobrého Pastyfe, nestatniho zdravotnického zafizeni, které pFijima
pacienty ohrozené postupujici chorobou na Zivoté a poskytuje jim akutni paliativni 1écbu a péci.
Specializujeme se také na domaci hospicovou péci, odlehcovaci terénni a pobytové sluzby, provozujeme
plj¢ovnu kompenzacnich pomlcek, odborné socialni poradenstvi a dalsi socialni sluzby.

Tyfloservis, o.p.s.

Tyfloservis, o. p. s., nabizi podporu, informace i nacvik dovednosti lidem, ktefi hledaji cestu k co mozna
nejsamostatnéjsimu Zivotu. Ambulantni i terénni formou pomdha s vybérem optickych a kompenzaénich
pomdcek, radi, jak je ziskdvat, a proskoluje v jejich pouzivani. V dlouhodobych individualnich kurzech uci
prostorovou orientaci a samostatny pohyb s bilou holi véetné ndcviku konkrétnich tras, zvladani
kazdodennich cinnosti v domacnosti (osobni hygienu, vareni, prani, Zehleni, uklid aj.), ¢teni a psani
bodového pisma, psani na klavesnici PC, vlastnorucni podpis a nacvik socialnich dovednosti.

Vcelka Senior Care

Organizace pecuje o seniory, osoby se zdravotnim postizenim i o ostatni obcany, ktefi maji sniZzenou
sobéstacnost z dlvodu chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, a o rodiny s détmi, jejichz
situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Poskytované socialni sluzby:
e Osobni asistence
e Pecovatelskd sluzba
e Socialné aktivizani sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Nabidka sluzeb:

e Osobni asistence — pomoc pfti zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu a pti osobni
hygiené, pomoc pfi zajisténi stravy a chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti a zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim.

e Pecovatelska sluzba — pomoc pfti zvladani béznych dkonu péce o vlastni osobu, pti oblékani,
presunu na lGzko, vozik; pomoc pfi osobni hygiené; poskytnuti stravy nebo pomoc pfi
zajisténi stravy (rozvoz a dovazka obédu); pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (nakupy,
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uklid); doprovod k lékafi, na ufad, na zdjmové aktivity; pomoc pfi vyfizovani béznych
zalezitosti atd.

e Socidlné aktivizacni sluzby — socidlné terapeutické cinnosti, pomoc pti obnové nebo
upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podporu pti dalSich aktivitdch sméfujicich k
socidlnimu zaclefiovani osob, dale pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych,
psychickych a sociadlnich schopnosti a dovednosti.

Vhled, z.s. — centrum Samovka

Centrum SAMOVKA podporuje mladé lidi, kteFi vyrGstali v podminkach détského domova, pobyvali v
zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, v péstounské péci nebo byla jejich rodina dysfunkéni.
Sluzba Byty na pul cesty jim poskytuje jak dostupné bydleni, tak i podporu pfi vlastnim rozhodovéani o
svych dalSich Zivotnich krocich a zamérech. Mladi lidé do 26 let, ktefi chtéji aktivné resit svou Zivotni
situaci a prijmout vys$si miru odpovédnosti, maji v pribéhu jednoho roku spoluprace prilezZitost stat se
sobéstacnymi a ndsledné obstat v samostatném zivoté.

Centrum SAMOVKA také nabizi dalsi stupné bydleni — PODPURNE BYDLENI, STARTOVACI BYTY a BYTY
TYPU SATELIT. Podrobné informace o této nabidce jsou umisténé na webovych strankach
www.samovka.cz.

YWCA v CR

YWCA v CR se orientuje na praci s aktivnimi seniory. Organizuje pro né 2x mési¢né pravidelna setkdvani
u kdvy v klubovné Husova sboru ve VrSovicich, na ktera zve zajimavé hosty z kulturniho a verejného
Zivota. Porada prednasky, spolecné oslavy svatkd, napr. velikonoce, den matek, vanoce, organizuje
vylety a zajezdy. Setkdni v Klubu seniorl je oteviené nejen pro ¢leny Ywca a kona se ve ¢tvrtek, 15.00-
17.00 hodin. Ddle YWCA nabizi pro seniory rehabilitac¢ni cviceni — béhem Skolniho roku ve stfedu
dopoledne od 11.00 hodin a odpoledne od 17.00 hodin.

Zidovska obec v Praze

Domov socialni péce Hagibor

Sluzba Domov pro seniory nabizi seniorlim takové bydleni a péci, aby se citili co nejvice jako doma a aby
si mohli v maximalni mife zachovat svij navykly zplUsob Zivota. V DSP Hagibor jsou dodrZzovany Zidovské
tradice, svatky a koSer stravovani.

Nabizi také Odlehcovaci sluzby, kdy pomaha i rodindm, které o seniory pecuji v domacim prostredi.

Nasim cilem je prostrednictvim kratkodobého pobytu pro osoby s omezenou sobéstacnosti ulehdit
pecujicim osobam (rodindm), a tim umoznit, aby osoby s omezenou sobéstacnosti mohly co nejdéle
bydlet v domacim prostredi.

Provozuje Denni stacionar, kde nabizi aktivni zplsob traveni dne v bezpecném prostredi pro seniory,
ktefi v dlsledku zhorseni svého zdravotniho stavu a mirného snizeni sobéstacnosti potiebuji béhem dne
pomoc Ci dohled druhé osoby.
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Komplexni domdci péce Ezra
Komplexni domaci péce Ezra je nestatni zdravotnické zafizeni a registrovana terénni socidlni sluzba

osobni asistence. Sluzby jsou poskytovany osobdm se snizenou sobéstacnosti z ddvodu véku,

chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Cilem integrované formy socidlni a zdravotni péce je odstranéni akutni nebo déletrvajici nepfiznivé

Zivotni situace, podpora samostatnosti, sobéstaénosti a aktivizace uZivatell sluZeb. Sluzby podporuji

Zivot uZivatell ve vlastnim domacim prostiedi co nejdéle, jak je to mozné a bezpecéné.

KDP Ezra poskytuje:

socialni poradenstvi

socidlni sluzbu osobni asistence

domadci zdravotni péci

individualni ergoterapii

poradenstvi v oblasti kompenzaénich pomucek
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6. Pouzité zkratky

hl. m. Praha
KPSS

MC Praha 10
MHMP
MPSV CR
MS

NNO

NZDM
OSPOD
0.p.s.

0.5.

ozpP

p.o.

Z.S.

z.u.

hlavni mésto Praha

komunitni planovani socidlnich sluzeb
Méstska ¢ast Praha 10

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské republiky
materské skoly

nestatni neziskova organizace
nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
organ socialné-pravni ochrany déti
obecné prospésna spolecnost
obcanské sdruZeni

osoby se zdravotnim postizenim
pfispévkova organizace

spole¢nost s ru¢enim omezenym

Urad méstské ¢asti

Utad prace

zapsany spolek

zapsany Ustav
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