Zapis z jednani pracovni skupiny KPSS — Osoby se zdravotnim postizenim

Datum kondni: 29.03.2023

Misto kondni: UMC Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, Radni¢ni salonek

Pritomni: viz prezencni listina k nahlédnuti u koordinatorky KPSS

Za MC Praha 10 pfitomni:

MgA. David Kaspar, mistostarosta

David Kr(ta, ¢len zastupitelstva, predseda Komise vychovné vzdélavaci
Linda Zakorova, koordinatorka KPSS, odbor socialni

Pavel Petfik, vedouci odboru socidlniho, odbor socialn{

Lucie Tiefenbachova, vedouci referatu socialni prace, odbor socialni
Ivana Stevensova, vedouci referatu kurator( pro dospélé, odbor socialni

Libor KozZeluh, socialni pracovnik, odbor socidlni

Mgr. Martina Macurovd, metodicka KPSS, Centrum pro komunitni préci stfedni Cechy

Jedndni ridila:
Linda Zakorova, koordinatorka KPSS, odbor socialni

Koordinatorka pfivitala vSechny pfitomné a nasledné predstavila par bodd, informaci, které by chtéla

s organizacemi sdilet:

e Dne 09. 03. 2023 byl schvalen Akéni plan na obdobi 2022-2024. Text je dostupny na Socialnim
a zdravotnim portalu Prahy 10. VétsSina opatfeni v Akénim planu zlstala stejnd, pribyla dvé

nova: zachovani viceletého financovani a podpora potravinové pomoci na tzemi MC.



MC pracuje na vyhodnoceni plnéni priorit za obdobi 2021-2022. Koordinatorka 7adala
organizace o zaslani informaci o sluzb& a o poctech kontakt@ s klienty na tzemi MC. Pokud
jesté nékdo informace nedodal, koordinatorka Zada o zaslani do patku 31. 03. 2023. Informace
by se mély tykat pfedevsim toho, co organizace fesi, a také klient(.
PFipojuje se metoditka KPSS — MC jde o zpracovéani ramcové predstavy o tom, co NNO délaji,
data budou anonymizovana, pocty klient( staci kvalifikovanym odhadem.
Dale pokraCuje opét koordinatorka KPSS — vyhodnoceni musi jit vcervnu do jednani
Zastupitelstva MC, predtim je nutné jeho schvaleni Radou MC a pfislusnym Vyborem. Proto je
termin jiz v patek.
Veletrh socialni a navaznych sluZzeb bude letos dne 31. 05. Koordinatorka bude opét rozesilat
informacni email.
Socialni a zdravotni portal Prahy 10 — budeme NNO opét Zadat o aktualizaci udaju.
V brfeznu probéhlo jednani se zastupci Tesco Eden a prezentace aktivit Tesca tykajici se
neplytvani potravinami a jejich zachrany. Malé provozovny Tesco Express nabizi kazdy den
k odbéru neprodané predevsim pecivo. Na Praze 10 se nachazi nékolik obchod(, od kterych
nikdo neodebird nebo odebira malo a stale maji zbozi k odbéru. Potraviny mohou nabidnout
organizacim, které maji smlouvu s potravinovou bankou. Lze se pak domluvit pfimo
v konkrétnim obchodé. Koordinatorka sdélila, Ze zajemclm posle kontakt na kompetentniho
pracovnika Tesca.
Na UMC je opét k vyuziti bezplatné pravni poradenstvi. V intervalu od bfezna do listopadu,
kazdé dva tydny, objednani pres koordinatorku nebo socialni pracovniky a pracovnice 0SO.
MC by pro NNO na podzim opét chtéla organizovat seminafe. NNO si samy mohou Fict, jakd
témata by je zajimala.
Dne 20. 11. 2023 planujeme opét podékovani dobrovolnikiim, ale o misté jesté nevime. Bude
zaleZet na terminu stéhovani radnice a na moznosti vyuZit jiné prostory nez tradi¢né.
Koordinatorka se omlouva za email s naborem novych pracovnik(l na OSO, ktery rozeslala do
NNO. Ur¢ité nebrat tak, Ze UMC chce prebirat pracovniky, spise 24dame o predani informace
dal, znamym, spoluzakim atd.
Informace z porady na MHMP:

o Urad préce zidil bezplatnou informaéni linku — 800 779 900 — z nasi zkugenosti linka

funguje
penize jsou vyplaceny celkem rychle.

Pozndmka od pritomnych — NNO fond vyuzivaji.



o Ministerstvo pro mistni rozvoj ptipravuje zakon o podpofre bydleni.
o Centrum nasledné pomoci uprchlikim z Ukrajiny (CNPUU) se od dubna stéhuje na
Arbesovo namésti. Dopl. Od 11. 04. na adresu Arbesovo ndmésti 70/4, Praha 5.

e Vsechny informace a dotazy — viz vySe — koordinatorka zasle NNO i v emailu.

Prispévky a predstaveni jednotlivych pfitomnych organizaci a zdstupct UMC

Ergoaktiv — organizace se sidlem na Praze 3, ale sluzbami pokryva celou Prahu. Poskytuje sluzby
osobam po Urazu mozku — rehabilitace, denni stacionar. Upozornuje na problémy se sluzbami

bezbariérové dopravy — objednani dopredu, velka poptavka.

Tichy svét — sluZzby pro osoby s postizenim sluchu. Aktudlné fesi trapeni s Iékafi predevsim ve vztahu

k uprchliklim z Ukrajiny (v feseni s MHMP).

UP KoP P10 - pozice poradce pro OZP a jejich zaméstnavani. Aktudlni projekt konéi, ale bude navazovat

novy. Zaméruje se na spolupraci NNO a na zaméstnanost osob se zdravotnim postizenim.

Hewer — poskytuje osobni asistenci. Trapi je také doprava klientl — poskytuji tuto sluzbu, ale na auta
nedostali dotaci, tak provoz financuji sami. Jini dopravci jsou také velmi vytizeni. Do sluZeb

osobni asistence je organizace v Praze kapacitné vytiZeni, ale na Praze 10 misto jesté je.

Diakonie CCE — Denni stacionaf Ratolest — sluzby pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim.
Podavali si Zadost o povoleni na prestavbu keramické dilny, ale zatim nebylo vyhovéno, tak jsou
v pro sluzbu a pocet klientl malych prostorech. Spoluprace s Nadacnim socialnim fondem —maji

dobrou zkusenost, ze skupiny OZP je malo Zadosti, tak jsou ve fondu penize.

Spolek stomikél a Ceské llco — sluzby pro klienty z Prahy a Stiedoéeského kraje. Poskytuji prednasky

o zdravi a prevenci onemocnéni stfev. Pro klientky organizuji vychdzky a volnocasové aktivity.

Vcelka socidlni sluzby — organizace poskytuje pecovatelské sluzby a osobni asistenci a socialné

aktivizacni sluzby. Plsobi po celé Praze. Aktudlné se potyka s nedostatkem kvalitniho personalu.

IC Sasov — sluzby pro osoby s poruchami autistického spektra. Obyva prostory ve VrSovicich, kde je
stale v zabéhu. PFisti tyden je planované slavnostni zahdajeni a otevreni centra a kavarny, ktera

ale bude zatim jen ve zkusebnim provozu. Také maji stale potiz s ndborem novych pracovnikd.

Péce bez prekaziek — nejsou registrovana socidlni sluzba, jsou spolkem rodici s détmi s tézkym
postizenim. Poskytuji aktivity a podporu rodindm s détmi s postiZzenim. Aktudlné fesi situaci

s nedostatkem dennich stacionard pro déti 16+. Ve stavajicich je cekaci doba nékolik mésicl



(prémér pal roku). Pro tuto problematiku zpracovali studii — nasdili s koordinatorkou KPSS. Dale
aktualné realizuji projekt s podporou NF Abakus — , Kroky k osamostatriovani“ — podpora déti

16+ let, projekt otevieny verejnosti, Ize se do néj hlasit.

Ustav chytré péce — pokryti celd CR. NNO se zamé&fuje na rodiny, seniory a osoby se zdravotnim
postizenim. Poskytuje socialni poradenstvi a rehabilitaci, osobni asistenci. Nabizi sluzby i pfimo

v terénu.

CDZ Eset — sluzby pro osoby s dusevnim onemocnénim, podpora nejen samotnych klient( ale i jejich
rodin. V tymu pracuji socialni pracovnici, zdravotni sestry, psychologové. Prace probiha v terénu
— snaha o prevenci hospitalizaci, i v kanceldtich organizace. Eset provozuje chranéné bydleni
a kavarnu Dendrit. Citi potfebu pracovat i s rodinami osob s dusevnim onemocnénim, proto
nové vznikla edukacni skupina pro rodiny. Pro své klienty maji zfizenou nonstop linku. Cilova

skupina jsou osoby od 18 let véku.

OS Slunecni zahrada — sluzby pro osoby s mentalnim kombinovanym postizenim ve véku 18+ let. PotiZe
aktualné vidi v pfechodu starsich déti do dospélosti a v ndvaznych aktivitach pro né, které klienti
vyhledavaiji spise v okoli domova, kde pak nemusi byt v dostatecné kapacité. Nasledné muze byt

problémem zajisténi dopravy.

Polovina nebe — poskytuji osobni asistenci a sociadlni rehabilitaci. Od letoSniho roku poskytuji také
sluzbu dopravy v rdmci socialni rehabilitace. Poskytuji také vyuku jak byt online v domovech pro

seniory (zachazeni s technikou, prace s internetem). Kazdy rok poradaji benefi¢ni koncert.

Centrum Martin — poskytuji sluzby socialni rehabilitace pro osoby s dusevnim onemocnénim nebo
mentalnim postizenim. Provozuji tréninkové kavarny. MC Praha 3 organizaci zrekonstruovala

byvalou keramickou dilnu na celkem velky prostor/byt. Trapi je personalni obmény.

Spolek Kolumbus — pacientskd organizace pro osoby s duSevnim onemocnénim. Aktivity po celé
republice, sluzby pro uzZivatele psychiatrické péce a neptimo i pro jejich rodiny a okoli. Snazi se
o prosazeni obdoby prikazu OZP i pro osoby s dusevnim onemocnénim. Poskytuje doprovody a

asistence.

Centrum pro neslysSici a nedoslychavé — sluzby poskytuje po celé Praze, poskytuje tlumoceni do
Ceského znakového jazyka. Ddle poskytuje socidlné aktivizacni sluzby, poradenstvi v IT.
Organizuje setkavani neslySicich a nedoslychavych osob. Poradenstvi poskytuje i lidem

ohluchlym, poskytuje podporu i rodinam a pomdha preklenout obdobi pfi ztraté sluchu.



Diskuze a dalsi pfispévky

e Koordinatorka predstavila téma, na které OSO narazi. Tim je zabezpeceni terénni sluzby
v misté bydlisté klienta, ktery z néjakého dlivodu nedokaze dojit do sluzby ambulantni, ale
z nabidky soucasnych terénnich sluzeb vypadavd — napf. jde o klienta sduSevnim
onemocnénim, ktery ale svou diagndzou nespada do cilové skupiny organizaci Fokus nebo
Eset. Jde prevaziné o starsi klienty s pocinajici nebo pokrocilou demenci nebo jsme narazili na
klientku se zavislosti na alkoholu, ktera ale do ambulantni sluzby jit nechce. Jde predevsim o
osoby, u kterych se kumuluji diagnozy a jejich potize, kdy OSO nemuze Uplné ukondit
spoluprdci.

UMC pfivita jakékoliv ndpady ¢&i kontakt y v této véci. Jde napfiklad o zaji$téni terénniho lékare
nebo zdravotnika (gerontopsychiatr, adiktolog apod.). Bylo by moiné zpracovat projekt,
pilotné toto sluzbu zavést v terénu, MC by takovou aktivitu podpofila.

Slovo si bere zastupce organizace Eset — jeden s poslednich pripadl je klientka, kterou
organizace tedi ve spolupraci s UMC — klientka 62 let, dva roky po smrti matky, 7adna
spoluprace ze strany rodiny, depresivni porucha a alkoholova zavislost. Néjakym zplsobem
dochazi do Iécby, ale vylécCeni by slo asi jen hospitalizaci. Klientka neudrZzuje domacnost, nema
7adné navyky, zajistoval se generalni Uklid, ale klientka byt neudrzuje. NNO a UMC podporuje
klientku v byté — uklid nebo motivace k hospitalizaci. V domacnosti jsou zvirata — jiZ feSila Liga
na ochranu zvitat, po stiznostech sousedu.

V ramci aktivizacnich sluzeb by snad mohla pomoci organizace Vcelka — ano, uceni navyku
poskytuji, dale navrh zda by soud nenafidil nedobrovolnou hospitalizace a l1éCbu.

Dale diskuze o moZnostech zajiSténi sluzeb a pomoci u konkrétni klientky a navazani

spoluprace dalsi organizace.

Koordinatorka KPSS na zavér podékovala vSem organizacim za Ucast.

Zapsala:

Ivana Stevensovd



