Méstska
Cast
Praha 10

JSME TU PRO VAS

JSTE V NOUZI A POTREBUJETE POMOC?
Prinést nakup, vyvencit psa nebo se jenom poradit?
Pak ndam zavolejte na: 267 093 800

Jsme vam k dispozici denné od 8.00 do 20.00.

CHCETE NABIDNOUT SVE SLUZBY?
Jste dobrovolnik, pravnik nebo Sijete rousky?
Pak se prihlaste na
www.prahal0.cz/dobrovolnik

LINKA PRO SENIORY
800 160 166

K dispozici nonstop.

CELOSTATNI INFORMACNI LINKA
1212

K dispozici 2?
STATNI ZDRAVOTNI USTAV

724 810 106
725 191 367

K dispozici nonstop.

HYGIENICKA STANICE HL. M. PRAHY
773 782 856
773 782 850

prahalO.cz



PSYCHOLOGICKA
POMOC V KRIZI

Soucasha nouzova situace je z riznych duvodul velmi
narocna pro vétsinu z nas.

Pokud mate pocit, Ze
nevite jak dal,
jste na dné, vycerpani, bezmocni
nebo potfebujete psychologickou podporu,

NEBOJTE SE ZAVOLAT!

MUzZete se obratit napf. na tyto linky:

PREV-CENTRUM
777 161138

SANANIM
739 268 527

SOS CENTRUM - DIAKONIE CCE
608 004 444

desitkapomaha.cz




